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子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤临床观察

王化丽 韩璐 王峰

【摘要】 目的 研究经导管子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤的临床效果。方法 选择子宫肌瘤患者

!"例，采用 #$%&’()$*技术行双侧子宫动脉插管，造影确认后注入 +,- 栓塞颗粒，阻断肌瘤血液供应。
分别于术后 .个月、/个月观察疗效。结果 子宫动脉栓塞术治疗后，肌瘤体积缩小（! 0 1 2 1"），月经恢
复正常，贫血、压迫症状改善。保留了子宫和卵巢完整的生理功能。结论 子宫动脉栓塞术治疗子宫肌

瘤是一种疗效显著的微创治疗方法。
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子宫肌瘤是生育期妇女常见的良性肿瘤。子宫

动脉栓塞术治疗子宫肌瘤是近年国内外兴起的一种

新的微创治疗技术，避免了开腹手术的弊端。我院

于 "KKK年 ""月至 !111年 ""月经子宫动脉栓塞术
治疗 !"例子宫肌瘤患者。现将疗效、不良反应和并
发症报道如下。

材料与方法

一、临床资料

"KKK年 ""月至 !111年 "" 月在我院诊治为子
宫肌瘤患者 !" 例。其中多发性子宫肌瘤 "! 例，单
发性 K例。年龄 .! L DM岁，平均（D" N M）岁，均为已
婚有生育史者。"1 例患者表现为轻、中度贫血；""
例以周围脏器压迫症状为主。无肝肾功能障碍，无

严重心血管疾病，无血液病史。

二、治疗方法

术前常规行血液分析，肝肾功能检查，诊断性刮

宫除外子宫内膜病变。记录月经周期，经期及经量

情况。术前于月经周期第 . L M 天晨 O 时抽血检测
雌二醇（J!）、睾酮（3）。行彩色超声检查记录子宫
肌瘤的体积及血流动力学变化。患者仰卧位，在数

字减影血管造影（P#-）机监视、局麻下，采用
#$%&’()$*穿刺技术，行右侧股动脉插管。用猪尾型
导管于腹主动脉下段造影，了解肿瘤的优势供血动

脉。选择优势供血侧在同轴导丝引导下，将 D 2 1E
F4=*5导管插入子宫动脉，造影证实后注入 +,-栓
塞颗粒。至确认无残留肿瘤血管。同法栓塞对侧。

术后平卧 !D8，穿刺部位加压包扎 O8，防止血肿；预
防用抗生素 .&。术后第 . 个月于月经周期第 . L M
天抽血查 J!、3 及血红蛋白，术后 . 个月、/ 个月行
彩色超声检查记录子宫肌瘤的体积（, Q D R .!5=9；
5，=，9为肌瘤的三径线）及血流动力学变化，并记录
月经周期、经期及经量情况。

结 果

一、术中 P#-影像表现
子宫肌瘤患者动脉造影显示：子宫动脉明显增

粗，子宫肌瘤局部的血供非常丰富，主要来自左右子

—S!—介入放射学杂志 !11!年 !月第 ""卷第 "期 T U(7$*G$(7’4(5% V5&’4%4)? !11!，,4%2 ""，W42 "

 万方数据



宫动脉。其中双侧子宫动脉供血 !" 例（占 "#$），
以一侧供血为主，两支动脉在肌瘤部位相互交织，形

成杂乱的血管网，并有放射状分支进入肌瘤内部，呈

团状或不规则形，染色均匀，瘤体边界清楚光整，正

常子宫螺旋动脉被增大的肌瘤推移呈弧形，肌瘤越

大子宫动脉越粗，血管越丰富（图 !）。子宫动脉栓
塞后，肌瘤部位的血管征象完全消失（图 %）。
二、术后 &个月月经情况、雌二醇、睾酮变化情

况（表 !）
从表 ! 可见，治疗后月经周期规律，经期缩短

（! ’ # ( #!），月经量减少（! ’ # ( #!），雌二醇和睾酮
无明显变化（! ) # ( #*）。
表 ! 治疗前后月经情况、雌二醇、睾酮变化情况
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三、术后 & 个月、6 个月肌瘤体积，血红蛋白及
血流动力学变化情况（表 %）
从表 % 可见，治疗后肌瘤体积显著缩小（! ’

# ( #!），其中术后 &个月缩小 2#$，术后 6个月缩小
*#$。术后血红蛋白显著升高（! ’ # ( #!）。术后彩
超证实瘤体内部血供完全消失，子宫血供仍来源于

双侧子宫动脉，术后子宫动脉血流速度略减慢，阻力

系数增加，但与术前无明显差异（! ) # ( #*）。

表 " 治疗前后肌瘤体积、血红蛋白及血流动力学变化情况
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三、不良反应和并发症

术后当日有不同程度的下腹疼痛，酸胀感，臂部

疼痛感，予镇痛剂治疗，在术后 !周内完全消失。其
中 !%例有低热，体温波动于 &5 ( * @ &4 ( #AB，对症治
疗 ! 周后好转。& 例术后出现少量不规则阴道流
血，未做任何治疗，% 个月后好转。! 例术后第 % 日
发生右下肢血栓性静脉炎，予溶栓扩容治疗，!周后
治愈出院。

讨 论

子宫动脉栓塞术在临床应用有 %#余年历史，既
往主要用于治疗妇产科急性出血、妇科肿瘤。

9<CD1<等［!］于 !""*年首次用于治疗子宫肌瘤，并取
得了显著效果。

本研究表明："#$的子宫肌瘤均由两侧子宫动
脉供血。两侧子宫动脉在肿瘤部位形成丰富的血管

网，并且两者之间有吻合支。当阻塞优势供血动脉

图 ! 子宫肌瘤患者子宫动脉造影 图 " 子宫动脉栓塞后子宫动脉造影
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后，对侧血运显著增加，故均应行双侧子宫动脉栓塞

治疗。栓塞治疗后，月经周期规律，经期缩短，月经

量显著减少，血红蛋白显著升高，贫血纠正，肌瘤体

积显著减少。术前肌瘤体积愈大，治疗后肌瘤体积

缩小愈明显，而治疗前后血雌二醇和睾酮无明显变

化。可见，子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤，可使肌瘤

局部血流完全阻断，使肌瘤组织发生缺血性改变，逐

渐萎缩。卵巢动脉与子宫动脉来源不同，且盆腔有

丰富的侧支循环，栓塞子宫动脉并不影响卵巢血供，

是否会引起卵巢早衰尚有待更长期的观察。子宫动

脉栓塞术后，肌瘤血供完全阻断，但并不影响子宫血

供，子宫动脉血流速度及阻力系数无明显变化，故未

发生子宫坏死，并能维持正常妊娠。本研究有 ! 例
术后 "个月避孕失败妊娠。#$%&’%$(组报道［)］子宫
动脉栓塞治疗后妊娠足月分娩健康婴儿。可见，子

宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤对子宫和卵巢的正常生

理功能无大影响。

子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤的不良反应是不

同程度的下腹疼痛，酸胀感，恶心，低热，多为一过

性，经对症处理后 ! 周内消失。这与肿瘤缺血和栓
塞累及部分正常组织及栓塞引起的无菌性炎症有

关。子宫动脉来源于髂内动脉，当选择性插管至子

宫动脉后，注入 *+,颗粒时，应注意注药速度，过快

可使栓塞剂逆流，引起臀部疼痛等症状的发生。阴

道少许不规则流血可能与子宫缺血不能维持内膜生

长需求有关。随着插管技术的提高，应用微导管超

选择性插管至肌瘤血管内，可明显减少栓塞的不良

反应。!例血栓性静脉炎可能与术中穿刺损伤股静
脉或术后加压包扎压力过高阻断血流有关。术中合

理应用抗凝剂，提高穿刺技术，压迫止血时手指可触

及足背动脉博动而穿刺部位无渗血为宜。栓塞颗粒

应选择不易被吸收的材料，如高分子聚乙烯醇微粒

（-.// 0 1//2），直丝线段等。明胶海绵易被组织吸
收，一般不单用于子宫肌瘤的动脉栓塞治疗。

综上所述，子宫肌瘤的动脉栓塞治疗使肌瘤缩

小，减少月经量，纠正贫血及压迫症状，并保留子宫

和卵巢的完整生理功能，创伤小，恢复快，不良反应

小，住院时间短，一般不用输血，易于被患者接受，为

子宫肌瘤治疗提供了一种新的微创治疗方法。
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·消息·

《介入放射学杂志》创刊十周年纪念大会征文通知

为了满足我国介入放射学事业不断发展的需要，!FF) 年在沪创办《介入放射学杂志》，杂志在全国介入
放射学专家和同道的支持下越办越好。这 !/年是艰苦创业的 !/年，也是取得辉煌业绩的 !/ 年。)//) 年
起杂志改为每期 N/页，双月刊，大 !O开印刷。为了纪念创刊十周年，定于 )//)年 !/月，在国际大都市上海
召开纪念大会。大会分三部分内容：一、聘请国内、外著名的专家作最新学术报告；二、学术交流；三、手术演

示。同时还将举办数个国家级继续教育学习班。

欢迎《介入放射学杂志》的编委、作者、读者及全国各地的专家、同道们参加大会，进行学术交流。会上交

流的优秀论文将优先刊登在《介入放射学杂志》上。论文希望在 O月 ./日之前（以邮戳为准）寄往上海市第
六人民医院或本刊编辑部，请注明会议征文。如无论文欲参加大会者，或参加国家级继续教育学习班者可来

信联系。

联系地址：上海市宜山路 O//号 上海市第六人民医院 )//).. 程英升 收

本刊编辑部
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1.期刊论文 王国良.詹松华.韩洪杰.杨振燕.李怀芳.李翊 经导管动脉栓塞术在子宫肌瘤中的应用 -实用放射学杂志

2003,19(10)
    目的探讨经导管超选择性子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤的临床应用价值.方法 103例子宫肌瘤,采用双侧子宫动脉插管造影和栓塞治疗,栓塞剂为聚乙烯醇

(PVA)和明胶海绵.67例栓塞后随访资料完整,并对造影所见、治疗后反应、症状变化和肌瘤大小改变进行总结和分析.结果造影表现为子宫动脉增粗、扭曲及肿

瘤染色.治疗后数月内月经增多症状均有不同程度改善,肌瘤均有缩小,肌瘤缩小程度随时间延长而显著.结论经导管子宫动脉栓塞术对控制症状、缩小肌瘤体积

有显著作用,是一种安全、有效的治疗子宫肌瘤的方法.

2.期刊论文 宋琳.于莉 子宫肌瘤动脉栓塞术的护理 -职业与健康2003,19(11)
    子宫肌瘤是女性生殖系统最常见的良性肿瘤,是导致子宫切除术的主要原因之一,多见于30～50岁的妇女,其中40～50岁妇女发病率高达51.2%～60%,在我国

临床统计肌瘤发病率仅为4%～11%[1].在临床上引起月经增多,经期延长,可伴有下腹疼痛、尿频、便秘等症状,我院从2001年6月～2003年1月对28例子宫肌瘤患

者行子宫动脉栓塞治疗,现将护理体会介绍如下.

3.期刊论文 包龙.阿陶.董平.王海燕.晏华颖 动脉栓塞术治疗子宫肌瘤 -中国煤炭工业医学杂志2004,7(3)
    子宫肌瘤是妇科常见的良性肿瘤,传统的治疗方法为手术治疗或保守治疗.近几年来国内外探索出许多保留子宫的方法.其中子宫动脉栓塞术(uterine

arterial embolization,UAE)治疗子宫肌瘤是较普遍的一种.此方法简单、创伤小、疗效显著,应用前景广阔,在美国受到一些医院高度重视.2000年3月-2002年

6月我们采用子宫动脉栓塞术共治疗子宫肌瘤43例,现将结果报告如下.

4.期刊论文 李启民.穆永旭.何俊峰 子宫肌瘤供血动脉栓塞术的临床体会 -中外医疗2009,28(31)
    目的 研究子宫肌瘤供血动脉栓塞术对子宫肌瘤的临床疗效.方法 我院对60例子宫肌瘤患者进行供血动脉栓塞术并对其进行随访.结果 子宫肌瘤在术后6个

月查B超查子宫肌瘤大小,与术前对比平均缩小60%左右,术后临床症状均得到显著的改善.结论 子宫肌瘤供血动脉栓塞术是一种疗效肯定、创伤小的方法

5.期刊论文 章春泉.刘燕娜.李沿江.黄敏.谭布珍.陈平 不同类型子宫肌瘤动脉栓塞治疗前后彩超的对比研究 -中国超

声医学杂志2006,22(2)
    目的应用彩色多普勒超声探讨子宫肌瘤动脉栓塞术(UAE)后不同类型子宫肌瘤的栓塞效果.方法症状性子宫肌瘤患者59例.观察UAE前和UAE后3个月、6个月

、1年、2年间子宫肌瘤的大小,对比不同部位、不同回声、不同血供肌瘤的栓塞效果.结果(1)不同部位的子宫肌瘤栓塞效果有显著差异(P＜0.05);(2)不同回声

的子宫肌瘤栓塞效果比较,低回声组与高回声组、等回声组间有显著差异(P＜0.05);(3)不同血供的子宫肌瘤UAE效果比较,血流丰富组、较丰富组与血流稀疏或

无血流组间比较有显著差异(P＜0.05).结论UAE术治疗子宫肌瘤疗效肯定,但不同类型的子宫肌瘤栓塞效果有差异.彩色多普勒超声可以观察肌瘤的部位、大小

、回声及血供,为临床选择合适的UAE病例提供充分的依据.

6.期刊论文 王文.段云友.吕发勤.杨一林.张龙方.师严 彩色多普勒超声评价子宫肌瘤动脉栓塞术后血流动力学变化 -
中国医学影像技术2002,18(6)
    目的利用彩色及频谱多普勒显像技术对子宫肌瘤动脉栓塞术后的肌瘤的血供及子宫动脉血流动力学进行观察,评价子宫肌瘤动脉栓塞术治疗效果.方法采用

Sequoia 512型彩色多普勒超声诊断仪对 28例48 个子宫肌瘤动脉栓塞术前及术后3天子宫动脉及肌瘤的血流动力学变化进行检测.结果子宫肌瘤动脉栓塞治疗

后3天子宫动脉血流速度较术前明显降低[(60.86±18.09)cm/s vs( 69.94±17.01)cm/s, P<0.01],搏动指数增大[(2.63±0.90)vs(2.29±0.62),P<0.05]、阻

力指数增大[(0.84±0.10)vs(0.81±0.07),P<0.01],血流量减少[(292.94±206.17)ml/min vs (375.07±207.99)ml/min,P<0.01].治疗前28例患者48 个肌瘤

全部可测及血流信号,以子宫动脉供血为主;治疗后48 个肌瘤中29个血流完全消失,17个血流减少,2个无变化.结论彩色及频谱多普勒是观察子宫肌瘤动脉栓塞

治疗效果的较好方法.

7.期刊论文 陈根生.刘伟.姚红响.曾群.陈洪波 子宫肌瘤动脉栓塞术的临床应用研究 -实用医学影像杂志2003,4(5)
    目的探索子宫肌瘤新的治疗方法,对子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤进行临床研究.方法应用介入导管技术,对28例子宫肌瘤行双侧子宫动脉栓塞治疗.选用直径

350μ～500μ聚乙烯醇颗粒(PVA)100～200 mg.结果随访3～18个月瘤体缩小36.8%～82 6%.所有出血病例,月经恢复正常,血红蛋白升至正常范围.3例黏膜膜下

肌瘤术后自然脱落.对13例多发性肌瘤同样有效.本组有效率92.8%(26/28).结论子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤,疗效显著,并发症少,患者乐于接受,可成为子宫

肌瘤这一常见疾病的支柱疗法之一.

8.期刊论文 詹松华.王国良.李翊.韩洪杰.张弋.李怀芳 双侧子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤109例 -同济大学学报(医学

版)2002,23(6)
    目的总结经导管双侧子宫动脉栓塞术的临床处理和介入操作经验,探讨该治疗方法在子宫肌瘤治疗中的应用价值.方法采用股动脉入路,行双侧子宫动脉超

选择性插管和栓塞治疗109例子宫肌瘤患者,栓塞剂为聚乙烯醇(PVA)和明胶海绵.结果栓塞治疗成功率99.1%,造影表现为子宫动脉增粗改变及肿瘤染色.57例月

经增多症状均有不同程度改善.肌瘤均有缩小.结论经导管动脉栓塞术治疗子宫肌瘤是临床上一种有效和安全的治疗手段.

9.期刊论文 那彩凤 经皮子宫动脉栓塞术治疗症状性子宫肌瘤的效果观察 -中国医药指南2008,6(16)
    目的 探讨经皮子宫动脉栓塞术治疗症状性子宫肌瘤的临床治疗效果.方法 对26例症状性子宫肌瘤患者均采取经皮子宫动脉栓塞术治疗,术后3～17个月内

进行随访,根据临床症状改善情况,判定临床效果治疗.结果 26例患者治疗后治愈22例占85%,显效3例占12%,好转1例占3%,总有效率100%.结论 选用子宫动脉栓

塞治疗子宫肌瘤是最理想的治疗方法,特别是对未生育者.
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10.期刊论文 王传平.朱敬松.宋静 动脉栓塞术治疗子宫肌瘤21例 -河南外科学杂志2006,12(1)
    目的评价经皮导管子宫动脉栓塞术(uterine arterial embolization,UAE)治疗子宫肌瘤的临床疗效.方法21例经B超和/或CT及妇科检查确诊为子宫肌瘤患

者.均采用经皮股动脉穿刺双侧子宫动脉插管,超选至双侧子宫动脉远端,用海藻酸钠微球血管栓塞剂(300～500μm)注入至子宫动脉血流完全中断为止.结果所

有病例经6～18个月的随访,20例临床症状明显改善,1例无效;13例3～6个月B超和/或CT及妇科检查、随访,瘤体体积缩小45%～80%.无严重并发症.结论UAE治疗

子宫肌瘤是近期疗效显著、较为安全的一种微创治疗方法,远期疗效有待进一步观察.
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