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心血管疾病介入治疗过程中血管迷走神经

反射的预防与处理

邵明凤 苏京荣

【摘要】 目的 研究心血管介入治疗过程中血管迷走神经反射（!!"）的预防及处理。方法 记录
并分析我院 # $%%例心脏病介入治疗过程中 &$例 !!"的发生原因及处理结果。结果 &$例 !!"患
者中，$#例为血管抑制型，’ 例为心脏抑制型，(# 例为混合型。治疗后均症状缓解，未发生不良后果。
结论 介入治疗过程中发生 !!"的主要原因为精神紧张、疼痛、低血容量及空腔脏器扩张刺激等。要
积极进行相应的预防及处理。
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心血管疾病介入治疗以其效益 H费用比值高的
特点成为治疗某些心血管疾病的首选方案，但也存

在一些负性效应。血管迷走神经反射（!!"）就是
其最常见而重要的负性效应之一。如措施采用不当

或未能及时有效地处理，可导致治疗失败或更为严

重的后果。我院自 $II$ 年来共开展介入治疗手术
# $%%余例，发生 !!" &$例，由于及时有效地处理
均未发生不良后果。现将其预防和处理体会总结如

下。

材料与方法

一、资料

我院近年来共开展经皮球囊二尖瓣扩张术、射

频消融术、永久起搏器植入术、冠脉造影及经皮冠脉

腔内成形术 J支架植入术等各型心血管疾病介入治
疗 # $%% 余例，发生 !!" &$ 例，发生率为 # @ IK。
其中男性 )& 例，女性 #L 例。年龄 $# M I# 岁，平均

L#岁。血管穿刺前发生 ) 例，血管穿刺时 I 例，操
作过程中 ’例，手术结束拔出带止血活瓣鞘管压迫
止血时 (%例；迟发 !!" #例。
二、血管穿刺方法

血管穿刺定位后给 $K利多卡因 L M $%9<局部
浸润麻醉、用 N2</76=24 法穿刺血管，并置入 & M OP
鞘管，各类手术均严格按相应的规程操作。

三、!!"临床表现
&$例 !!" 患者中，$# 例为血管抑制型，表现

为血压迅速下降（收缩压 Q I%99R=），心率减慢不
明显［$］。’例为心脏抑制型，出现心率迅速减慢至
L%次 H 976以下，血压下降不明显。(#例为混合型，
出现恶心、呕吐、心慌、乏力、大汗、烦燥、心率减慢、

血压下降、晕厥甚至休克等症状。

讨 论

一、!!"发生原因
（一）精神因素 精神紧张是诱发 !!"的重要
原因，本组病例中有 )例发生在血管穿刺前，就是由
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于精神过度紧张所致。

（二）疼痛刺激 术前局部麻醉不到位，术者穿

刺技术不熟练、穿刺部位明显肿胀或出现血肿，拔出

鞘管方法不当或压迫止血用力过大，加压包扎过紧

等技术因素均可增加患者疼痛，使血管迷走神经兴

奋性反射性增强。另外，个体差异亦使低痛阈患者

对疼痛过度敏感而引起迷走神经兴奋性反射性增

强。

（三）血容量不足 由于手术前紧张、食欲降低

或术前和术后禁食禁水时间过长，或者担心增加心

脏负荷术前术后补液过少，加之术中出汗过多或失

血过多均可引起低血容量。

（四）空腔脏器的扩张刺激 多数介入手术后

肢体需制动 !" # "$%，许多患者不习惯床上大小便，
故易引起尿潴留；或者术后心情激动食欲增加，致使

胃肠道突然剧烈扩张，均可使压力感受器兴奋，反射

性引起迷走神经兴奋［$］。

二、预防及处理

（一）做好术前的宣传教育工作。首先要合理

安排病室，让同类手术后患者住一房间，其他患者成

功的手术会增强他的信心。第二，帮助患者得到较

多的社会及家庭支持，解决患者的后顾之忧。第三，

到手术室后接待热情主动，介绍手术室周围设施及

仪器设备，使患者很快适应环境。患者躺到手术台

上后，尤其女患者应尽量缩短裸露时间，以免增加其

不安感，减轻紧张情绪。第四，术前向患者介绍大致

手术过程，使患者知道如何与医护配合（如冠脉造影

过程中告诉患者何时需用力咳嗽，可促进造影剂排

出，避免冠脉缺血出现胸闷心绞痛等症状），并对术

中术后可能出现的情况有充分的心理准备，遇到问

题，及时采取积极的应付措施。

（二）术中操作要尽量熟练 血管穿刺或拔管

时尽量让技术熟练者操作，特别是血管穿刺难度较

大、体形肥胖、病情较重者。局部浸润麻醉要完全。

必要时可沿股 &外侧缘的深筋膜、骨周围组织作深
层浸润麻醉，可有效地减轻疼痛，降低 ’’( 发生
率［"］。冠脉造影投影结束时应立即令患者咳嗽几

次，以促进造影剂自冠状循环排出，可缩短造影剂所

致血压下降和心动过缓的时间。

（三）预防血容量不足 介入手术前不必禁食

时间过长，一般不超过 $%。术后适量饮水同时给予
适量补液，通过以 $% 内补充 ) * +,的生理盐水 -))
# ! )))./为宜，但心功能差者应注意减慢低速。
（四）避免空腔脏器的压力刺激 术前训练患

者床上排尿，术后排尿困难者采取诱导排尿或导尿，

以免膀胱过度充盈。饮食不可过快过多，可少量多

次，避免胃肠道剧裂扩张。

（五）整个手术过程中，必须严密监测心率、血

压呼吸及精神状态，保证静脉输液管道的通畅。一

旦发现 ’’(的症状或先兆，如患者精神不振，打呵
欠、自述恶心、出汗及心率、血压改变时，就立即停止

操作，紧急处理，迅速吸氧，保持呼吸道通畅，心功能

情况允许应快速静脉补液扩充血容量，同时立即静

注阿托品 !.0（心率低于 -) 次 1 .23 时），血压 4
+)..50时，静注多巴胺 - # !).0。必要时可重复
静注或静滴。同时密切注意有无并发症发生。通过

以上处理，一般可以纠正。

六、术后拔管处理 对疼痛敏感者，可鞘管周围

注射利多卡因；拔出鞘管后，用左手的食指和中指压

迫止血即可。尤其是有皮下血肿的患者，切忌大面

积压迫止血。压迫用力要适中，既要无出血和血肿

形成，又要不产生明显的疼痛，还要保持良好的远端

动脉搏动，是避免拔管时产生 ’’(的重要保证。
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1.期刊论文 王艳蕊.傅向炜 心血管疾病介入治疗患者的心理护理 -中国当代医药2008,15(24)
    随着医学科学的发展,护理专业的新业务、新技术不断应用于临床.功能制护理模式已远远不能满足患者的需求,应转向系统化身心护理.心血管疾病是受心

理因素影响最为明显的疾病,因此心血管疾病介入治疗的心理护理在整体护理过程中就显得尤为重要[1].护患沟通已成为整体护理的一项重要内容,贯穿于患者

入院至出院的各个阶段.通过沟通可以掌握患者的一些个人基本情况、病情、心理活动等方面的资料,能更好地制定护理措施.良性的护患沟通能够增进护理人

员与患者之间的了解,使患者更加信任医务人员,配合医务人员的各种医疗行为[2].对患者术前、术中、术后从心理学的角度进行心理状态分析,并针对各种不

同的心理特点有针对性地实施心理护理,使其配合了心血管疾病介入治疗工作的开展[1].现对心血管疾病介入治疗患者的心理护理总结如下:

2.期刊论文 梅静.MEI Jing 心血管疾病患者介入治疗的心理护理 -护理实践与研究2006,""(6)
    本文通过对心血管疾病介入治疗患者实施心理干预,满足了患者的要求,提高了护理质量,减少了并发症的发生.

3.期刊论文 武秀萍.郎雪飞 心血管疾病介入治疗并发血管迷走性反射的护理体会 -长治医学院学报2003,17(4)
    心血管疾病介入治疗中及治疗后引发的血管迷走性反射(VVRs)是一种较少见,但却是极危险的并发症,及时发现和处理非常重要[1].因此,系统掌握血管迷

走性反射的临床特征,有效的预防和抢救措施尤为重要.

4.期刊论文 王蓓.徐建红.徐洁 心血管疾病介入治疗并发血管迷走神经反射的原因分析及护理 -护士进修杂志

2003,18(4)
    心血管疾病介入治疗中及治疗后引发的血管神经反射(VVRs)是一种较少见,但却是极危险的并发症,及时发现和处理非常重要[1].

5.期刊论文 许利.许贤德.宋续梅.饶大勇 心血管疾病患者介入治疗术前焦虑、抑郁水平初步研究 -护理实践与研究

2008,5(9)
    目的:了解心血管疾病患者介入治疗术前焦虑、抑郁水平.方法:对78例(研究组)接受介人治疗的心血管疾病患者进行焦虑自评量表、抑郁自评量表测评.并

与同期在我院行健康教育体检的健康人73例(对照组)进行对比.结果:研究组的焦虑总均标准分为(40.8±12)分,对照组总均标准分为(35.6±4.1)分,两组差异

有显著性意义(t＝5.49,P＜0.01).研究组抑郁总均标准分为(38.5±11)分.对照组总均标准分为(36.4±8.1)分.两组差异有统计学意义(t＝2.48,P＜0.05).结

论:心血管疾病患者在接受介人治疗术前会产生较强的焦虑、抑郁情绪.

6.期刊论文 包布仁白乙拉.刘萨仁.白菊花.金桃 探讨介入治疗心血管疾病过程中血管迷走神经反射的预防与处理 -吉
林医学2007,28(16)
    目的:在研究心血管介入治疗过程中血管迷走神经反射(VVR)的预防及处理.方法:记录并分析我院100例心脏病介入治疗过程中6例VVR的发生原因及处理结

果.结果:6例VVR患者中,1例为血管抑制型,2例为心脏抑制型,3例为混合型.治疗后症状均缓解,未发生不良后果.结论:介入治疗过程中发生VVR的主要原因为精

神紧张、疼痛、低血容量及空腔脏器扩张刺激等.要积极进行相应的预防及处理.

7.会议论文 刘延玲.吕秀章.朱振辉.王浩.李澎.戴汝平.蒋世良.徐仲英.张戈军.黄连军 超声心动图在先天性心血管疾

病介入治疗中的应用研究 2004
    房间隔缺损及室间隔缺损为最常见的先天性心脏病之一.本院于1997年9月在国内率先开展了应用Amplatzer封堵器,在X线及超声心动图的引导下的治疗

Ⅱ孔型ASD及室间隔缺损的研究工作.至2004年7月,经超声心动图筛选、行封堵术者共824例,其中房间隔缺损封堵术的患者共759例,其中使用国产伞者32例.行

室间隔缺损封堵术65例.

8.期刊论文 赖小玲.LAI Xiao-ling 针对性护理对预防心血管疾病介入治疗后并发腹胀的效果观察 -护理实践与研究

2010,07(14)
    目的:探讨心血管疾病介入治疗后并发腹胀的护理方法及效果.方法:选取2008年3月～2009年1月我院收治的接受介入治疗的心血管疾病患者126例,随机分

为治疗组和对照组各63例.对照组采用常规介入术后护理,治疗组在对照组的基础上,针对患者出现腹胀的原因实施针对性的护理.主要有指导患者适度地进行运

动,培养患者良好的排便习惯,合理安排膳食,加强心理护理并在必要时应用药物.结果:治疗组有10例患者出现腹胀,对照组有42例患者出现腹胀,两者比较

,P＜0.01,差异有统计学意义.结论:针对心血管疾病患者介入治疗后容易引起腹胀的相关因素有针对性地实施护理管理,可以减轻患者痛苦,收效满意.

9.期刊论文 吴红梅.林梅香.张云香.WU Hongmei.LIN Meixiang.ZHANG Yunxiang 心血管疾病介入治疗术后尿潴留的原

因及护理 -中国现代医生2008,46(20)
    目的 探讨心血管疾病介入治疗术后出现尿潴留的相关因素以及如何采取相关医疗护理对策,以减缓尿潴留的发生率,及时有效缓解患者痛苦,提供优质服务

.方法 观察2005年9月～2007年12月间入住我院心血管科接受介入治疗的160例患者的相关资料,找出其中术后出现尿潴留的患者,分析原因并采用随机分组分为

观察组和对照组.观察组采用积极护理干预,对照组采用一般护理干预.结果 引起尿潴留的因素主要有医源性因素、患者自身因素、患者精神心理因素等.开展

积极的有针对性的护理干预可有效降低手术后尿潴留的发生率,提高尿潴留的治愈率,缩短尿潴留病程.结论 尿潴留是心血管病介入诊疗术后常见并发症之一

,护理人员应除了对其提出相应的护理措施外,还应在护理过程中有效预防,并根据并发症的原因给予相应的护理干预.

10.期刊论文 唐剑.李亚雄.汪毅.杨应南.李鹏.吴剑 心血管疾病介入治疗后病发症的外科治疗体会 -昆明医学院学报
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    目的 分析心血管疾病介入治疗失败的原因,探讨介入治疗失败后的外科治疗.方法 全组病例均在介入手术失败后全麻体外循环下行外科手术治疗.结果 全

部患者除1例死亡外其余病例手术效果满意,均康复出院.结论 严格掌握介入治疗的适应证,充分认识介入治疗病发症的危害,及时的外科手术治疗可避免病情的

恶化,只要处理及时,手术效果满意,心功能恢复良好.
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