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再论介入诊疗技术的规范化问题

刘玉清

自 !"世纪 #" 年代初应用于临床以来，我国的
介入放射学发展迅速，在诸多方面取得重要进展。

例如，肝癌（包括小肝癌）和布$查（%&’’$()*+,*）综合
征的介入治疗的疗效已属国际先进水平；介入诊疗

领域逐步扩大；专业队伍素质不断提高。但我国介

入治疗工作整体上与国际先进水平相比，还有相当

的差距，主要表现在：

- .基础 /实验研究相对滞后，缺少重要创新；
! .主要介入诊疗技术的规范化有待进一步解

决；

0 .面对微创治疗 /外科发展的挑战，如何促使介
入诊疗技术不断向广深发展，等。

欣闻《介入放射学杂志》拟于 !""! 年开辟介入
诊疗《规范化学术讨论》专栏，无疑这是一个及时而

有益的举措。虽然我早在 -112 年曾提出“规范化”
问题（中国介入医学发展战略及学术研讨会论文汇

编，北京，-112，- 3 ! 而），但迄今实质性进展缓慢。
企盼同道们积极参与讨论，共同为推动我国介入诊

疗技术向“规范化”方向发展而努力。

何谓介入诊疗技术的规范化？应有双重含义：

一是对某一主要介入技术从诊断$适应证的选择、介
入技术操作、术后常见并发症处理、疗效（含生活质

量）评价以及随访观察等，应有程序性的标准和要

求；二是应把介入技术作为临床多学科综合诊疗的

组成部分，充分评估各种诊疗技术的优势和不足，研

究制订其规范化程序。

勿庸赘言，主要介入诊疗技术规范化程序的制

订，应以国内外研究成果和诊治经验为依据。今后

更应重视按循证医学的原则，对适应证、介入技术和

相应治疗效果进行评价，不断修改、更新和完善。

同时，制订、实施并进，而推广应用规范化的主

要介入诊疗技术，也是不断提高我国介入诊疗水平

和培养专业人才的过程。结合我国现实国情，更是

有效地解决在“提高基础上普及”主要介入诊疗技

术，直接造福广大城乡病员的重要途径。
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编者按：
近年来，微创医学的崛起带动了医学领域的新

的开拓性的发展。介入放射学作为微创医学一个重

要的分支，在我国各地蓬勃地发展。根据我们对各

地介入放射学发展情况的观察，介入放射学在各地

的开展很不平衡，诊断 3适应证的掌握、介入技术的
操作、术后常见并发症的处理以及疗效的评定等都

很不一致。根据刘玉清院士的倡议，考虑到我国介

入放射学的发展情况，我刊部分编委讨论认为：是在

我国提倡介入放射技术规范化问题讨论的时候了。

为此，我刊从今年起特开辟“规范化讨论”的栏目，每

期出一个专题，即使该专题出版后，仍可继续来稿发

表自己的意见。经过充分讨论，取得相对一致的意

见后，我们将再请有关专家整理成规范化条例，目前

只是讨论。希望同道们通过这一园地，对介入放射

学的各个领域的规范化问题广泛发表意见。其目的

只有一个：提高我国介入放射学的总体水平，更好地

为病人服务。希望从事介入放射学工作的同道踊跃

来稿，积极参加讨论。也为完善介入放射学的工作

作出贡献。
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