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经导管子宫动脉栓塞术在妇产科疾病治疗中的应用

罗来华 何乾文

作者单位：!"##$% 解放军成都军区总医院放射科

经导管子宫动脉栓塞术（&’(）是一种操作简
单，创伤小，并发症少，疗效满意的介入治疗方法，在

妇产科疾病的治疗中有广阔的前景。

一、历史回顾

")*)年+,-./首次报道"例产后大出血病例，
先后经子宫切除、双侧髂内动脉结扎术等%次外科
手术止血均告失败。+,-./等经血管造影显示出血
血管后用明胶海绵经导管栓塞左阴部动脉，出血立

即停止。

")$#年0123等报道"例产后大出血，行经导管
双侧髂内动脉栓塞后止血成功。以后陆续出现了应

用于治疗产后大出血、子宫动4静脉畸形及妇科肿瘤
等成功的报道。

"))5年法国6172/1等首次报道用&’(治疗
子宫肌瘤，以后美国8--9.2/及英国的+,19:;<均
先后采用。到"))$年底，国外用&’(治疗子宫肌
瘤已近=###例。
二、&’(的解剖基础
（一）卵巢动脉 起自肾动脉分支平面以下的

腹主动脉（左侧可起自左肾动脉），在输卵管下方分

出卵巢支和输卵管支，其分支与子宫动脉的相应分

支吻合。

（二）髂内动脉 （"）子宫动脉。在子宫颈内
口水平阔韧带基底部分=支，宫颈阴道支，分布于宫
颈、阴道上段及膀胱的一部分；子宫体支，沿子宫外

侧迂曲上行，于子宫角处分出子宫底支、卵巢支、输

卵管支。

（=）阴道动脉。有许多小分支分布于阴道下段
和膀胱，与子宫动脉的阴道支及阴部内动脉的分支

相吻合。

（%）阴部内动脉。分出痔下动脉、会阴动脉，供
应会阴部、肛门及直肠下段。左右内生殖器动脉分

支之间在腹正中线附近相互存在广泛的显性和隐性

吻合。

三、&’(在妇产科疾病治疗中的应用
（一）经导管子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤

"))5年法国6172/1等首次报道对"!例子宫肌瘤的
患者采用0>’微粒行&’(术治疗，结果发现术后

%个月超声示肿瘤缩小率为=#?!$#?，开辟了用

&’(治疗子宫肌瘤的先河。其优点是微创伤、保留
生育能力、住院时间短、对生理周期影响小，为医患

所接受。同时开拓了介入放射学新领域，且有可能

成为替代外科手术的首选治疗方法。

（"）适应证与禁忌证。目前还没完全建立

&’(的适应证和禁忌证的标准。大多数学者认为
无明显绝对禁忌证，但对无症状的子宫肌瘤不宜行

&’(。黏膜下肌瘤或肌壁间肌瘤较适合&’(，浆膜
下肌瘤行&’(则应谨慎。
（=）&’(技术成功率：)$?!"##?，操作时间

5#!"=#@2/，平均!#@2/。
（%）临床疗效。临床随访：术后"周、"个月、%
个月、!个月随访临床症状、体征变化，&A和 B6C
测子宫及肌瘤大小、体积变化。

临床治疗成功标准：症状改善（如出血、疼痛及

肿块效应等），随访!个月，肌瘤大小平均缩小D#?
左右。

近期疗效：综合美国心血管放射介入学会

（AE>C6）年会统计当年文献用&’(治疗子宫肌瘤

"))$年的$##例、")))年的!##例和=###年6174
2/1的=$!例，$%?!)D?患者症状得到显著缓解或
完全缓解，包括经期出血、疼痛减少或完全正常，肿

瘤压迫症状消失等；术后!个月肿瘤可缩小55?!
!%?，长期随访可完全消失；多发性或单发性肌瘤的
疗效无明显差异，近期随访无肿瘤再生复发等情况。

F-,GH2/IG-/4J2,3KH随访D%例用&’(治疗子宫肌
瘤患者，*)?患者表示若再患子宫肌瘤愿意再次选
择这一疗法，"D?的患者可考虑选择这一疗法，仅

!?的患者表示选择其它疗法。以上资料表示&’(
的近期疗效是非常显著的。

远期疗效：因随访时间较短，远期疗效如何？肌

瘤能否复发？有待长期随访。

（二）经导管子宫动脉栓塞术治疗产后大出血

可分为原发性产后大出血，指产后=5H内产道出
血大于D##@:者，常见原因为子宫收缩乏力，下生殖
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道撕裂或血肿、胎盘残留、宫体撕裂等；继发性产后

大出血，指产后!"#后发生的产道出血，主要原因为
残留妊娠物。产后大出血若不及时处理常危及生

命，传统治疗方法效果差、复发率高、风险大、并发症

多。

子宫动脉栓塞安全、快捷，且保留子宫，应作为

产后大出血的首选治疗方案。此方法主要适用于产

后、剖宫产后及产后大出血常规治疗无效者。文献

报道止血成功率$%&!’%&。())*+,-收集"’例

./0治疗产后大出血资料，止血成功率122&，多1
次成功，有!例经!次止血成功，1例./0加阴道
缝合止血成功。345674报道!8例，成功率’9:;&，
其中!例经!次./0成功，1例因胎盘植入./0
止血失败，需手术治疗。

（三）经导管子宫动脉栓塞治疗术后大出血

各种妇产科疾病术后大出血是个棘手的问题，往往

需要冒更大的风险行再次手术。./0因其固有优
点，倍受临床医师欢迎。<4*6-=#6>等报道1$例术
后大出血，./0止血成功率122&，其中仅!例需
要作再次 ./0。完全排除了再次手术的必要。

./0前的血管造影可确定出血部位，损伤比外科
小，疗效快而可靠。

（四）经导管子宫动脉栓塞治疗宫外孕大出血

宫外妊娠，包括腹腔妊娠、宫颈管妊娠破裂致大出

血是妇科常见急腹症之一，./0可作为取代手术的
新方法。<4*6-=#6>等收集文献中"例腹腔妊娠，"
例宫颈管妊娠大出血，国内李选等报道1例宫颈管
妊娠大出血，采用./0均获成功。可以肯定，在宫
外孕大出血的治疗中，./0有其独到的手术不可取
代的作用。

（五）经导管子宫动脉栓塞治疗外伤及肿瘤大

出血 外伤及妇科肿瘤引起的大出血是急诊./0
最常见的指征之一，及时确诊、及时抢救尤为重要。

外伤性出血，如大动脉出血伴骨盆骨折时，并发症和

死亡率均很高。./0控制出血特别有效，与手术相
比输血量减少，并发症及死亡率大大降低，止血成功

率$8&!122&。肿瘤出血，如绒毛膜上皮癌、恶性
葡萄胎及邻近肿瘤侵犯等引起大出血，因手术止血

困难，常危及生命，./0由于能立即止血，是抢救生
命的有效措施。国内胡国栋等报道8例./0治疗
妇科肿瘤止血病例，均1次成功，无复发。
（六）经导管子宫动脉栓塞子宫动静脉畸形

子宫先天性动静脉畸形罕见，一旦出血则非常危险，

常规治疗效果差，./0可阻断进入动静脉畸形的小
血管的血流，故疗效可靠。?#)@#报道8例，9例成
功，其中!例经先后!次栓塞成功，1例失败者作了
子宫切除。成功9例中有;例后来正常怀孕分娩。
（七）经导管子宫动脉栓塞的预防性应用：妇产

科某些严重出血的高危患者，为减少术中出血，术前

行./0既可减少术中出血，又可保留了子宫和生
育能力，有其独到好处，值得推广。主要用于以下;
个方面。

（1）宫外孕患者。<4*6-=#6>报道1!例（"例
腹部妊娠、8例宫颈管妊娠、1例间质部妊娠），先行

./0，再行手术切除，术中出血很少。
（!）子宫肌瘤摘除术。术前./0，可明显减少
术中出血，且病灶易于分离。

（;）有高度出血危险的病人。如前置胎盘、胎
盘黏连、子宫肌瘤、死双胞胎及血管丰富的肿瘤，术

前./0可大大减少术中出血。A6B,-6报道;1例
子宫肌瘤术前栓塞，术中出血量显著减少。
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