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经右锁骨下静脉置入中心静脉管的护理
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我院于"&&’年’月!"&&&年"(月间对$)例
晚期癌症患者采用经右锁骨下静脉穿刺置入中心静

脉管，现将置管所出现的并发症及预防措施总结

如下。

对象与方法

一、对象

$)例患者，男性))例，女性(#例，年龄%&!*’
岁；置管时间"#!$*+。
二、穿刺部位选择及穿刺方法

穿刺点定位于右锁骨下方%,-，相当于锁骨下
窝处，利于导管的固定。穿刺时，右上肢平放，穿刺

针与锁骨及皮肤成"!.!%#.角紧贴锁骨下方向右胸
锁关节方向穿刺，穿刺针接上注射器，带负压穿刺。

穿中时，可见血液回流。穿中后调整穿刺针口平面，

使其指向下方以利导丝进入上腔静脉，而非右颈内

静脉。置管长度为")!"$,-。$)例中)#例在透
视监控下操作。

并发症及发生率

$)例患者各种并发症及发生率见表"。
表! $)例患者并发症情况

并发症类别 例数（/） 发生时间（天）

气胸 (（%0"） 即日

感染 %（)0’） "#!%"

穿刺点渗血 # ———

导管阻塞 (（%0"） (#!%#

导管脱落 (（%0"） (!!%#

静脉炎 "（"0$） "!

失败 "（"0$） 即日

误穿动脉 (（%0"） 即日

异位植入 (（%0"） 即日

并发症分析及护理

一、气胸

本组有"例置管后出现轻度呼吸困难，1线透
视发现右上肺轻度气胸，是由于进针角度没掌握好，

及反复穿刺造成。预防措施：因锁骨下静脉与锁骨

下缘所成的角度平均为%*.，故在穿刺时对体形偏
瘦的患者进针角度应偏低约为%!.，体形偏胖的患
者进针角度偏高约为)#.，进针的穿刺针进入皮下
后须紧贴肋下缘潜行，才能避免气胸发生。发生气

胸后轻者应密切观察生命体征变化，重者应作胸腔

穿刺负压引流。

二、感染

感染是中心静脉置管后最常见的并发症。本组

有"例于置管后’+出现发热，体温为%*.2!%*0*.
2，疑为细菌经穿刺口皮下或经导管进入体内所致；
另有(例为穿刺口周围皮肤变红。预防措施：严格
无菌操作，导管接头用肝素锁套上，每次输液前应严

格消毒肝素锁才进针；另外置管处皮肤每日用皮维

碘消毒且用透气胶布固定导管。

三、导管阻塞

本组有(例于置管后(#!%#+发生导管阻塞，
用!#3／-4肝素盐水溶液反复冲洗效果不佳，拔管
选左侧锁骨下静脉重新置管。导管阻塞原因：（"）
置管时间长；（(）输液时滴速太慢，一般滴速每分钟
少于(#滴易于阻塞。预防措施：每日输液完成后用

!#3的肝素钠注射液加(-4生理盐水封管。
四、导管脱落

本组有(例置管后(!!%#+导管脱落，其可能
与患者体位改变过多有关。预防措施：用无菌透气

胶布固定在导管入皮肤处；限制患者置管侧上肢过

度活动，对神志不清的患者用约束带固定双上肢，防

止患者拔出管。

五、静脉炎

本组有(例于置管"!+后患者诉输液时有疼
痛，可沿血管走向置管处皮肤周围变红，疑静脉炎，

给予拔管，用"/皮维碘或!#/硫酸镁敷患处。预
防措施：输液完成后用无菌纱布包住肝素锁接头，防

止细菌进入。
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