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输卵管再通术的护理

陆海琴 蒋培亚 徐海妹 章娟妹

输卵管性不孕的诊断和治疗是不孕症常见的诊

治难题，由于痉挛、操作、黏液栓阻塞等原因，常规子

宫输卵管造影有高达!"#的假阳性。但腹腔镜检、
剖腹探查术等因技术复杂，创伤大等原因使其应用

受一定限制。我院于$%%%年&月至’"""年$’月
对$""例输卵管阻塞患者采用球茎导管治疗输卵管
阻塞。该技术有助于确定输卵管是否阻塞，了解阻

塞的原因，并能同时对阻塞输卵管进行直接的介入

再通。该方法高效、微创、安全，适于基层医院推广

应用。现将我们在介入再通术中（()*）的护理经验
介绍如下。

一、临床资料

本组$""例，年龄’+!!,岁，平均’&岁，原发
不孕’"例，继发不孕&"例，所有病例均经常规子宫
输卵管造影检查。

介入再通术的治疗方法是经常规消毒在-线
电视监视下，球茎导管选择性插入输卵管开口处，选

用!(微细导管配"."/+01导丝同时插入输卵管，
遇到阻力时再将导丝逐渐往返推进，阻力消失后，导

丝再进入’01即可，抽出导丝注射造影剂，证实输
卵管通畅后即通过!(导管注射含庆大霉素、地塞
米松和糜蛋白酶的混合液。

二、术前护理

（一）加强心理护理 ()*术是一种新兴的介
入治疗，患者及家属对该治疗不甚了解，大多数存有

疑虑和恐惧心理。为减轻患者的负担，本院在介入

病房把有关()*术的技术资料宣传上墙，护士在患
者入院时向患者耐心细致地介绍这种治疗方法的优

点、目的、操作中的感受和程序以及术中、术后出现

的问题，消除其顾虑、增强治疗信心，以取得密切配

合。

（二）患者准备 术前协助医师对患者进行各

项妇科常规检查碘过敏试验；自拟中药灌肠液灌肠；

红外线阴道照光；输液抗炎治疗!2；为保证睡眠，晚
上可酌情应用镇静剂；术前半小时常规肌注’+13
异丙嗪和".+13阿托品。
（三）阴道冲洗 ()*术一般选择在月经干净
后!!,2左右，术前常规阴道冲洗’2。
三、术中护理

()*术须在-线电视监视下进行，须采取安全
防护措施，用铅围裙遮盖下腹部以上非治疗部位。

四、术后护理

（一）生命体征 注意观察患者的神志和精神

状态，观察患者有无碘过敏反应，术中尽量用非离子

型造影剂。

（二）疼痛的处理 ()*术后患者均仅出现轻
微腹痛，可给予局部热敷，均可缓解。

（三）人流综合征的处理 本组!例出现不同
程度的恶心、呕吐、大汗淋漓、面色苍白等症状，静脉

注射4+/5’’"13或去甲肾上腺素$13溶于+#葡
萄糖溶液中静滴，症状消失。

（四）注意阴道出血情况 ()*术后患者阴道
仅有少量出血，不需特殊处理，如出血量较多，需及

时向医生报告，并协助医生采取止血措施。

（五）预防术后再黏连 据报道，()*术后输卵
管再黏连率可达’&#，我们给予患者静滴抗生素

!2，肌注胎盘组织液$"2，中药保留灌肠$周以及口
服自拟“疏通灵”中药协定煎剂$+2等一系列预防措
施。

五、体会

输卵管再通术高效、微创、安全、易于被患者接

受和推广，但要求护理人员必须具有高度的责任感，

熟练的操作技能，才能保证介入治疗的成功。
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