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重视和加强分子介入放射学研究
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!$世纪是生命科学的世纪。近年来，生物医学
向宏观方向发展为交叉科学、边缘科学；向微观方向

发展为分子医学、基因医学。影像医学特别是介入

放射学更是发展迅猛。$%%&年美国国立卫生研究
院（’()）组织相当数量的影像医学、物理学、生物医
学工程、分子生物学、生理学、药理学和病理生理学

等一流专家研讨生物医学影像学未来。专家一致认

为!$世纪的生物影像医学的热点将聚焦在分子影
像学方面，他们建议’()、美国食品和药品管理局
（*+,）、健康保健基金部（)-*,）和工业机构通力
合作，尽快使分子影像学应用于临床。$%%%年刘玉
清院士在“!$世纪医学影像学的展望”一文中也提
到分子／基因成像将是医学影像学发展方向之一。

伴随着分子影像学研究的不断向前推进，分子介入

放射学研究必须引起足够的重视和加强。

分子介入放射学是在放射或影像设备的监视

下，在分子水平下进行介入诊断和治疗的一门新学

科。它是介入放射学的亚学科，但不同于传统的介

入放射学。首先，它需要在分子影像学发展的基础

上发展。目前光学相干层析术（./01234256787927
05:5;83/<，.-=）、超声显像技术和磁共振成像技术
已经向分子影像学迈开可喜的第一步，通过它们我

们可以了解到细胞结构和组织的病理变化；凭借分

子影像探针和分子对比剂（纳米技术处理的微粒造

影剂）协助，正电子发射断层扫描（>?=）技术、磁共
振成像技术、荧光分光镜技术和核医学技术将会使

分子影像学迈入更广阔的天地。其次，分子影像探

针的研究，将是分子影像学和介入放射学最关键的

一步。分子探针是分子生物学最主要的工具，分子

影像探针必将是分子影像学和介入放射学最主要的

工具。分子影像探针并不是真正的“针”，而是显示

特定分子结构的标记物，经过改造和加工以后，不但

可以起到诊断作用，还可以起到治疗作用。分子影

像探针制作要求较高、工艺复杂，美国等西方国家正

在全力攻克这个难关。第三，分子对比剂的研究。

目前的对比剂主要是显示组织或器官用的造影剂，

这种对比剂缺乏特异性和精确性。分子介入放射学

要求分子对比剂具有高度特异性和精确性，可以显

示分子某一结构或病变的分子结构，甚至+’,片
段，确保分子介入放射学的精确性和有效性，大大提

高介入放射学的治疗效果，某些疾病有望达到治愈

的目标。只有分子影像设备和技术、分子影像探针

和分子对比剂同时发展，分子介入放射学才有可能

踏入快速发展的轨道。

分子影像学和分子介入放射学已引起美国和西

方国家的高度重视，组织各自国内精兵强将、投入巨

资、国家政府有关部门通力合作，目的是想积极占领

世界生物影像学的制高点。而在我国虽然也有有识

之士在大力呼吁，但在战略、组织、管理、合作、经费

投入等方面仍存在明显不足。根据我国的实际情

况，我们认为（一）应有政府出面组织!$世纪中国生
物影像学发展战略研讨会，研究制定中国分子影像

学和分子介入放射学的发展策略和相应措施。（二）

尽快向政府呼吁，说明分子影像学和分子介入放射

学在未来影像学中的地位和作用，希望政府把该项

工作作为一项重大攻关项目来立项，组织我国的有

关管理部门、有关专家、有关工业企业共同参与、共

同攻关。（三）积极参加到世界生物影像医学研究

行列中去，就象我国完成世界基因组图谱$@的工
作那样，是非常有价值的，既参与国际先进技术的竞

争，又锻炼我们的队伍。（四）多渠道筹集经费，除

了国家加大科研经费投入以外，应多争取国际合作

研究经费、企业科研费和其他可利用的科研经费。

（五）组织多中心、多学科合作，确保分子介入放射

学尽快进入临床，并制定详细使用范围、使用单位和

治疗、操作规范。（六）有关学会和杂志应加大学术

引导，使未来介入放射学的支柱—分子介入放射学

造福人民。

分子介入放射学对我们许多医生来说，还比较

陌生，好像离现实还很远。但是我们应了解世界介

入放射学的发展趋势，瞄准学科发展的尖端技术，及

早准备，确保我国介入放射学在世界介入放射学之

林也占有一席之地。介入放射学的未来，何去何从，

尚需实践来证实。笔者撰写此文，意在抛砖引玉，以

引起大家对介入放射学未来的关注。
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