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经宫颈行输卵管再通术治疗不孕症在临床上已

经广泛应用，它大大地提高了输卵管梗阻性不孕症

的治疗效果，但是也存在对输卵管中远段等部位的

粘连、梗阻的治疗效果较差以及再通手术后疗效不

易巩固，少数患者又会出现再次阻塞的缺点。为了

进一步提高再通术的疗效，我们对$#例输卵管阻塞
性不孕症患者先施行再通术然后进行选择性输卵管

通液术以作后续有效的巩固治疗，疗效满意，现报道

如下。

村料和方法

一、一般资料

"%%&年"月!!###年"!月期间对$#例输卵
管梗阻性不孕症患者先进行输卵管再通术，然后进

行选择性输卵管通液术。患者年龄为!!!’(岁，平
均年龄!)岁，不孕时间"*(!"’年，平均时间+*(
年。其中原发性不孕症"#例，继发性不孕症(#例，
梗阻输卵管总数&%条，原发性不孕症患者中有结核
病史’例，单角子宫"例，继发性不孕者中有!(例
有人工流产史，上述患者均经过子宫输卵管造影确

诊为单侧或双侧输卵管梗阻，并排除了其它不孕因

素，术前碘过敏试验阴性。

二、方法

（一）手术器械 用废弃的,--.公司生产的&/
扩张管前端约#*(!#*)(01处分别弯成!#2!%#2角
制成的导向管多根，带柔软头的#*#!(超滑导丝"
根，常规子宫输卵管造影器械，)$3泛影葡胺造影
剂，带电视监视4线机"台。
（二）术前准备 再通时间选择在月经干净后+

!’5内进行，术前作血常规、胸透检查、碘过敏试
验，必要时作心电图检查。导管室紫外线消毒，手术

器械高压消毒，导向管、导丝经戊二醛浸泡消毒，再

通术后在门诊行+5选择性输卵管通液术，所用器械
及消毒方法与再通手术相同。

（三）手术操作 根据4线造影片，选择适合子

宫角部形态的导向管，患者取膀胱截石位，顺子宫倾

屈方向插入适合子宫角部形态的角度合适的导向管

至所要到达的一侧子宫角部，通过导向管直接向子

宫角部注射造影剂、部分输卵管近段阻塞的患者可

因此恢复通畅，如果梗阻尚未解除，则通过导向管向

输卵管内缓慢插入导丝，疏通输卵管，然后退出导

丝，注射造影剂，如有造影剂进入盆腔说明近段阻塞

的输卵管疏通成功，则通过导向管向内注射糜蛋白

酶，地塞米松，庆大霉素等药物，结束再通手术。对

于壶腹部梗阻的患者因输卵管走行自然迂曲或因炎

症粘连牵拉引起迂曲往往导丝不能顺利插入梗阻部

位进行疏通，多通过导向管向堵塞的输卵管内反复

多次地加压注射生理盐水，庆大霉素，糜蛋白酶，地

塞米松等，结束手术。对伞部粘连的患者单纯"次
再通手术难以奏效，需作输卵管选择性通液术，注射

药物与再通术中所用药物相同，每个月连续进行

+5，!个月一个疗程，第+个月月经干净后+!)5来
院复查子宫造影。

结 果

$#例患者，&%条梗阻输卵管施行了再通及选择
性通液术，其中间质部梗阻(#条，峡部梗阻+#条，
伞部梗阻%条，再通术后造影见&#条原近段（即间
质部和峡部）梗阻的输卵管中有)&条在近段梗阻解
除后输卵管全程通畅，有!条近段梗阻解除后发现
壶腹部梗阻，因为输卵管迂曲严重，不能进行导丝疏

通，而作了选择性通液术，+个月后复查见壶腹部梗
阻已解除，造影剂经输卵管大量进入盆腔。有)条
输卵管伞部粘连、梗阻的患者再通手术结束时粘连

无明显改善，造影剂仍大量堆积于伞部周围，行选择

性通液手术"个疗程结束后，复查见伞部周围盆腔
黏膜形态基本正常，造影剂仅有少量堆积，大部分弥

散至盆底。总数&)条原梗阻输卵管经上述治疗后
复查显示通畅度明显改善（近段及壶腹部梗阻解除，

伞部粘连梗阻得以改善）仅有!例输卵管伞部梗阻
的患者，无明显改善，经腹腔镜证实是伞部周围盆腔

黏膜慢性结核性炎症所致梗阻，有!’人在术后+个
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月至!年内怀孕（有!人宫外孕），现在"#人顺利产
下足月健康婴儿。

讨 论

输卵管梗阻传统的治疗方法为手术或输卵管通

液治疗，手术治疗创伤大，疗效也不甚满意，且术后

也可出现再粘连。输卵管通液因是在子宫腔内注

射，存在许多不足，收效甚微。介入放射学的输卵管

再通术为不孕症患者提供了简便有效的治疗方法，

但也存在术后易出现再次阻塞的问题，且再阻塞后

如行普通的通液术效果较差，同时对于输卵管远端

的炎性粘连阻塞，导丝疏通难以奏效，单纯一次再通

手术的加压注射生理盐水、药物等治疗效果不明显，

为此，我们设计了再通手术后辅以选择性通液术的

治疗方案，经本组$%例患者治疗观察认为具有以下
优点：（!）提高了再通术的成功率，（本组患者再通
手术成功后第#个月复查输卵管全部保持通畅）；
（"）选择性输卵管通液术针对性强，对阻塞的输卵
管而言流体压力大，易于使堵塞在输卵管中的粘液

栓子崩解，从而被冲出；（#）药物浓度高，集中于阻
塞的一侧；（&）避免了普通通液时在宫腔内注射对
子宫产生的扩张性疼通；（’）弥补了单纯再通手术
时对输卵管远段的炎性粘连梗阻，导丝难以疏通以

及位于输卵管中远端的梗阻因迂曲而致导丝往往不

能顺利插入进行疏通而致疗效不佳的缺点。

综上所述，我们认为选择性输卵管通液术配合

再通术治疗不孕症所需设备简单，操作简便，疗效较

高，值得在基层医院中施行。
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子宫输卵管造影术（F6G）可以判断患者输卵管
是否通畅，并可对输卵管阻塞、子宫粘连、子宫畸形、

黏膜下肌瘤等疾病作出诊断。该方法简便易行，并

发症少，是提高不孕症诊断率的主要方法。但由于

痉挛、操作、造影剂、粘连、栓塞等各种原因，常规子

宫输卵管造影假阳性率高，近年来逐渐被选择性输

卵管造影（66G）所取代。我院自!))+年’月!
!)))年!!月用碘水剂（$%H泛影葡胺或者’%H碘
必乐）行F6G!!’例，其中*$例行66G，获得满意
效果。现总结报告如下。

资料和方法

一、临床资料

本组!!’例，年龄""!&#岁，平均年龄#%岁，

均为不孕症来本院检查治疗，其中原发不孕"&例，
继发不孕)!例，继发不孕包括人流、药流术后$*
例，宫外孕术后*例，取环后!’例。
二、造影方法

仰卧，截石位，常规消毒铺巾，窥阴器显示宫颈，

子宫帽吸住宫颈，经中心操纵杆插入’I圆头导管
至宫颈内口约";1处，经导管注入碘水剂’!!%1=
行F6G，若两侧输卵管不通畅或不显影者，再行

66G，将导管伸入至子宫角部，注入碘水剂#!’1=，
同时摄片记录。

结 果

一、造影所见

常规造影全部!!’例病例子宫形态均能满意显
示，影像清晰，对比度好，均能符合诊断要求，其中前

倾或后倾子宫#"例，子宫腺肌症!例，子宫分隔!
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