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下肢深静脉血栓局部溶栓的疗效与影响因素

朱康顺 单鸿 李征然 姜在波 关守海 黄明声

【摘要】 目的 探讨下肢深静脉血栓局部溶栓治疗的疗效及影响因素。方法 对!"例下肢深静
脉血栓形成患者，采用经导管血栓局部先团注量灌注尿激酶#$""""%，然后以&#$"""!&$""""%／’
持续灌注。结果 全组溶栓治疗时间(!)!’，平均*+’，尿激酶用量)$""""%!,)$""""%，平均

$&$""""%，血管再通率++-*.。病程!(周的急性或亚急性血栓形成患者(!例，溶栓后阻塞段血管
再通((例（,$-).）。在&(例慢性血栓形成患者中，血管再通,例（!(-*.）。对残存狭窄"*".的#*
例患者，&(例行经皮球囊血管成形术（/01）治疗，,例行/01及内支架治疗。溶栓术后继续肝素全身
抗凝治疗可增强溶栓疗效。!例溶栓前放置下腔静脉过滤器。本组无严重并发症及肺栓塞发生。结论
经导管血栓局部灌注尿激酶是治疗下肢深静脉血栓的安全有效方法，其疗效与多种因素有关。
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经导管局部溶栓治疗下肢深静脉血栓已取得十

分显著的疗效，其溶栓治疗效果与溶栓治疗中的操

作技术、溶栓药的给药方式及阻塞血管的病变性质、

病程等因素密切相关［&I(］。本文报道我院&,,&年!
月至#""&年!月间，!"例采取经导管局部溶栓治
疗下肢深静脉血栓的疗效，探讨溶栓疗效与上述因

素间的关系。

材料与方法

一、一般资料

&,,&年!月!#""&年!月间收治!"例下肢深
静脉血栓形成患者，其中男#*例，女*)例，年龄#&
!)$岁，平均(!岁。血栓位于左侧(!例，右侧&(
例。发病诱因为产后&(例，骨科手术及骨折后&"
例，盆腔手术后&"例，恶性肿瘤!例，脑血栓后$
例，股静脉损伤*例，其它&#例。临床表现以突发
起病者(!例，表现为下肢肿胀、疼痛为主；慢性起病
者&(例，以下肢肿胀及浅静脉曲张为主要症状。
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二、治疗方法

顺行性插管采取经患侧股静脉或腘静脉穿刺，

逆行性插管采取经健侧股静脉或右颈内静脉穿刺。

先作常规造影，了解血栓形成部位、范围及侧支循环

情况。导管端置于血栓远心端，用超滑导丝试穿阻

塞段，导丝贯通血栓阻塞部位，然后交换多侧孔的溶

栓导管，将溶栓导管的侧孔段埋入血栓远心段内，经

造影试注证实后开始溶栓。本组病例采取血栓内尿

激酶持续灌注方法，导管到位后，先团注量灌注尿激

酶!"####$，然后以%!"###$／&!%"####$／&
速度持续灌注。间断推注造影剂，了解血栓溶解情

况，渐进性推进导管，直至全段开通。持续灌注’(&
仍未出现血栓溶解者，则停止溶栓，有部分溶解者，

则继续溶栓，直至全段开通。在溶栓治疗同时经导

管鞘注入肝素钠作抗凝治疗。溶栓过程中每’&复
查%次部分凝血酶原时间及纤维蛋白原含量。溶栓
后残存狭窄者，酌情考虑实施经皮球囊血管成形术

（)*+）或放置血管内支架。,例溶栓前放置下腔静
脉过滤器。术后-!&内继续经静脉给予肝素钠，以

"##$／&维持。溶栓有效者术后均口服阿司匹林及
潘生丁.!,个月抗凝治疗。

结 果

一、溶栓疗效

全组溶栓治疗时间’!-,&，平均.(&，尿激酶

用量-"####!/-"####$，平均"%"####$，血管
再通率((0.1。病程!’周’,例，再通率为

/"0-1，其中阻塞段完全开通者!(例（图%!’），部
分开通者%,例，无效!例；其阻塞段位于髂2股静脉

.-例，髂2股静脉累及腘静脉,例，髂2股静脉累及下
腔静脉.例；其阻塞血管的长度’!!!34，平均/0!
34；溶栓时间’!’!&，平均.!&，尿激酶用量

-"####!""#####$，平均’!"####$。病程"’
周的%’例中，再通率为,’0.1，其中完全开通者仅

!例（图"!(），部分开通者-例，无效"例；其阻塞
段位于髂2股静脉(例，髂2股静脉累及腘静脉.例，
髂2股静脉累及下腔静脉%例，整个下肢深静脉!
例；其阻塞血管的长度%!!!,34，平均%"0,34；溶
栓时间%(!-,&，平均’"&，尿激酶用量!"#####
!/-"####$，平均"-"####$；慢性血栓形成患
者，造影见盆腔及会阴部大量代偿性侧支静脉。本

组-例无效，其阻塞血管的长度%.!!,34，平均%-
34，!例为整个下肢深静脉血栓。本组!.例局限性
狭窄者进行了)*+治疗，/例行内支架治疗。
二、患肢临床症状改善情况

患肢疼痛及水肿完全缓解.,例，患肢完全恢复
至两腿围相等；部分缓解%-例，两腿围相差!!34；
无效-例。部分缓解者，全身应用肝素钠及低分子
右旋糖酐%周，临床症状完全缓解，患肢完全恢复至

图!!"（自左至右）女性，’(岁，子宫切除术后!周，左下肢肿痛,5。图%，造影示（俯卧位）髂2股静脉完全闭塞并大量侧支静脉形成；图!，

溶栓后髂2股静脉段完全开通；图.，下腔静脉段受累及部分狭窄并侧支静脉形成；图’，溶栓后下腔静脉置入支架后血流通畅

图#!$（自左至右）女性，!(岁，剖腹产术后(周，左下肢肿痛"周。图"，造影示（俯卧位）腘静脉以上段髂2股静脉完全闭塞；图,，溶栓后

腘2股静脉段完全开通；图-，溶栓后髂静脉段仍残存狭窄；图(，髂静脉段狭窄处置入支架后血流通畅
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两腿围相等。无效者改用经足背静脉加压状态下滴

注尿激酶及全身应用肝素钠抗凝治疗，!例临床症
状均有所改善。

三、并发症

"例出现穿刺点出血和血肿；#例局部静脉壁损
伤；本组无#例发生肺栓塞。

讨 论

经导管局部溶栓治疗因在血栓局部可获得较高

药物浓度，其血管再通率较全身静脉溶栓法明显提

高，且因减少了尿激酶用量及治疗时间，使出血及血

栓形成后综合征等并发症的发生也大大减少。本组

血管再通率为$$%&’，与文献报道$"’!($’相
似［#)*］。通过本组结果分析和文献复习，有下列几

方面因素影响经导管局部溶栓术的疗效。

一、插管方式及导管位置

经导管局部溶栓术治疗下肢深静脉血栓的插管

方式有经颈内静脉或健侧股静脉的逆行插管和经患

侧腘静脉或股静脉的顺行性插管。对长段血栓（合

并下腔静脉或腘静脉血栓）或慢性血栓，逆行插管时

导管端可能难以到达血栓远心端，而影响尿激酶的

利用率及溶栓效果。顺行性插管导管端较易埋入血

栓远心段内，可视血栓溶解情况，渐进性推进导管，

直至阻塞血管全段开通，且顺行性插管减少了逆行

插管手术操作对深静脉瓣的损伤，方法较优。本组

#$例采取经患侧腘静脉插管溶栓，均取得了较好的
临床效果。为了提高腘静脉穿刺的成功率，本组病

例采取在足背静脉穿刺注入造影剂引导下（在踝关

节上方扎一止血带）穿刺腘静脉，其成功率达到

#++’。溶栓过程中，选用多侧孔导管，使导管侧孔
段埋入血栓内，可增加溶栓药物的渗透接触面。

二、尿激酶的剂量与灌注方式

髂)股静脉血栓形成患者的血管阻塞段一般较
长，可累及到下腔静脉、腘静脉，甚至整个下肢深静

脉，因此，经导管溶栓治疗需要较长时间，尿激酶用

量也较大。文献报道平均溶栓时间在&+!#(,-，平
均尿激酶用量为#+++++!&!++++.／-［#］。本组
病例溶栓时间为*!!"-，平均&$-，尿激酶用量

!/++++!(!/++++.，平均/#/++++.。显然，如
果每天应用尿激酶的剂量过大，患者难以耐受。应

用大剂量团量注射后，中小剂量持续灌注尿激酶可

克服这一缺点，且可提高尿激酶与血栓的接触时间，

能够最有效地发挥尿激酶的作用。文献报道采取这

种灌注方法较多，溶栓成功率达$"’!($’［/)!］，本

组病例血管开通率达$$%&’。该种灌注方法的另
一优点是肺栓塞的发生率较低，不到#’［#］。
三、阻塞病变的性质与病程

病程越长，血栓机化率越高，溶栓疗效越差。但

近年来的临床实践表明，病程较长的髂)股静脉血
栓，采取经导管局部溶栓治疗仍有较高的再通率，局

部灌注尿激酶可软化机化的血栓，使血栓内部液化

形成单、多腔发生再通［#，&，$］。01234等［&］报道病程

!*周的!例，有效率为!#’，56788249等［#］报道
病程!*周的,/例，有效率为"+’；而全身静脉溶
栓治疗对病程!*周的慢性血栓形成患者，其有效
率仅为#*’［&］。本组病程!*周的#*例中，达到完
全开通,例，部分开通!例，无效/例，血管开通率
达到"*%&’，与文献报道相近。慢性血栓形成患
者，其尿激酶剂量较大，溶栓治疗时间较长。本组慢

性血栓形成患者，尿激酶用量 ,/+++++!
(!/++++.，平均/!/++++.，溶栓时间#$!!"
-，平均*/-，均较急性血栓形成患者明显加大。急
性血栓即使阻塞段较长，开通率仍较高。本组阻塞

段!,+:2的#,例中，病程"*周的#+例均开通，
病程!*周的,例未开通。所以只要血栓未机化，
即使病变较长，如坚持做局部溶栓治疗，一般都可开

通或临床改善。慢性血栓局部溶栓术后多遗留不同

程度的狭窄，其残存狭窄率!/+’患者，应积极辅以
内支架治疗［,］。

四、溶栓治疗中的抗凝治疗

血液的高凝状态是血栓形成的重要因素，血栓

形成是高凝状态的持续和进一步发展，溶栓药物的

作用机制主要针对已形成的血栓，而对血液的高凝

状态作用甚微。实验研究证明：肝素能增加尿激酶

溶栓效果及减少新鲜血栓形成。因此，在溶栓术前、

术后辅以抗凝治疗可加速血栓溶解、巩固溶栓的疗

效，尤其对部分再通或有残余狭窄的血管，能降低再

阻塞发生率。本组临床症状部分缓解#!例，经全身
应用肝素钠抗凝#周，其临床症状完全缓解，患肢完
全恢复至两腿围相等。无效者改用经足背静脉加压

状态下滴注尿激酶及全身应用肝素钠抗凝治疗，!
例临床症状均有所改善。全身抗凝治疗在局部溶栓

治疗中的作用不容忽视。
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·消息·
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1.期刊论文 龚凯.黄道景.范跃祖 重组链激酶在急性下肢深静脉血栓形成中的应用 -中国新药与临床杂志

2003,22(7)
    目的:观察重组链激酶(r-SK)对急性下肢深静脉血栓形成的疗效和安全性.方法:60例急性下肢深静脉血栓形成病人随机分为2组.r-SK组(30例)给予r-SK

50万IU 加入5 %葡萄糖注射液500 mL中,静脉滴注,d 1,bid,d 2～5,qd,d 5起口服华法林2.5 mg,qd(首剂加倍) ,连续3 mo.尿激酶(UK)组(30例)给予UK

50万IU 加入5 %葡萄糖注射液500 mL中,静脉滴注,d 1,bid,d 2～5,qd,口服华法令同r-SK组.1 wk和3 mo后根据患肢消肿程度及磁共振或B超检查结果判断

疗效.结果:1 wk 后r-SK组和UK组总有效率分别为90 %,63 %(P＜0.05);3 mo后分别为97 %,77 %(P>0.05). 无严重不良反应.结论:应用r-SK治疗急性下肢深

静脉血栓形成是一种安全、疗效好的治疗方法.

2.期刊论文 马华.乔莉娜.石彩娟.阮瑞霞 下肢深静脉血栓形成溶栓治疗的护理 -临床护理杂志2006,5(1)
    目的探讨下肢深静脉血栓形成溶栓治疗的有效护理方法.方法对181例(183条患肢)下肢深静脉血栓形成病人采取整体护理、溶栓护理、健康教育及恢复

期压力治疗袜的辅助压力治疗等方法.结果所有病例患肢水肿等症状消失,恢复期辅助压力治疗,下床活动后无肢体肿胀等深静脉返流症状出现.结论采取整

体护理、溶栓护理、健康教育及辅助压力治疗的应用对下肢深静脉血栓形成病人治疗、恢复有重要意义.

3.期刊论文 刘鹏.王豪夫.王曰伟.LIU PENG.WANG HAO-FU.WANG YUE-WEI 髂静脉受压综合征并下肢深静脉血栓形成

的治疗探讨 -齐鲁医学杂志2008,23(3)
    目的 探讨手术取栓,经皮-大隐静脉置管溶栓联合支架置入治疗髂静脉受压综合征并急性左下肢深静脉血栓形成的临床效果.方法 对10例髂静脉受压综

合征并急性左下肢深静脉血栓形成病人采用股静脉切开导管取栓,经皮、大隐静脉置管溶栓联合髂静脉支架置入治疗,静脉造影评价静脉通畅程度.10例均在

术前行腹部和下肢增强CT检查明确诊断;7例增强CT见下腔静脉内血栓者行临时性下腔静脉滤器置入术后股静脉切开导管取栓,取栓术后经皮、大隐静脉置5

F导管鞘溶栓;3例直接行取栓溶栓治疗.10例均行球囊扩张及髂静脉支架置入术.结果 静脉造影示髂静脉再通率100%;术后患肢肿胀症状明显减轻或消失.结

论 手术取栓、经皮经大隐静脉置管溶栓联合髂静脉支架置入是治疗髂静脉受压综合征并急性左下肢深静脉血栓形成的有效方法之一;术前腹部和下肢增强

CT检查可明确下腔静脉有无血栓形成从而为置入滤器提供证据.

4.期刊论文 顾福杭.罗玉贤.胡雅萍.王雪平.王晶莹.马志伟 手术与导管溶栓综合治疗急性下肢深静脉血栓形成

120例临床分析 -山西医药杂志（下半月版）2007,36(11)
    目的 探讨急性下肢深静脉血栓形成手术取栓后留置导管溶栓的疗效.方法手术取栓后留置导管溶栓120例,均为混合性,其中股青肿45例,股白肿15例,其

他60例.左侧肢体82例,右侧肢体28例,双侧肢体10例.其中经胫前静脉切开置管32例,经胫后静脉置管88例,120例术前全部放置下腔静脉滤器,术后每天经留

置导管造影观察疗效.结果平均置管5 d.经留置导管静脉造影示:102例患肢深静脉全程通畅,静脉壁光滑无反流,5例月国静脉狭窄50%,10例胫前静脉部分再

通,3例胫后静脉部分再通.随访:118例症状全部消失,2例穿弹力袜后能正常工作.结论手术取栓联合导管溶栓治疗急性下肢深静脉血栓形成疗效肯定,可以减

少下肢深静脉血栓形成后遗症.

5.期刊论文 肖亦明.唐承富.莫新发.XIAO Yiming.TANG Chengfu.MO Xinfa 下腔静脉滤器植入后导管接触性溶栓治
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疗下肢深静脉血栓形成的临床研究 -岭南现代临床外科2007,7(4)

    目的 探讨下腔静脉滤器置入后,经皮下肢深静脉置管局部溶栓治疗下肢深静脉血栓形成的可行性及疗效.方法 42例下肢深静脉血栓形成患者,分为两组

,介入治疗组15例,对照组27例.介入治疗组的15例患者行下腔静脉滤器植入术,经溶栓导管泵入大剂量尿激酶溶栓;对照组30例患者经足背静脉泵入尿激酶

.结果 介入治疗组血栓完全消失8例(53.33%),部分消失7例(46.67%),无明显好转0例(0%),治疗全过程所有患者均未出现肺动脉栓塞症状及出血现象;对照组

血栓完全消失2例(7%),部分消失25例(83.33%),无明显好转3例(10%).结论 下腔静脉滤器置入后,患肢深静脉置管大剂量尿激酶溶栓治疗下肢深静脉血栓形

成安全、疗效显著.

6.期刊论文 王自辉.李双成.李红霞.吴飞.王晓媛 中西药联用治疗下肢深静脉血栓形成的临床观察 -临床荟萃

2006,21(16)
    下肢深静脉血栓形成(deep vein thrombosis,DVT),是常见的周围血管疾病,常可遗留下肢深静脉血栓形成后遗症,重者可诱发肺栓塞(PE)而致死.产妇

是DVT的高发人群,近年来发病率有逐渐增高趋势.我们用蜜制金黄膏外敷治疗产后DVT,取得了止痛、消肿的满意疗效,为下肢深静脉血栓形成的外治提供了

有益思路.

7.期刊论文 林永.孟庆华 国产可回收下腔静脉滤器在治疗下肢深静脉血栓形成中的应用 -中国医师进修杂志

2010,33(29)
    目的 探讨国产可回收下腔静脉滤器在下肢深静脉血栓形成溶栓治疗中应用的可行性.方法 经下肢深静脉造影及彩超检查证实为下肢深静脉血栓形成的

患者35例,均经股静脉穿刺行下腔静脉造影后,置入下腔静脉滤器,并进行插管溶栓联合经足背静脉溶栓治疗.结果 下腔静脉滤器置入成功率100%.溶栓后治

愈24例,显效8例,有效3例.溶栓过程中无肺栓塞发生.复查显示下腔静脉滤器置入后位置无改变34例,滤器偏斜1例.结论 下腔静脉滤器置入能有效预防肺栓

塞的发生,提高对下肢深静脉血栓形成溶栓治疗的安全性.

8.期刊论文 易巍.吴丹明.王成刚.周玉斌 取栓与溶栓治疗右下肢深静脉血栓形成的疗效对比分析 -中国基层医药

2006,13(4)
    目的探讨右下肢深静脉血栓形成的治疗方法.方法 64例右下肢中央型或混合型下肢深静脉血栓形成,直接溶栓39例,手术取栓25例.随访6～30个月.比较

两种方法治疗后血管通畅情况(彩超或静脉造影)、下肢肿胀好转情况.结果溶栓组符合治愈标准15例,占38.8%;手术组符合治愈标准18例,占71.1%.两组治愈

率比较差异有统计学意义(χ2＝10.01,P＜0.05).结论手术取栓治疗右下肢深静脉血栓形成效果优于单纯药物溶栓疗法.

9.期刊论文 郭金和.滕皋军.何仕诚.邱海波.方文.朱光宇.邓钢 下腔静脉滤器置入后大剂量尿激酶溶栓治疗下肢深

静脉血栓形成 -中华放射学杂志2002,36(10)
    目的探讨下腔静脉滤器置入后大剂量尿激酶溶栓治疗下肢深静脉血栓形成的可行性.方法 13例经造影证实为左下肢深静脉血栓患者,先于下腔静脉内放

置滤器,后在监护下经患者足背静脉加压推注尿激酶进行持续溶栓治疗,尿激酶(UK)用量900万U～1 600万U.疗效判断标准:痊愈: 患者无症状,下肢造影示深

静脉通畅;显效: 患者症状明显缓解,下肢造影示深静脉回流畅,但壁不光滑,血管内径>70%;有效: 症状有所缓解,造影示血栓残留,血管内径<70%; 无效: 症

状及下肢造影均无改善.结果 13只下腔静脉滤器均展开良好,无移位.其中:痊愈2例,显效9例,有效2例,无效0例,溶栓过程中未出现肺动脉栓塞症状及出血现

象.结论下腔静脉滤器置入后经患肢浅静脉大剂量尿激酶溶栓治疗下肢深静脉血栓形成是安全、有效的.

10.期刊论文 张燕.姚俊 112例下肢深静脉血栓形成的护理 -贵阳医学院学报2008,33(5)
    下肢深静脉血栓形成(deep venous thrombosis.DVT)是血管外科常见疾病.血管内膜损伤、血流速度缓慢、血液高凝状态是引起DVT的三大主要病因

.DVT形成后轻者可导致下肢静脉血栓形成后遗症,影响病人的预后和生活质量,重者可引起肺栓塞导致死亡,除积极治疗外,护理也相当重要.我科2004年1月

～2008年1月收治了112例DVT病人,现将护理体会介绍如下.
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