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重视和发展静脉系统的介入治疗技术
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诊断性静脉造影是我们认识人体静脉系统结构

与疾病的开始。近&#年来，随着临床其他学科各种
治疗或诊断技术的应用与发展，静脉内的介入操作

正在成为介入放射学日常工作的重要组成部分，特

别是静脉通道的建立、下肢深静脉血栓（’()）的治
疗、以及肺栓塞（*+）的预防，介入技术起着越来越
大的作用。

静脉系统介入技术所涉及的范畴可归纳为两个

方面，其一是辅助性技术，主要工作在于为其他技术

建立和维护静脉通道，用于肠外营养、抗生素或化疗

药物治疗、血液透析通道以及血液样本采集等方面。

其二是治疗性技术，包括中心静脉梗阻性疾病，如上

腔静脉综合征，外周静脉血栓性疾病，血管瘤或瘤样

病变等疾病的治疗。以下腔静脉或肝静脉闭塞性病

变为主体的,-../0123442综合征，习惯上不归于静
脉系介入技术讨论范畴。

一、静脉通道的建立

中心静脉管（0(0）是最常用的静脉通道，根据
临床的实际需要，可建立单腔、双腔、或三腔的0(0
或中心静脉泵（0(*），最常采用的植入路径是从锁
骨下静脉和颈内静脉入路。0(0通道的维护主要
是对导管纤维鞘（5264278193:1）的认识和处理，以及
由于0(0植入所诱发的出血和感染性病变。我们
比较了经锁骨下静脉入路和经颈内静脉入路植入留

置管血栓形成的发生率，两者分别为%;和";，前
者略高于后者，但经锁骨下静脉植入管引起锁骨下

静脉狭窄的发生率却相当高，文献报道可达%#;!
!#;，最早可在植管后"%.出现。经肘部贵要静脉
和股静脉入路多用于床边临时插管；经腰部途径下

腔静脉植管多用于其他入路失败时的选择。

稳定的血管通道是保证血液透析的基本条件，

对于中长期血透患者，目前临床上最多采用的是手

术方式建立,498<23和02=27>动静脉瘘，即在前臂
的桡动脉与头静脉之间建立侧/侧、端/端、或端/侧吻
合，使头静脉接受更多的动脉血且动脉化。近年来

这种自然血管之间的吻合多被植入人造血管（?435:）
所代替。无论是自然血管瘘还是?435:，其静脉端的

血栓形成和狭窄都是常见并发症，"年的通畅率在
$#;!@#;，因此，局部溶栓治疗、经皮机械性血栓
清除术、经皮血管成形术，以及内支架血管成形术等

介入操作成为维护血透通道的常用方法。

二、肢体静脉血栓

在静脉血栓形成中，深静脉血栓（’()）的危害
最大，尽管国内尚缺乏这方面的统计资料，全美国每

年有!##余万人患’()，其中$#万人发展为肺栓
塞。导致’()的致病机制包括凝血功能活化、静
脉血流淤滞和内皮细胞损伤%个主要方面。临床
上，发生于下肢远端的’()（腓静脉以下平面血栓）
多用全身抗凝和溶栓治疗；而发生于近端的’()，
在全身抗凝治疗的基础上，介入处理则逐步成为必需。

正确地选择溶栓药物并掌握其使用方法是获取

’()治疗效果的基本要素，有效地建立到达病变血
管的工作通道则是介入处理’()的前提。经颈内
静脉或经对侧股静脉的逆行插管是过去常用的方

法，成功率受到诸多因素的影响；患侧股静脉的盲

穿，可解决部分髂股静脉血栓的处理，但低效率是显

而易见的；而经患侧腘静脉穿刺不失为一种有效途

径，在中山医科大学三院所报道的$#例’()中，"@
例采用此种方式全部获得成功，具有一定的说服力。

在下腔静脉内植入过滤器的意义，在于’()
患者中约&#;!&%;发生肺栓塞，而其中%#;左右
引起死亡。植入过滤器技术上简单易行，滤器植入

后%!$个月随访腔静脉开通率为"##;；&年内滤
器周围小血栓形成率在#A";左右，肺栓塞的复发
率在";左右；因滤器植入所致的并发症，综合文献
已报道的"B%例材料为";!%;，以滤器移位最
多。既然’()的首要治疗原则是预防肺栓塞的发
生，因此，滤器植入术具有重要意义。对植入过滤器

适应证的掌握应趋向严格，发生于腓静脉平面以下

或急性血栓形成患者不宜选择。

三 、静脉栓塞术

最成熟的静脉栓塞术见于精索静脉曲张的栓塞

治疗，对于体表静脉畸形的栓塞治疗则是一种新的

尝试。任何栓塞治疗的关健在于对栓塞剂的选择和合

理使用，动脉系统的栓塞治疗的很多的经验可以借鉴。
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