
·护理论坛·

脑动静脉畸形栓塞治疗后控制性低血压护理
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我科自%"""年!"月!%""!年%月共对!&例
脑动静脉畸形（’()）患者实施微导管血管内治疗，
术后收到了满意的效果，现将护理体会介绍如下。

一、一般资料

%"""年!"月!%""!年%月治疗’()患者!&
例，男性!%例，女性*例，年龄%!!*+岁，,-’证实

’()。术后脑血管造影显示’()已消失!%例，
畸形血管团缩小*例，患者自诉无任何不适，未发生
任何并发症。

二、护理要点

（一）术前护理 掌握情况：全面了解患者病

情、病程、临床症状、对患者自身正常活动的影响以

及患者的心理状态，以求达到对不同个体予以针对

性的全程护理。

除按要求做好术前准备外，尚需注意对患者的

心理护理。’()发病高峰为%"!*"岁，患者比较
年轻，要求治疗心情迫切，由于对血管内治疗不了

解，对手术及效果产生紧张心理，因此应耐心向患者

讲解手术全过程，需要患者术前、术中、术后配合的

注意事项，告诉患者并将已做完手术的患者介绍给

待手术者，让患者之间相互交流，解除患者紧张恐惧

的心理。

（二）术后护理 !.做好病情观察。患者术毕
回病房后平卧位，穿刺部位加压包扎%*/，局部制动

0/，观察穿刺点有无渗血及穿刺侧足背动脉搏动，肢
体温度、色泽情况，观察患者神志、语言、神经功能、

肢体运动情况并与对侧作比较，以便了解是否存在

正常供血动脉被误栓塞而产生相应的神经功能缺失

症状。

%.做好控制性低血压治疗的监测。在血管内
治疗期间及术后一段时间内，利用药物作用，有意识

地将患者血压暂时降低至适当水平称为控制性降

压，控制性降压所采用的药物称为控制性降压药，硝

普钠为常用于 ’() 栓塞后控制性降压药物。

’()栓塞术后应用硝普钠的目的是为了预防正常
脑灌注压的突破。在应用该药后要特别注意下列几

点。（!）预防过渡灌注综合征。是指发生在高血流
病变的患者，尤其是在应用123’栓塞过程中，由
于在瞬间将动静脉短路阻断，供血动脉近端压力突

然增高，原处于低灌注的正常脑组织供血动脉的血

流迅速增加，加之脑血管处于低血流状态下其自动

调节功能失调，不能适应突如其来的血液动力学变

化而导致正常脑灌注压突破，出现严重的脑水肿、脑

肿胀甚至颅内出血。因此，除术中采用控制性低血

压外，术后还应该继续采用控制性低血压治疗+%/
直到脑血管适应新的血流变化。（%）术后+%/内常
规应用"."%4硝普钠控制性低血压治疗，使平均动
脉压控制在其基础血压的%／$，用静脉微量泵根据
患者的需要调节硝普钠用药量。监测血压要做到

%*/不间断，定血压计、定部位、定体位，袖带与患者
的上肢皮肤直接接触，不要中间隔有患者衣服以免

出现误差。采用心电监护无创血压监测时，要设置

上下报警线，在调节药液剂量时，每#!!"567自动
测血压!次，避免人为因素使血压控制不稳定，波动
范围大，从每分钟".#!#"8／98开始进行调节，在任
何情况下都不宜使用高于每分钟!""8／98的剂量，
否则会出现氰化物中毒，刚开始应用硝普钠时，血压

不可能立刻被控制在理想范围内，需要护理人员进

行调节，在调节过程中要遵循由小量逐渐加大剂量

的原则，避免出现患者血压忽高忽低波动范围大，不

在控制的理想范围内。要将硝普钠泵入量的卡片贴

在微量泵上。（$）在控制性低血压治疗期间，要密
切观察病情变化，听取患者的主诉，观察其临床表

现，血压升高后一方面及时调整硝普钠用药量，另一

方面分析查找升高的原因，在护理过程中发现患者

情绪紧张、躁动、头痛、恶心、心律快等情况时，须及

时协助医生查明原因并根据患者不同的症状及时予

以相应处理。控制情绪、解除头痛、恶心、降低心律。

必要时可采用冬眠、镇痛等治疗。大剂量应用时，注

意观察恶心、呕吐、肌肉抽搐等不良反应，进行心电

监护如减压幅度较大，心电图上可出现:波低平或
倒置，-;:段下降，提示需要调整用药剂量。控制性
低血压治疗+%/后脑血管调节功能恢复，可停止应
用硝普钠，如若血压仍不能控制可适当应用压宁定
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配合治疗。

!"治疗用药的护理。#$%栓塞术后患者除用
硝普钠控制性低血压治疗外还需应用其他药物联合

治疗，因此必须做好用药护理。

#$%是脑血管畸形最常见的类型，是动脉和
静脉之间直接相联，血液即直接由动脉流入静脉形

成短路，故具有高血流、低阻力、动脉压低、静脉压增

高、血液分布异常、正常脑灌注不足、“盗血现象”以

及脑血管自动调节功能失调的血液动力学特征。实

施血管内栓塞，使畸形的血管完全闭塞，对于大型和

重要功能区的#$%可使体积缩小、血流减慢，减轻
动静脉畸形周围的脑盗血现象，改善血液动力学分

布，以利于显微外科手术切除或放射外科治疗，因而

改善患者临床症状，提高生活质量。做好术后控制

性低血压的护理是保证患者栓塞成功很重要的一个

环节。

（收稿日期：&’’()’*)(+）

·会议纪要·

&’’(年黄山介入放射学学术研讨会及国家级继续教育项目
神经介入影像学学习班纪要

由《介入放射学杂志》编辑部和上海市第六人民

医院联合举办的&’’(年黄山介入放射学学术研讨
会及国家级继续教育项目神经介入影像学学习班于

&’’(年,月!日到-日在安徽省黄山市召开。国
内著名介入放射学家欧阳墉教授、王执民教授、杨仁

杰教授、程永德教授、祖茂衡教授等；神经介入影像

学著名专家李明华教授、刘作勤教授、黄祥龙教授、

刘建民教授等；特邀医学信息专家张玉华研究员等

出席本次研讨会和学习班，并进行专题讲座。来自

全国各地代表(’’余人参加本次研讨会和学习班。
本次研讨会共收到征文(’’余篇，内容涉及血

管介入、神经介入、非血管介入、肌骨介入、肿瘤介入

等。血管介入治疗的热点为动静脉血管内支架治疗

的广泛应用；神经介入治疗的热点为./0结合金属
内支架治疗宽颈动脉瘤；非血管介入治疗和肌骨介

入治疗的热点为介入治疗方法的优选（如胃肠道狭

窄球囊扩张术、永久性内支架扩张术和暂时性内支

架扩张术合理应用和椎间盘突出的切割术、胶原酶

化学溶解术、激光治疗术的效果比较）；肿瘤介入治

疗的热点为术前介入治疗和综合介入治疗的广泛应

用。专题讲座的主要内容有中国医学系列杂志论文

质量的现状与分析、颈动脉狭窄与脑中风)颈动脉支

架成形术、肾动脉狭窄的介入治疗、成人肝海绵状血

管瘤并发肝动脉)门静脉短路；螺旋01动态增强扫
描研究、为不断提高肿瘤介入治疗的质量而努力、椎

间盘突出的!种介入治疗方法比较、非血管空腔脏
器狭窄或梗阻的介入治疗、肝静脉闭塞的下腔静脉

造影表现和诊断。

神经介入学习班的专题讲座主要内容有脑血管

疾病的介入治疗、颅内动脉瘤的诊断和血管内治疗、

颅内动脉瘤的血管内介入治疗进展、脑#$%的诊
治、脊髓#$%的诊断和血管内治疗等。会议期间，
来自全国各地的专家和代表对在新世纪如何开展介

入放射学工作、介入放射学的规范问题、开展介入放

射学工作的软硬件要求、介入放射学的普及培训工

作、如何办好自己的专业期刊、中国介入放射学工作

如何与国际接轨等问题都进行了深入探讨和交流。

专家和代表一致认为加强学术交流和新技术培训，

是推进介入放射学工作向深层次发展的必经之路，

会议得到与会专家和学者的充分肯定。&’’&年是
《介入放射学杂志》创刊十周年的日子，暂定明年(’
月在上海召开纪念大会，希望各地介入放射学工作

者踊跃参加。

（程英升 供稿）
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