
·血管介入·

甲状腺机能亢进的介入治疗

梁君 杨士彬 岳玉 陈廷聪

【摘要】 目的 探讨动脉内栓塞治疗甲状腺机能亢进（甲亢）的临床应用。方法 对!!例甲亢患
者作甲状腺上动脉及下动脉的超选择性插管，并对上述血管行栓塞术。结果 !!例甲状腺动脉栓塞均
成功，栓塞后!"例患者甲状腺机能逐渐恢复至正常水平，!例患者症状未得到满意控制，第#次行右侧
甲状腺下动脉栓塞术后甲状腺机能逐渐恢复至正常水平，全部病例术后均无严重并发症发生。结论

动脉内栓塞治疗甲亢安全、简便、痛苦小、并发症少，是十分有效的治疗方法。
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甲状腺机能亢进（B60’2,562&.7.83）简称甲亢，
严重影响正常的工作和生活。我们采用介入放射学

的方法，于!DDD年D月!#"""年!!月，对!!例甲
亢患者进行介入治疗，疗效满意，现报道如下。

资料与方法

一、一般资料

本组!!例，男E例，女F例，年龄##!F"岁，平
均$G岁。均有怕热、多汗、心悸等症状，病史!!E
年。体检：甲状腺CH肿大$例，"H肿大I例，#H肿大

I例；J例闻及局部血管杂音，E例有突眼症。实验
室检查：%$、%I均明显增高，%KB正常，确诊为甲
亢。超声检查：!!例患者甲状腺普遍性肿大，腺体
回声粗杂降低，彩色多普勒血流显像（LMNC）显示甲
状腺上动脉最高流速为FG!!E$9F-3／8。!!例患者
都经过规则的内科治疗，D例症状无明显改善或继
续发展，#例药物治疗引起白细胞减少或皮疹。
二、方法

（一）术前准备 术前!周口服他巴唑#"!
I"3<，$次／7；丙基硫氧嘧啶（>%O）F"!!""3<，$
次／7，尽量控制基础代谢率，以减少术中、术后并发
症的发生。

（二）使用器材 美国产PQLDE""小型L臂数
字减影血管造影（MK@）机，FN导管，栓塞剂为直径

#F"!$F"$3>?@R明胶海绵颗粒!!例，加用直径

$33羊毛绒弹簧圈G例。
（三）栓塞方法 局麻下，经右侧股动脉穿刺

K’*7./<’2技术置入FN导管鞘，将导管超选择分别
插至双侧甲状腺上、下动脉，以$3*／8注入J3*优维
显$G"，行数字减影血管造影（MK@）检查。MK@表
现：双侧甲状腺上、下动脉主干增粗，其分支血管明

显增多，其中J例主要以左侧甲状腺上动脉供血，$
例主要以右侧甲状腺上动脉供血，且与甲状腺下动

脉有丰富的交通支。透视下，将直径为#F"!
$F"$3>?@颗粒和明胶海绵颗粒与造影剂的混合
物，缓慢注入上述动脉，根据术中造影显示甲状腺腺

体的血供及侧支循环情况，选择栓塞双侧甲状腺上

动脉及右侧甲状腺下动脉D例，仅栓塞双侧甲状腺
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图! 双侧甲状腺上动脉及右侧甲状腺下动脉主干明显增粗，其分支血管增多、紊乱，供应肿大的腺体，且存在丰富的交通支

图" 栓塞术后，双侧甲状腺上动脉及右侧甲状腺下动脉主干通畅，分支血管完全闭塞

上动脉!例，其中"例患者甲状腺上动脉主干增粗
明显，为减少术后侧支循环的建立，于主干各加用弹

簧圈#枚。栓塞#$%&’后()*复查，见栓塞动脉分
支血管全部闭塞，造影剂有明显滞留和返流。

（四）术后处理 介入治疗后常规护理，停用或

减少抗甲亢药物，并定期复查甲状腺机能或超声检

查甲状腺动脉血流情况和腺体大小。

结 果

##例双侧甲状腺上动脉、右侧甲状腺下动脉和

!例双侧甲状腺上动脉均被栓塞。术后+,到!周
内甲状腺机能（-+、-.、/-+、/-.）一过性增高，随后
逐渐下降，术后#个月内基本降至正常水平。术后
第!天甲状腺局部可出现疼痛，经抗炎等对症处理
后明显缓解、消失。随访+!!0个月，##例中1例
患者甲亢症状基本消失，心率降至"$!12次／%&’，

基础代谢率降至正常水平。#例症状明显好转，低
剂量药物维持治疗可控制。#例于0个月后，做

()*检查，发现双侧甲状腺上动脉分支血管完全闭
塞，甲状腺下动脉有丰富的分支血管供应肿大的腺

体。应用34*、明胶海绵颗粒和弹簧圈栓塞右侧甲
状腺下动脉，该患者#个月后甲亢症状消失，基础代
谢率降至正常水平。体检：除#例行第!次栓塞治
疗外，其余病例甲状腺明显缩小或有所缩小，1例在
正常范围，#例缩小至56，血管杂音消失。甲状腺机
能检查：1例-+、-.均在正常范围，#例稍高于正常
值。

讨 论

一、内外科治疗甲亢目前存在的问题

选择性动脉栓塞治疗实质性脏器功能亢进已成

为较成熟的介入治疗方法。此方法可获得非手术性
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部分性脏器切除的效果，达到治疗功能亢进同时保

留脏器正常功能的目的［!，"］。

栓塞双侧甲状腺上动脉及其分支是因为甲状腺

的血供#$%以上由该动脉供应，且有部分栓塞剂通
过上下动脉的交通支而使甲状腺下动脉供应甲状腺

的部分末梢血管亦得以栓塞，可达&$%!’$%的栓
塞体积，达到手术切除甲状腺量，这样的栓塞血管与

单纯结扎甲状腺上动脉的机制是完全不同的［’］。

本组治疗结果证实，甲状腺动脉栓塞能有效地抑制

甲状腺机能亢进，收到停用或仅少量使用药物而维

持正常甲状腺功能的疗效。((例患者通过长期随
访未发生明显并发症，说明该方法远期效果较为满

意。

二、甲状腺动脉栓塞术的操作技术

()尽可能超选择插管至肿大腺体的供血动脉，
以减少对正常组织、神经的损伤；应用亲水型超滑导

丝有利于提高插管的成功率；*)栓塞、封闭肿大腺体
的血管巢，而不是仅阻断其主干。栓塞剂以永久型、

末梢性栓塞物质（如+,-）为宜。一般认为+,-颗
粒直径小于!$$".，栓塞后侧支循环不易建立。因
此，若能够行超选择性插管时，以直径*!$".!
!$$".为佳。弹簧圈仅用于+,-不能栓塞的较大
分支血管［($］，原因在于弹簧圈不能闭塞肿大腺体的

血管床，栓塞后由于侧支循环迅速建立，使治疗失

败，并且增加再次栓塞治疗的难度。/)注意寻找其
它侧支供血。甲状腺分别由双侧甲状腺上中下动脉

供血，甲状腺机能亢进时，肿大腺体的血供主要来自

甲状腺上、下动脉，且有较丰富的交通支。结合我们

有限的经验，其中*例治疗失败的原因主要是仅栓
塞了双侧甲状腺上动脉，而未栓塞供血丰富的甲状

腺下动脉。所以，术中应对甲状腺下动脉做常规

01-检查，根据甲状腺的血供情况补充栓塞甲状腺
下动脉。

三、并发症

已有一些报道证实甲状腺动脉栓塞的安全性，

不会发生甲状腺功能低下或出现甲状旁腺功能障

碍。本组患者术中均无不适反应，术后未出现甲低

或局部血肿压迫气管等并发症。术后*!#2内有轻
度的颈部疼痛，吞咽时明显，用抗炎等对症处理后疼

痛减轻或消失。/例出现轻度发热，*例出现心悸加
重和心率增加，对症处理后消失，可能是由于栓塞后

甲状腺细胞缺血、破坏后释放大量甲状腺素所引起，

实验室检查发现3/、34呈一过性增高也证明这一
点。

四、适应证

甲亢且无严重并发症患者均可行甲状腺动脉栓

塞术。((例患者经内科治疗，尽量控制基础代谢率
水平，栓塞治疗后均未见明显并发症，除一般介入治

疗的共同的相对禁忌证以外，该方法未见报道有绝

对禁忌证，这说明动脉内栓塞治疗有相当广的适应

证。

通过本组初步探讨，我们认为介入栓塞治疗甲

状腺机能亢进疗效好、安全、操作简便、痛苦小、并发

症少，是临床治疗甲亢行之有效的新方法。但对于

栓塞后的远期效果还需要进一步追踪了解。
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    我院对6例甲状腺机能亢进患者开拓治疗手段行甲状腺上动脉栓塞治疗,取得良好疗效.现将护理要点总结报道如下.

一、临床资料

本组6例12侧,其中男4例,女2例,年龄为19～47岁.病史3～8年.术前经彩色B超,血液T3、T4、FT3等检查,确诊为甲状腺机能亢进症.于2000年8月至2001年
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进行栓塞.结果所有病例均出现颈部不适,53例(86.9%)出现颈部疼痛及不同程度吞咽困难,11例(18.0%)出现发音困难,声音嘶哑,17例(27.8%)出现牙疼

,18例(29.5%)出现皮肤瘀斑,1例(1.6%)患者出现脑梗塞,1例(1.6%)患者出现甲状腺危象,无1例病人出现甲状腺机能减退或甲状旁腺机能减退.结论动脉栓

塞法治疗甲亢有一定的副作用及并发症,严格操作规程,术后严密观察病人反应,可防止及控制一些严重并发症的发生.

5.期刊论文 蒋国民.张允平.陈亚贤.赵进委.杨维怀.成金罗 顽固性甲状腺机能亢进症的介入治疗 -介入放射学杂志

2001,10(6)
    目的探讨甲状腺动脉栓塞治疗顽固性甲状腺机能亢进症的临床价值.方法超选择性插管至甲状腺上、下动脉,采用PVA微球及明胶海绵栓塞治疗.栓塞后

观察甲状腺功能及大小的变化.结果 21例甲状腺动脉栓塞均成功.随访3～12个月,血清FT3中位值自17.1pmol/L降至7.44pmol/L,FT4中位值自51.1pmol/L降

至23.3pmol/L(P<0.01),甲状腺明显缩小,4例停服抗甲状腺药物,17例服少量抗甲状腺药物维持.无严重并发症.结论甲状腺动脉栓塞为顽固性甲状腺机能亢

进症的治疗提供了一种安全有效的新方法

6.期刊论文 孙仁荣.漆剑频 动脉栓塞治疗甲状腺机能亢进症 -影像诊断与介入放射学2003,12(1)
    甲状腺机能亢进症(Hyperthyroidism)简称甲亢,是常见的内分泌疾病,多见于女性,据估计女性人群中患病率高达1.9%.

7.会议论文 刘启榆 动脉栓塞治疗甲状腺机能亢进症 2007
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