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不同类型!"##$%&’()’综合征脾肾分流

方向不同

陈博昶 林长喜 顾正平 王志明 张金山 杨立

【摘要】 目的 提高对不同类型!"##$%&’()’综合征脾肾分流方向的认识及在治疗中的意义。方
法 *例经血管造影证实的!"##$%&’()’综合征脾肾分流影像所见，并作文献复习。结果 *例脾肾分
流。+例肝静脉闭塞型，血流经脾、肾静脉逆流入下腔静脉；另+例下腔静脉狭窄型，血流经左肾、脾、胃
及食管静脉由下而上流入上腔静脉，行,-.后分流血管立即消失。结论 不同类型!"##$%&’()’综合征
的脾肾分流方向不同，介入治疗方法不同。术前明确诊断尤为重要。
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布$加综合征（!%G）是国内黄河中下游地区较
为常见的疾病。不同类型的!%G均有不同程度的
门脉高压，继发脾肾分流者已有报道［+$0］。现将*
例经彩色多普勒、%-、血管造影证实的相反方向脾
肾分流的!%G报道如下，并作文献复习。

病例报告

例+ 男，0H岁。酒后反复呕血、黑便H#入院。
胃镜未见明确出血病灶，胃内见咖啡色液体附着。0
个月前发现巩膜黄染。查体：血压（!,）+I／+/8,(、
贫血貌。巩膜及全身皮肤、粘膜轻度黄染，未见肝掌

及蜘蛛痣，无颈静脉怒张。实验室检查：JK!LM<／

N，.N-*0O／N，.G-HLO／N，-!IHAL332;／N，JB
+/0／N。超声示肝形态饱满，表面平，肝内未见占位

性病变及胆管扩张。肝动脉明显增宽，肝静脉未显

示。肝内门脉分支均为出肝血流，门脉主干增宽，于

胰腺后方形成0>3PM>3大小膨大瘤样血管，与脾
静脉相通，左肾静脉内径+AQ>3，脾大，+*>3P
HAH>3。印象：肝内广泛细小血管动$门静脉瘘形成；
门静脉返流、脾静脉、左肾静脉扩张。%-：右肝静脉
纤细，左、中肝静脉未显示，平扫中上腹主动脉前方

见H>3PHA*>3大小软组织密度影，增强后为血管
密度，并与肾静脉交通（图+），左肾静脉明显增粗
（图*）。%-.示脾静脉与左肾静脉之间扩大的交通
支（图0）。腹腔干动脉造影见肝动脉血管明显增
粗，脾动脉较小，将导管头置于脾动脉再造影，RG.
延迟*/?见脾实质染色，脾静脉明显增粗呈球形，但
门脉未显示，造影剂经肾静脉回流至下腔静脉（图

H），诊断为肝静脉广泛狭窄闭塞型!%G。患者因经
济原因放弃进一步治疗。

例* 男，0M岁，双下肢浮肿H个月，伴有活动
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图! 增强!"腹主动脉前方见异常（白箭头）球形血管密度影与

扩大的左肾静脉相连

图" #$%示脾静脉与左肾静脉之间粗大的交通支（短箭头）

图# &’(示下腔静脉近右房入口处高度狭窄，左侧可见经肾静

脉与脾静脉、胃静脉、食管静脉分流血管团

图$ 左肾静脉明显增粗

图% 脾动脉造影，&’(延迟)*+见脾实质染色，脾静脉显影成

球形（白箭头），但门脉未显影，造影剂经肾静脉回流至下

腔静脉（黑箭头）

图& %"(术后再造影，见狭窄段消失，血流通畅，左肾、脾、胃、

食管静脉分流血管团消失

后心悸、心慌，发病来先后出现,次黑便。查体：-%
./／01%2，腹部略膨隆，移动性浊音（3），肝肋下

/45，质硬，双下肢有轻度压陷征。超声示肝脏形态
饱满，边缘钝，肝实质回声增强，左中右肝静脉无狭

窄，血流方向正常，门脉主干不宽，下腔静脉近右房

开口处可见一膜状结构，彩色多普勒示血流尚通畅，

脾脏大小为..6/45786/45。实验室检查：9:-
;/<／=。临床诊断：.6下腔静脉膜性狭窄型->??@
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!"#$%#综合征；&’慢性肝实质损害；(’脾肿大。血管
造影见下腔静脉近右房入口处高度狭窄，其程度约

占)*+，左侧可见经肾静脉与脾静脉、胃底静脉、食
管静脉相交通，形成分流（图*）。下腔静脉压为

&,’(-(./$，右房压为,’0)1./$，压差约&’(*(./$。
将&*22直径球囊导管送至狭窄段，部分扩张球囊
后，见狭窄段高度狭窄，将球囊充分扩张并持续

0*3。再次造影见狭窄段消失，血流通畅，左肾、脾、
胃、食管静脉侧支分流血管消失（图1），扩张后下腔
静脉压,’4((./$。术后患者心悸、心慌消失，(5后
双下肢浮肿完全消失。1个月后超声复查下腔静脉
通畅，临床症状及体征未再复发。

讨 论

6!7是近年来国内外研究的热点，其病因和分
类尚有争议、多数学者倾向分为(大类［089］，即下腔
静脉阻塞型（肝静脉开口以上阻塞），约占*,+!
-,+；肝静脉阻塞型约占0,+!&&+；肝、腔静脉阻
塞型（混合型）约占&,+!(,+。无论何种类型的

6!7，多伴有不同程度门脉高压及侧支血管扩张。
如食管下段，胃底静脉曲张，前腹壁交通支开放，肛

管、直肠下段静脉曲张，腹膜后交通支开放和肝门、

十二直肠韧带内静脉曲张等。

随着影像和介入技术的发展，一些传统检查方

法难于发现的侧支循环逐渐被人们认识，如脾静脉

与左肾静脉自发交通［*］，心包膈静脉曲张等［1］。

:$;$<$=>等分析了&(,例门脉高压患者经皮肝穿
门脉造影资料，发现存在脾肾分流者占)’0+，胃肾
分流者占&-’4+。张金山等［0］分析0&,例?@/77
术中门脉造影资料，显示脾肾分流者占9’&+，胃肾
分流者为00’&+，略有差异。
脾静脉、胃底静脉与左肾静脉之间有细小的交

通支，在正常生理情况下几乎处于关闭状态［-］，当

门静脉高压时，这些交通支开放，形成自发性脾静脉

或胃静脉与左肾静脉交通，有类似分流术的作用，能

在一定程度上改善门静脉高压。由于交通支扩张、

扭曲、血流缓慢，分流量小。因此，常合并其他侧支

循环开放［&］。

以往资料及报道的脾肾、胃肾分流均为逆向分

流。即血流方向从脾静脉或胃静脉经肾静脉流入下

腔静脉，与例0病例相同，见于肝静脉阻塞型6!7
或肝硬化引起的门脉高压症。而例&下腔静脉膜性
狭窄型6!7，脾肾分流方向为由下向上的顺向分流，
即阻塞血流从左肾静脉经脾静脉、胃静脉、食管静

脉、奇静脉进入上腔静脉。与例0脾肾分流方向相
反，亦与以往文献报道的腔静脉阻塞，血流经腰升静

脉、腰旁静脉、奇静脉进入上腔静脉的途径不

同［08(］，其形成机制为下腔静脉狭窄，远端压力增

高，脾、肾静脉之间细小交通支开放扩张所致。6!7
可根据病变部位采用相应的介入治疗，如下腔静脉

阻塞型患者应行下腔静脉开通术；肝静脉阻塞型患

者应采用肝静脉开通术或?@/77，混合型应行肝静
脉和腔静脉开通术［984］。而对脾肾分流的栓塞治

疗，由于血流方向的不同，在治疗时尤应注意，术前

明确分流方向对治疗方案的选择非常重要。
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