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经皮胆道金属内支架治疗恶性胆道梗阻

王学静

作者单位：!"!!#! 内蒙古医学院附属医院介入放射科

金属内支架的产生最初用于治疗血管系统疾

病，随后放射学家和胃肠病学家利用金属内支架能

使狭窄的管腔扩大，改善腔内液体流动状态这一原

理，将该项技术用于介入胃肠病学，治疗胆道及近、

远端消化道梗阻［"］。近年经皮经肝穿刺胆道引流

术（$%&’）和胆道内支架置入术越来越广泛地用于
临床，取得了嘱目的成就，本文就经皮胆道金属内支

架置入术治疗恶性胆道梗阻现状综述如下。

一、胆道内支架应用的概论

自"()*年，首先有人报道经皮穿肝胆道减压术
治疗梗阻性黄疸获得成功后，成为缓解梗阻性黄疸

的一项重要的介入放射学治疗方法［+］。$%&’引流
胆汁，缓解症状效果较好，但易发生引流管堵塞感

染、脱落等并发症，患者需长期携带引流袋，生活质

量下降。"(,*又有报道以球囊扩张狭窄胆道、局部
放置一塑料内涵管支撑狭窄部位进行引流，但内涵

管的放置较困难，且易移位、堵塞和感染［-］。"(,#
年./0123/45和$06708分别研制出不锈钢“9”型自
张式和球囊扩张式的内支架。随着新介入器材的开

发和金属内支架的改进，使得金属内支架具有对胆

道狭窄部位膨胀支撑力大、组织相容性好、不易被胆

汁堵塞、可较长期保持通畅、不易脱落、置放途径灵

活等优点。金属内支架置入术的优点为：（"）患者
痛苦小、易接受；（+）创伤小、安全性大，适应范围
广，特别对高龄、病情复杂、一般状况差、不能或不宜

外科手术的病例可采用此法；（-）对高位胆管癌、原
发性肝癌及肝门淋巴结或肝内转移引起的高位梗阻

性黄疸有较大的优势；（*）对已经手术探查不能减
轻黄疸的病例仍可采用内支架治疗［*］。因此，该项

技术被国内外医生广泛用于临床。"((#年后，国内
相继发表了自行研制金属内支架的实验与应用研究

文章，病例随访取得了较满意效果［#:(］。

二、胆道金属内支架的材料、类型及性能

目前内支架的材料有镍钛合金丝、钽丝、不锈钢

丝等，用机械或手工方法编织成螺旋状、网格状、9
型柱状等。据其作用特点不同可分为*类［"!:"+］：

（一）热记忆式（2;</7067<75/=）内支架 该类
支架由镍钛合金（1>2>516）制成，特点是具有开关记
忆功能，即在一定温度下发生相应变化。目前常用

的有 ?<752;</7、./0@@、A443B6<C、D>13E、F62/0B6<C
支架等。此类支架具有良好的纵向柔顺性、径向支

撑力及良好的生物相容性，不透G线，容易定向等。
（二）自胀式（E<6B:<CH01I>1@）内支架 此类支架
是靠自身的张力而起到扩张管腔的作用。由不锈钢

丝加工成9型管状（.>5123/45E2<12）或编织成网状
（J066E2<12）。该类支架由于本身具有弹性，释放后
即在管腔内自行扩张，当管壁弹性回缩（<60E2>4/<:
45>6）和扩张后内支架的残余弹力（/<E>I306650I）达到
平衡时，内支架即可获得其最大扩张管径，而且扩张

后支架的残余弹力提供一定的摩擦力，使支架牢固

地附着于靶部位。9型支架张力大，G线下可视性
好，扩张后长度不发生变化，易于定位，缺点是不适

于管腔走行迂曲的病变部位留置；J066E2<12的柔韧
性非常好，不易发生阻塞胰管的特点，但张力较弱，

G线下可视性不理想。
（三）球囊扩张式（K066551<CH01I0K6<）内支架
此类支架本身并无弹性，释放后能被高压球囊被动

扩张，扩张后内支架无残余弹力，依随管壁的弹性回

缩，使其固定于靶部位。目前常用的有$06708和

$06708:D4;02E内支架、不锈钢丝“F”状曲绕的.>:
0123/45:L53K>1内支架及钽丝编织网状的D2/<4M</
内支架。$06708支架可留置在直径较细的部位，其
球囊扩张力的分布均匀，但G线下可视性差，且不
易停留于走行弯曲的部位。

（四）被覆支架（45N</<IE2<12）使用该类支架的
目的是为了防止肿瘤向腔内生长，但具有影响胆道

分支引流的缺点。被覆的材料有硅胶、涤沦、聚四氟

已烯等高分子材料。但其疗效尚未确定。

三、金属内支架治疗恶性胆道梗阻的疗效

金属内支架已广泛用于不能手术切除的恶性病

变所致的胆道梗阻，与塑料支架相比，它的优势在于

可通过小的导鞘置入，且释放后内径较大、可保持固

定位置不变［"-:"#］。

（一）临床效果 国外报道关于内支架治疗恶性
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胆道梗阻的非随机性、回顾性疗效分析，对患者进行

长期随访显示了良好的支架开通率，并使患者生存

期相对延长［!"!!#］。其中报道对!!#例患者的治疗
结果显示，支架的开放率"个月、!$个月、!#个月分
别为#"%、&$%和"’%［!()!&］；另一报道对$#例患
者治疗结果显示平均生存期为!’*"个月，且&"%
患者无黄疸或胆囊炎的发生［!&］。而近期+,-./,010
等［!#］报道的使用((枚支架治疗23例患者，245病
死率为$’*$%（#／22），245支架再阻塞率为2*4%
（!／22），"个月、!$个月支架开通率分别为&!%、

’$%，平均开通时间为!$*’个月，早期并发症发生
率为24%，晚期并发症发生率""%。6.7,58等［!3］

报道的早期并发症发生率为!$%。
金属内支架在国内的使用起步较晚，但取得了

较好的近期效果，245病死率较低。其中姜卫剑
等［(］治疗(2例患者，245病死率2*#%（$／(2），早期
并发症发生率!(*!%（#／(2），在平均随访"*3个月
内，再阻塞率为!2*3%（’／$3）。谢宗贵等［&］治疗2(
例患者，245病死率#*(&%，"个月、!$个月生存率
分别为(2*$%和#*(&%，"个月支架再阻塞率

$2*#%（#／2(）。钱晓军等［3］治疗$3例患者，245病
死率(*""%。何晓峰等［"］治疗$(例患者，"个月、

!$个月生存率分别为&2*2%、’"*"%。
（二）并发症及其防治效果：支架置入术的并发

症是在所难免的，大部分研究认为早期的并发症多

为胆管炎、胆道出血、发热、菌血症、胰腺炎、胆汁性

腹膜炎等［$)3］。晚期并发症包括支架再阻塞、胃肠

道出血［$!)$$］、胆囊十二指肠瘘等［$2］、肠穿孔［$’］等；

另外9.0:117等［$(］报道!例支架置入$个月后发生
肝内胆汁瘤，为罕见的并发症。其中支架再阻塞为

文献中涉及最多的晚期并发症，金属内支架的阻塞

主要为肿瘤向支架近、远端及支架内生长和胆栓、碎

屑沉积有关［$"］。为了克服肿瘤向支架腔内过度生

长，许多学者使用了被覆支架，但结果不甚令人满

意。!33#年;<,=等［$&］对被覆支架和裸支架进行
比较，研究结果显示前者仅稍稍延长了开通时间

（$"&5比$225）。>.?81@@1/等［$#］使用被覆支架治
疗24例患者，再阻塞率为2&%。因此，他们认为被
覆支架在治疗恶性胆道梗阻并未显示出优势，不能

有效地阻止肿瘤向腔内生长。而9A88,［$3］等的报道
则认为该支架能明显改善患者的生存期（$2个月为

$&*#%）。对被覆支架的治疗效果仍在进一步研究
中。;?0@等［24］根据抗生素能抑制细菌存在于管腔
这一理论，研究使用环丙沙星以预防支架的再阻塞，

对’#例患者随机分成两组，其中环丙沙星组在支架
置入前静脉用环丙沙星$44=@，术后口服$(4=@，每
天$次，结果表明：环丙沙星组与对照组支架的开通
率分别为!!*"周和!!*3周，两组比较无统计学意
义，因此他们认为，使用环丙沙星不能防止支架的再

阻塞。

目前，国内外学者对金属内支架治疗恶性胆道

梗阻的基础与临床研究都在广泛深入地进行着，相

信不久的将来，性能良好的金属内架将使更多的恶

性胆道梗阻患者受益。
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·病例报告·

介入放射术治疗右髋部肿瘤性大出血一例

袁凡林

患者，男，!"岁，因右股骨上端骨肉瘤侵犯周围软组织，
局部溃烂，并发急性大出血"*，前来行放射介入栓塞止血治
疗。患者C个月前曾做过右股骨上端取骨活检术，导致局部
创口感染、溃烂、长期不愈。]线拍片检查示：右股骨头、颈
部及右髋臼骨质破坏、消失，周围软组织肿胀。出血后曾用

药物及敷料填塞加压止血，均无效果。右髋部溃口持续渗

血，溃口大小：E#L̂ E#L/<，深约D#L/<。
患者平卧在@I\]?!型LFF毫安]线机诊视床上，无

菌操作技术下，从左股动脉穿刺，用C(蛇管，分别选择性地
插入右旋股内动脉、右旋股外动脉及右股深动脉第一穿支，

用LF_泛影葡胺造影，均可见出血征象，然后经导管分别在
上述血管内注入明胶海绵颗粒与泛影葡胺混合液进行栓塞，

直到栓塞物在血管内停滞为止。栓塞后再行血管造影检查，

上述血管均被栓闭，无出血征象，溃口已停止渗血，栓塞后!
年追踪观察，溃口一直未发生出血情况。

（收稿日期：DFF!?FL?DB）
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