
·非血管介入·

包容性腰椎间盘突出症的经皮摘除术
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【摘要】 目的 探讨腰椎间盘突出类型对经皮腰椎间盘摘除术（!"#）疗效的影响。方法 将$%&
例腰椎间盘突出症患者按临床和影像学表现分成包容性和非包容性两组，采用相同的非血管介入技术

并对其疗效进行对照。结果 包容性组治愈率和总有效率分别为&$’$(和)&’%(；非包容性组则分别
为*’*(和+&’%(。全部病例随访时间为+!*+个月不等。结论 !"#治疗腰椎间盘突出症简单、安
全、实用、有效，值得推广。但应强调适应证，只适用于单纯性包容性突出。
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经皮腰椎间盘摘除术（!"#）由于手术简捷、创
伤小，使得这一介入技术近年来在国内推广应用。

然而，如果对手术适应证认识不足，病例选择不当，

甚至于临床滥用，势必影响治疗效果。本文在总结

我院几年来实践经验的基础上，探讨包容性和非包

容性腰椎间盘突出症!"#临床疗效的影响因素。

材料与方法

一、病例选择

将我院$))+年%月以来临床采用!"#治疗的

$%&例腰椎间盘突出症患者，根据以下标准分为包
容性和非包容性两组。分组标准："有坐骨神经痛
及相应的临床体征；#H.或 IG扫描示突出髓核
的边缘光滑、规则，并与母核相交呈钝角；$突出髓
核压迫硬膜囊面积不超过%-(；%排除合并有骨性
椎管狭窄、黄韧带肥厚、小关节综合征。凡具备以上

全部J条标准的$+,例为包容性腰椎间盘突出症

组。另有,K例仅具备标准"、%，而标准#、$缺任

$或,条则为非包容性。
二、手术器械

我们采用南京铁道医学院介入放射科研制的

L!#E&型自动旋切式椎间盘摘除器，另配置手动带
齿髓核钳和膜式负压吸引器组合成一套手动切割和

电动旋切、冲洗和负压抽吸系统［$］。

三、手术方法

可将患者收住病房或门诊治疗。术前检查血常

规和出、凝血时间，术前+-;78肌注安定%!$-;C。
手术步骤："患者侧卧于遥控M线机检查台上，有
症状侧在上。根据病变部位横断面选定穿刺点，并

在体表标记；#按介入手术要求消毒、铺巾；$沿穿
刺径路用,(利多卡因作局部浸润麻醉，注意切勿
波及神经根；%在M线双向定位下将穿刺针插入髓
核中心；’退出针芯作髓核造影，并依次由细至粗地
插入套管；(用环锯切开纤维环并作最大限度的锥
形切割，同时进行手动髓核摘除；)置入电动椎间盘
旋切器进行切割、冲洗和抽吸。冲洗液用$---;3生
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理盐水内加入!"万#庆大霉素；!冲洗完毕退出
旋切器拔出套管，局部压迫片刻，穿刺点敷以创可

贴；"术后应用抗生素$#%&预防感染，口服消炎镇
痛药，卧床休息’#(周。

结 果

所有病例)*+均获成功，无’例发生神经或血
管损伤以及椎间盘炎。本组中临床疗效评价标准按

照,-.-/010［(］法：$显效：患者症状完全解除，恢复日
常活动。%有效：偶有症状，但显著改善。&无效：
症状无改善或加重。全部’%"例总有效率为""2
34。本文包容性腰椎间盘突出症与非包容性腰椎
间盘突出症)*+疗效比较见表’。
表! 包容性与非包容性腰椎间盘突出症)*+疗效比较

组别 显效 （4） 有效 （4） 无效 （4）合计
包 容 性 ’56／’$( "’2’ ($／’$( ’62! (／’$( ’% ’$(
非包容性 (／(3 626 "／(3 $52" ’3／(3 3’2% (3
合 计 ’57／’%" 37 $’／’%" ’723 ’"／’%" ’’2! ’%"

!(8"3!%(，"!5!5’，两组差异有非常显著性

本组患者随访时间最短为$个月，最长达6$个
月。非包容性组中有%例在)*+’#$个月后因症
状无改善或加重而作外科手术。行椎管探查术时均

为病变椎间盘纤维环破裂，突出物与神经根严重粘

连，$例并有游离髓核。

讨 论

一、)*+的治疗机制
基本原理为机械性减压。临床通过抽出部分髓

核组织后使突出的髓核回复，解除对硬膜囊或神经

根的压迫。一般认为压力减低的程度主要取决于髓

核组织抽出的多少，但亦有作者认为临床疗效与摘

除的髓核组织量并无相关。减压的另一重要因素是

纤维环开窗。90:;-<等［$］曾测定开窗前后核间盘
内压力，发现开窗后椎间盘内压力从原先(!/)0下
降至(2%/)0。因此，目前公认)*+的减压是通过
抽吸部分髓核组织和开窗两方面共同实现的。

二、非包容性腰椎间盘突出对)*+疗效的影响
腰椎间盘突出症一般可分为突出（)=>1=?@-><）、

破裂（AB1=?@-><）和破出（CDE?D@1=01-><）三期，F<-/
等［3］首先提出包容性突出（G><10-<D&HD=<-01-><）的
概念。所谓包容性突出系指纤维环和后纵韧带未完

全破裂（即突出期）。根据)*+的基本原理，对包容
性椎间盘突出患者，在完整纤维环和后纵韧带的弹

性反作用力之下，将突出部分髓核组织挤入椎间盘

内因切吸形成的负压腔隙，使突出组织还纳或部分

还纳，从而减轻甚至解除病变椎间盘对神经根和硬

膜囊的压迫，进而起到很好的治疗效果。而非包容

性突出患者，因其纤维环和后纵韧带已不完整（破裂

甚至破出），导致原有弹性张力的丧失，而缺乏纤维

环和后纵韧带的张力挤压，即使被切吸的椎间盘内

已形成负压腔隙，突出部分髓核组织也不易回复。

换言之，对于这种类型的腰椎间盘突出症患者采用

)*+的方法是不合适的。关于)*+的有效率文献
报道有一定差异（6(4#7"264不等）［’I3］。本文有
效率为""234。几乎所有作者均认为，影响临床疗
效除技术因素外，主要原因是病例选择的标准不一。

本文中包容性腰椎间盘突出症组总有效率达7"2
%4；而非包容性腰椎间盘突出症组总有效率仅$"2
%4。
一般来说，患者年龄较小、病程较短、突出程度

较轻、突出物光滑、规则，与母核相交呈钝角的病变

治疗效果满意。

三、包容性腰椎间盘突出症的临床判定

从本文附表中包容性与非包容性腰椎间盘突出

症)*+疗效比较结果显示，两组疗效有显著差异。
因此，掌握适应证，判定是否为包容性突出十分关

键。目前判定的方法除临床症状和体征外，主要通

过影像学方法，仔细观察GJ或 KL扫描图像中髓
核突出部位、程度、形态。另外，根据我们的经验，术

中髓核造影对于判定包容性突出亦有一定帮助。如

注入’#(:M含碘造影剂时患者症状加重，提示纤维
环完整、环内压力增高，反之，如注入(:M甚至更多
造影剂无诱发腰腿痛并可见造影剂溢出纤维环外，

提示为非包容性突出。对于此类患者，可采用胶原

酶溶核术进行弥补。相关的临床效果有待进一步观

察和研究。
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    ①目的探讨经皮穿刺髓核切吸术对腰椎稳定性的影响.②方法对56例经皮穿刺髓核切吸术病人手术前后动态X线片进行测量比较.③结果经皮穿刺髓核切

吸术前后角度位移、水平位移、椎间隙高度没有明显差异,腰椎曲度穿刺后较穿刺前减小(t=4.1 6,P＜0.05).④结论经皮穿刺髓核切吸术治疗腰椎间盘突出

症在短期内对腰椎稳定性没有影响.

7.期刊论文 郭江.焦文仓.陈向荣.李晓予.GUO Jiang.JIAO Wen-cang.CHEN Xiang-rong.LI Xiao-yu 经皮穿刺腰椎

椎间固定融合术的初步临床应用 -中华放射学杂志2009,43(10)
    目的 探讨经皮穿刺腰椎椎间固定融合术的可行性、技术要点、手术适应证和临床效果.方法 回顾性分析32例经皮穿刺腰椎椎间固定融合术患者的临床

资料.32例患者中男、女各16例,年龄31～77岁;病程平均(5.0±2.0)年,手术采用经皮穿刺腰椎间盘髓核摘除术对椎间盘减压后,用括匙将上下软骨终板破坏

,将1枚可膨胀的椎间融合器B-Twin斜向置入椎间隙内形成固定的支架,然后在周围植骨,以保证椎体间的稳定效果.治疗的适应证:(1)退变性椎间盘膨出伴有

椎体不稳和Ⅰ度滑脱21例;(2)退变性椎间盘膨出伴有轻、中度椎间隙狭窄10例;(3)盘源性腰痛1例.疗效评定标准采用日本矫形外科协会(JOA)下腰痛评分标

准,在术前、术后3个月和1年3个时间对患者的症状和功能分别进行评分,计算术后改善率和疗效.对患者手术前后的JOA评分的变化进行方差分析,术后2次随

访的改善率比较采用χ~2检验.结果 本组患者手术过程顺利,每个椎间隙手术时间50～90 min(平均60 min),出血量<20 ml.手术部位:L3～4间隙4例、

L4～5间隙19例、L5～S1间隙6例、L3～4合并L4～5间隙3例,共置入B-Twin融合器35枚,其中3例在2个椎间隙内置入.患者平均住院时间(10.0±2.1)d,2例出

现手术并发症,1例融合器松动,1例出现相邻椎间不稳.术后随访时间3～36个月,平均13个月.32例患者JOA下腰痛评分,术前为(4.1±1.8)分、术后3个月为

(11.9±3.9)分,术后1年随访22例,JOA评分(12.0±3.2)分,手术前后JOA下腰痛评分差异有统计学意义(F=5.67,P<0.01);改善率,术后3个月为
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(61.7±23.6)%,术后1年为(58.2±21.0)%,两者差异无统计学意义(F=4.18,P>0.05).结论 经皮穿刺腰椎椎间固定融合术治疗退变性椎间盘突出症和椎体不

稳具有损伤小、不破坏脊柱稳定结构的特点,但对椎间融合率以及远期效果还需进一步观察和深入研究.

8.期刊论文 郭江.张春霖.Guo Jiang.Zhang Chun-line 经皮穿刺斜入路置入单枚膨胀式腰椎间融合器的生物力学试

验 -中国组织工程研究与临床康复2009,13(39)
    背景:各种椎间融合器(cage)已相继被用于腰椎椎间融合,其力学性能良好,临床效果满意.常规的后路融合要平行置入双枚cage,但有学者提出可以斜向

置入单枚cage的方法.目的:实验设计方案特点在于将膨胀式cage和斜向置入单枚cage的方法相结合,通过人体外的生物力学试验,以得到一种在临床上能满

足治疗要求而创伤更小的方法.设计、时间及地点:随机抽样对照实验,于2005-05/2008-05在上海生物力学工程研究所完成.材料:可膨胀式椎间融合器采用

仿制的以色列Disc-O-Tech公司生产的B-Twin Cage.小牛新鲜腰椎标本自购自备.方法:用18具小牛腰椎运动功能单位进行生物力学试验,分为3组,对照组、

单枚斜向组及双枚平行组各6个.先测试对照组完整标本力学性能而后分组置入进行力学试验.采用WE-10A液压万能试验机,对标本进行轴向中心压缩、前屈

、后伸、左右侧屈以及扭转刚度试验.主要观察指标:各组标本的轴向刚度及扭转刚度结果.结果:双枚cage置入组比单枚cage置入组的轴向刚度高,但只有轴

向中心压缩和后伸运动方向的差异有显著性意义,扭转刚度单枚cage置入组较双枚cage置入组高(P＜0.15.结论:经皮穿刺斜入路放置单枚膨胀式椎间融合器

进行椎间骨融合从理论上是可行的;置入膨胀式融合器的腰椎功能单元的生物力学稳定性能增强,其楔形形状有一定作用;与经侧后路斜向置入单枚cage相比

,经后路平行置入双枚cage的轴向稳定性高,但扭转稳定性低.

9.学位论文 张鹏 经皮穿刺髓核切吸术切吸量与疗效的关系及其对腰椎稳定性的影响 2000
    目的:通过回顾性分析和随访,探索经皮穿刺髓核切吸术中切吸量与疗效之间的关系;观察测量手术前后腰椎动态X线片,探讨经皮穿刺髓核切吸术对腰椎

稳定性的影响.材料和方法:对400余例经皮穿刺髓核切吸术病人的临床资料进行了回顾性分析,结合随访结果探讨切吸量与疗效之间的关系.并对其中56例病

人手术前后动态X线片进行测量,分析经皮穿刺髓核切肿术后短期内对腰椎稳定性的影响.结果:切吸1g/2g和2g-3g髓核组织即可获得满意的临床效果,二者之

间经统计分析疗效没有差别(P<0.05).经皮穿刺髓核切吸术在短期内对腰椎稳定性影响不明显.结论:经皮穿刺髓核切吸术治疗腰椎间盘突出症,术中切吸髓

核1g-3g即可取得良好的临床效果,过多的切吸对临床效果无明显影响,不宜采用地多切吸的观点.在短期内经皮穿刺髓核切吸术对腰椎稳定性没有影响.

10.期刊论文 郭江.焦文仓.徐国喜.GUO Jiang.JIAO Wen-cang.XU Guo-xi 经皮穿刺腰椎椎间融合术 -中国矫形外科

杂志2007,15(13)
    [目的]介绍一种经皮穿刺放置可膨胀式椎间融合器行椎间融合的新技术.[方法]在完成经皮穿刺腰椎盘切吸术后,处理椎体间的上下终板,将1枚以色列

Disc-O-Tech公司生产的可膨胀的椎间融合器斜向旋转在椎间隙内形成支架,然后在周围植骨,以求达到椎体即时和长久稳定的效果.[结果]目前治疗的所有

患者,术前原有的症状在术后均消失或明显减轻;手术无并发症发生.[结论]在选择合适适应证的前提下,经皮穿刺腰椎椎间融合术具有损伤小、住院时间短

、早期下床活动等优点,但其长期临床效果尚需进一步观察研究.
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