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内支架置入对食管良恶性狭窄姑息性治疗的

临床应用

郭卫平 王执民 杨仁杰 王义清 张洪新 吴智群 李文献 倪代会 关彦

【摘要】 目的 采用内支架置入的方法对食管良恶性狭窄和食管瘘患者进行姑息性治疗，观察并

比较进口支架和国产支架的临床应用情况。方法 !"例食管癌所致食管狭窄患者中，手术后吻合口狭
窄#例，合并食管$气管瘘%例，食管$纵隔瘘&例。置入进口支架&"个；国产支架&"个。对%例食管造
影显示完全梗阻和’例严重狭窄的患者，先行球囊扩张，后置入支架。(例直接置入。结果 &)例单纯
食管狭窄患者置入支架后，进食情况明显改善，)例合并瘘者置入带膜支架后，瘘口消失。分别随访!
个月至!年。&例!"*后死于消化道大出血。#例+个月后再次出现狭窄，&例行放射治疗，!例第!次
置入支架。其余患者均未出现明显的进食障碍。结论 食管内支架置入术简单、安全，近期疗效明显，

无严重并发症，是食管癌性狭窄和食管瘘的一种良好的姑息性治疗方法。国产支架与进口支架疗效相

仿，值得临床推广应用。
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在晚期食管癌患者中，由于进食困难，体质下

降，不仅影响了肿瘤的化疗或放疗，而且使患者生活

质量明显下降，对治疗失去信心。肿瘤向周围组织

的浸润性生长所造成的食管气管瘘、食管纵隔瘘等

并发症，常致死亡。食管内支架置入术是近年来开

展的行之有效的姑息性治疗方法。但由于进口支架

价格昂贵，临床应用受到一定限制。本文比较了进

口与国产支架在临床应用的情况，现报告如下。

材料与方法

一、一般资料

本文!"例食管癌患者中男性&!例，女性&,
例，年龄%)!’!岁，平均)’岁。均有吞咽困难和不
同程度的营养不良。病理检查：鳞癌&)例，腺癌)
例。消化道钡餐造影均显示食管狭窄，其中手术后

吻合口狭窄#例，合并食管$气管瘘%例，食管$纵隔
瘘&例。狭窄长度!!&!89，平均’89。狭窄部位：
食管上段%例，食管中段&&例，下段)例。狭窄程
度：中度狭窄(例，重度狭窄’例，完全梗阻%例，)
例合并喉返神经麻痹。
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选用的进口支架有 !"##$%&’%，(%)&*+&)$%&’%，

,-$%&’%；国产支架为镍钛记忆合金高分子生物膜食
管内支架。支架的选用根据患者的病情需要和经济

情况而定。

二、食管内支架的置入方法

（一）术前准备包括 ! 常规进行血常规、出
凝血时间和心电图检查；" 食管造影摄片，再次确
定病变部位、狭窄程度及范围、有无瘘道形成。选择

支架长度一般应较病变长.*/为宜。食管上段狭
窄选择较软的支架，吻合口狭窄一般选择较硬的支

架，有瘘道的必需选择带膜支架（没有瘘道也可选用

带膜支架）；# 导管室备好吸痰器、氧气瓶及必需的
抢救药品。

（二）内支架的置入步骤 ! 肌注安定01/2，

34.-501/2，口服678泛影葡胺01$51/#，在电视
透视下确定狭窄和（或）瘘口部位并做好体表标记或

骨性标记；" 咽部喷入的卡因或利多卡因局麻，经
口咽下90导管，将导管先端送至胃底，并经造影剂
证实；# 经导管送入加强高硬度交换导丝，退出导
管；% 狭窄严重者须先用7$05//球囊扩张数
次，直至狭窄部位食管能够通过支架置入器；& 在
导丝引导下，送入支架置入器。支架中段应位于狭

窄中心，两端超过病变范围5*/。确定支架位置后，
固定置入器，缓慢释放支架至其完全张开，撤出置入

器及导丝；’ 口服造影剂，观察食管支架位置、瘘口
消失及造影剂通畅情况。

（三）术后观察及护理 术后口服止血及胃粘

膜保护剂，逐渐进流食、半流食，但不能进冷饮，以防

止记忆合金支架收缩、移位或脱落。术后.7:透视
或摄片复查支架位置。

结 果

51例患者共置入支架51个（04个带膜支架，4
个裸支架），全部一次置入成功。完全闭塞的.例经
球囊扩张后置入支架，支架膨胀良好，造影剂通过顺

利（图0$6）。其余病例支架置入后，;个支架完全
膨胀，00个不全膨胀，但造影剂通过顺利。5周后复
查，支架全部膨胀良好。

患者置入支架后，进食情况明显改善。.例合
并瘘者置入带膜支架后，瘘口消失（图.、4）。患者
营养状况均有所改善，生活质量明显提高。分别随

访5个月至5年，0例51<后死于消化道大出血。6
例（均为裸支架）3个月后再次出现狭窄。其中0例
行放射治疗，5例置入第5个支架。其余患者均未
出现明显的进食障碍。进口与国产支架在膨胀情

况、术后反应、支架移位或再狭窄等方面并无明显差

异。

讨 论

食管内支架置入术简单、安全，近期疗效明显，

无严重并发症，是食管癌性狭窄和食管瘘的一种良

好的姑息性治疗方法［0-4］。食管内支架置入后能很

快明显改善患者的营养状况，为肿瘤的进一步治疗

争取了时间，提高了患者的生活质量，延长了生存

期。

图! 食管严重狭窄、闭

塞，造影剂完全不

能通过

图" 球囊扩张后，置入国

产覆膜支架。支架

膨胀良好。

图# 造影剂顺利通过

—140— 介入放射学杂志5110年3月第01卷第6期 =>’%&)?&’%@A’"#B"<@A#A2C5110，DA#E01，FAE6

 万方数据



图! 食管癌合并食管气管瘘，左肺支气

管内可见造影剂

图" 置入带膜支架后，瘘口消失

我们感到规范化操作是内支架放置成功的关

键［!，"］。放置前必须先确定食管狭窄部位、程度和

长度。交换导丝一定要从食管腔中穿过，先端到达

胃底。并经食管造影证实。一旦误穿出食管壁，进

入气管、纵隔或肺，并置放错误，不但会导致大出血，

而且后果极其严重。

在支架的选择方面，我们认为裸支架置入只能

扩张狭窄的食管，但是瘤组织从网眼处长入支架内，

就会导致再狭窄，所以带膜支架置入食管不仅能扩

张狭窄，防止肿瘤从网眼处长入，还能封堵瘘口，是

目前治疗食管气管瘘和食管纵隔瘘最简便有效的方

法［#］。这是其他内外科治疗所不能比拟的。

狭窄严重或食管闭塞后，应先用球囊扩张，再置

入支架，以增加成功的几率［$］。单纯食管癌性狭

窄，只要导丝能够通过，可直接释放支架，而不必先

用球囊扩张。这样不仅能节省费用，而且减少了支

架移位和脱落的几率。

食管气管瘘和食管纵隔瘘所引起的肺炎和纵隔

炎，在支架置入前就应该采取积极有效的治疗，并在

支架置入后继续维持治疗，使感染得到控制。
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1.期刊论文 林爱军.郭启勇.刘兆玉.卢再鸣 双支架留置术治疗恶性气管、食管狭窄 -生物医学工程与临床

2010,14(3)
    目的 探讨气管、食管双支架留置术治疗恶性气管、食管狭窄的安全性和临床疗效.方法 12例恶性肿瘤造成气管、食管狭窄患者,其中男性8例,女性4例

;年龄38 ～ 66岁,平均年龄48.8岁.术前行食管造影及螺旋CT气道三维重建检查,明确气管、食管狭窄的部位、程度及是否存在气管食管瘘.7例以吞咽困难

为主要症状患者首先置入食管支架,5例以呼吸困难为主要症状患者首先置入气管支架.食管支架选用覆膜镍钛合金支架,气管、支气管支架选用自膨胀网状

镍钛合金支架.所有患者都留置气管、食管双支架.结果 所有患者成功置入气管、食管双支架,手术成功率100 %.7例首先留置食管支架者,5例在食管支架置

入后立即出现呼吸困难,需马上留置气管、支气管支架,另2例在24 h内逐渐出现呼吸困难,置入气管、支气管支架后缓解.5例首先留置气管支架者,支架留置

后呼吸困难缓解,之后留置食管支架操作顺利.所有患者留置气管、食管双支架后呼吸困难、吞咽困难症状明显改善.2例合并气管食管瘘患者,双支架留置后

瘘口闭合.12例患者术后生存1.5 ～ 6.2个月,1例因肿瘤的过度生长而发生食管再狭窄,再次置入食管支架后症状缓解.结论 气管、食管双支架留置术是治

疗恶性气管、食管狭窄安全、有效的治疗方法.对于同时伴有气管、食管狭窄的患者,应首先置入气管支架,以防止食管支架膨胀压迫气管,加重气管狭窄引

起窒息.

2.期刊论文 任千里.纪树武.陈永刚.刘云龙.李永 应用镍钛合金支架治疗食管狭窄存在的问题(附42例分析) -安徽

医学2003,24(4)
    目的分析镍钛合金支架治疗良管狭窄的问题及原因.方法中下段食道癌29例,贲门癌3例,食道癌下吻合口狭窄7例,气管癌晚期置入气管支架后侵犯食管

1例,化学性食管损伤术后吻合口狭窄1例,贲门失迟缓症1例;X线监视下置入镍钛金合支架.结果8例2～10个月再次出现食管狭窄,其中6例置入的支架为无附

膜支架.1例溃疡型食管癌患者在操作中造成了食管粘膜下损伤,气管癌累及食管者用萨式扩张器造成了粘膜损伤,二者术后均恢复正常.贲门失迟缓症患者置

入支架后出现反复大量出血.结论食管狭窄扩张及镍钛合金支架应用方便、疗效可靠,但在操作过程中可造成粘膜或粘膜下损伤,可导致术中、术后出血,支

架置入后可出现感觉异常,可发生再狭窄,良性狭窄患者,支架应用要十分慎重.

3.期刊论文 许庆生.董宗俊.支修益.刘宝东.胡牧 带膜网状镍钛合金支架治疗恶性病变引起的食管狭窄 -中国胸心

血管外科临床杂志2007,14(1)
    目的 通过使用带膜网状镍钛合金支架治疗恶性病变引起的食管狭窄,评价该支架的临床应用价值.方法 对38例食管狭窄患者行食管支架植入,其中晚期

食管癌引起食管狭窄23例(1例上段食管癌合并食管-气管瘘),晚期贲门癌4例,食管、贲门癌术后吻合口复发6例,肺癌侵及食管4例,纵隔淋巴结转移癌压迫食

管1例.全部病例均在X线电视监视下经口食管扩张后放入带膜网状镍钛合金支架,术后全身静脉化疗并进行随访.结果 本组无手术死亡.38例共进行39次支架

植入,均一次性放置成功,其中1例因肿瘤生长超过原支架上缘引起再堵塞,而于首次支架植入2.5个月后第2次放置,1例15cm长食管癌患者同时放置2根支架

.支架植入后静脉化疗(卡铂+5氟脲嘧啶,共4个疗程).随访观察35例,26例平均生存4.5个月后死亡;6例生存11～19个月,平均1 6个月;3例生存超过24个月.死

前1～7 d均可进食,无严重并发症发生.结论 带膜网状镍钛合金支架治疗恶性病变引起的食管狭窄,可较好地改善患者的进食状况,提高生活质量.

4.期刊论文 宛新建.李兆申.许国铭.孙振兴.王娜.吴仁培.姚银珍 食管金属支架治疗125例食管狭窄和食管气管瘘临

床分析 -胃肠病学2003,8(6)
    背景:食管狭窄和食管气管瘘是临床常见疾病,近年来食管金属支架逐渐成为其治疗的重要手段,并取得了良好的疗效.目的:探讨食管金属支架治疗食管

狭窄和食管气管瘘的临床疗效.方法:选择125例良恶性食管狭窄和食管气管瘘患者,行内镜和X线检查以明确狭窄或瘘口的部位和性质.在X线引导下置入食管

金属支架,术后密切随访观察临床疗效和并发症.结果:支架术后2周内,所有患者的吞咽困难均显著改善;食管气管瘘患者的呛咳均显著缓解,仅5例患者进流

质时仍有轻微呛咳;86例(68.8%)患者术后出现胸痛,8例(6.4%)发生消化道出血,4例(3.2%)出现支架移位.术后平均随访时间为18个月.吞咽困难的平均缓解

时间为7.4个月,27例恶性食管狭窄患者平均于术后6.4个月因肿瘤组织增生而导致再狭窄,8例良性食管狭窄患者平均于术后12.8个月因肉芽组织增生而导致

再狭窄.38例患者有胃(或肠)食管反流表现,大多为吻合口支架或食管下段支架.7例患者出现支架移位.恶性食管狭窄患者支架术后平均存活时间为11.8个月

.结论:食管金属支架能有效治疗良恶性食管狭窄和食管气管瘘,提高患者的生活质量.但支架术后再狭窄、食管功能紊乱和支架移位等并发症目前仍无法避

免,且可能对支架的临床应用产生一定影响.

5.期刊论文 徐辉.蒋明德.陈宏彬.李琳.曾维政.张勇.秦建平.王钊.张家碧 食管狭窄扩张与支架安置并发症的防治 
-四川医学2001,22(12)
    目的探讨扩张与支架治疗食管狭窄术前、术中及术后处理方法,以减少并发症的发生,提高疗效.方法232例食管狭窄扩张与支架安置患者,采用内镜复查

、住院及门诊就诊随访、电话与信件随访方式,回顾性研究扩张与支架在治疗食管狭窄中的作用.结果1次性扩张62例、2次性扩张81例、3次性扩张20例、
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25次扩张1例.68例安放支架者中,66例一次性安放成功.1例第二次安放成功,1例安放失败.每欠扩张平均进级为2级,治疗前后分级与症状改善有非常显著的

差异.治疗后,除1例进食无明显改观,12例仅能大口进半流质外,其余均可正常饮食,未发现与扩张和支架相关的严重并发症.结论加强术前、术中及术后处理

,有利于提高疗效,减少并发症.内镜下扩张与支架治疗是一种方便、安全、疗效明显、快捷、深受患者欢迎和临床医师认可的介入性治疗方法.

6.期刊论文 刘鹏飞.夏惠治.孙芳 内镜直视下行食管狭窄扩张及支架安置术32例 -中国内镜杂志2000,6(6)
    目的:总结及评价内镜直视下食管扩张及内支架安置术对良恶性食管狭窄的疗效.方法:采用国产支架及支架推送器,先对狭窄段实施扩张,至局部直径

10mm以上,再应用推送器将支架送至狭窄段.结果:32例患者系食管狭窄或食管吻合口狭窄,其中食管癌21例,食管良性狭窄3例,胃底贲门癌5例,吻合口复发癌

3例.经扩张或/和安装支架后,均能经口进食.结论:经内镜下直视进行扩张及支架安装,由于其操作在直视下,安全方便,免去了X线的辐射,改善了病人的生活

质量,疗效满意.

7.期刊论文 刘晓东.LIU Xiao-dong 经内镜扩张并置入支架治疗食管狭窄45例 -河北医学2006,12(11)
    目的:本文探讨经内镜扩张并置入支架治疗各种良、恶性疾病所致的食管狭窄.方法:选用欧林巴斯EVIS-240电子胃镜,萨氏扩张器,国产镍钛记忆合金支

架,萨氏扩张器扩张后常规置入支架.结果:45例入置支架病例中,仅一例失败,其余均解除患者吞咽困难,提高患者生活质量.结论:镍钛记忆合金支架对良性

、恶性食管狭窄发挥持续扩张作用,是一种操作简单,成功率高的治疗方法.

8.期刊论文 田小兰.韩向阳.韦红.韩彩云.吴克利.TIAN Xiao-Lan.HAN Xiang-Yang.WEI Hong.HAN Cai-Yun.WU Ke-

li 钛镍合金食管加膜支架治疗食管狭窄及瘘17例分析 -中国内镜杂志2008,14(3)
    目的 回顾分析MTN型形状记忆钛镍合金食管加膜支架对晚期食管癌及高位食管重度良性狭窄患者吞咽困难的治疗效果及并发症的防治.方法 对17例晚

期食管癌及高位食管重度良性狭窄吞咽困难患者,行食管狭窄探条扩张术后,在内镜直视下或X光监视下置入MTN型形状记忆钛镍合金食管加膜支架,并观察其

对吞咽困难的治疗效果.结果 17例患者均顺利置放MTN型形状记忆钛镍合金食管加膜支架,患者吞咽困难即刻得到缓解,吞咽困难计分由治疗前的2.88分降至

治疗后的1.46分(P＜0.01).主要并发症有胸痛、胃食管反流、支架移位、食团阻塞、再狭窄等.2例高位重度良性食管狭窄惠儿支架置放时间达4、5年.结论

MTN型形状记忆钛镍合金食管加膜支架能明显改善晚期食管癌及食管良性狭窄患者的吞咽困难,提高生活质量,延长其生存时间.

9.期刊论文 石春荣.Shi Chunrong 置入自膨式支架治疗恶性食管狭窄的护理措施 -现代护理2005,11(14)
    目的总结治疗与护理恶性食管狭窄应用自膨式支架的效果.方法对36例恶性食管狭窄病人行自膨式支架置入.结果36例均获成功,无严重并发症发生

,35例可进行正常饮食,1例进半流质饮食.结论自膨式支架的置入为失去手术机会及术后管腔狭窄的病人撑开了食管狭窄段,缓解了吞咽困难,增强了营养摄

入,提高了生活质量.

10.期刊论文 权晖.李金保.薛克.熊玮.孙培勤.王亚莉.QUAN Hui.LI Jing-Bao.XU Ke.XIONG Wei.SUN Pei-Qin.

WANG Ya-Li 食道支架在颈段食管狭窄中的临床应用体会 -吉林医学2010,31(6)
    目的:对颈段食管恶性狭窄内支架置入方法的探讨及术后临床疗效的观察.方法:对13例颈段食管癌患者分别置放金属支架的方法及疗效进行了回顾性分

析.结果:其中7例未做术前CT或MRI检查的患者中,有2例支架置放后压迫气管引起呼吸困难,1例未能及时取出而窒息死亡,2例置入"Z"型支架2周后食道出血

,其中1例死亡.6例术前行CT或者MRI检查的患者,示狭窄周围软组织有不同程度的增厚,其中2例明显造成对气管的压迫,此时选择柔软性支架或适当内径,对

压迫气管严重的行气管、食道支架同时置入术,其结果显示并发症明显减少.结论:颈段食道狭窄支架置入,能有效缓解病情,提高患者生存质量.术前病情评

价、选择适宜支架及熟练操作能够有效提高食道支架治疗颈段食道狭窄的临床效果.
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