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脑再灌流综合征机理研究近况

肖恩华综述 刘顾岗 李德泰 杨树仁 审校

脑缺血后再灌流引起脑实质的损伤
,

与挽

救可逆转的损害细胞的作用相似
,

甚至较单纯

缺血更严重
。

这种现象称为脑再灌流综合征
,

简称脑再灌
。

是脑介入性溶栓治疗所面临的实际间题
。

本文

就脑再灌损伤及其机制作一综述
,

以提高对该

综合征的认识
,

改善溶栓患者的预后
。

再灌脑损害

对再灌脑损伤
,

国内外学者已做详尽研究
,

李麟仙等阁从动物试验中观察到缺血 分钟

后再灌注
,

大脑皮层超微结构无明显改变 缺血

分钟后再灌注
,

可见神经细胞核染色质浓缩

且移向周边
,

线粒体肿胀
,

内质网扩张 缺血

分钟后再灌注
,

见上述变化更为明显
,

且毛细血

管周围有明显积液
,

属不可逆改变
。

唐外星等阁

也观察到单纯脑缺血和再灌早期 小时内 均

有细胞肿胀
,

线粒体水肿
,

核染色质边集等改

变 再灌 小时后逐渐显露出特征性形态变化

如迟发性神经细胞坏死
,

膜性细胞器破坏和暗

黑颗粒增多等
。

脑缺血后再灌流期间
,

脑水肿进行性加重
,

再灌早期为细胞毒性水肿
,

再灌注 分

钟时
,

同时有 细胞性和 血管源性 脑水 肿存

在 ’, 〕
。

蒲传强等困发现脑缺血后 分钟血脑

屏障的内皮细胞局部和轴突首先出现轻度肿

胀
,

小时至 天时内皮细胞内的胞饮小泡逐

渐增多
,

至 天紧密连接明显开放
,

且伴有轴

突及基膜破坏
,

作者认为早期的细胞毒性水肿

系胞饮小泡增多所致
,

而后伴随的血管源性水

肿则是紧密连接明显开放所致
。

引起再灌脑损害的原理

一
、

自由基增多

自由基是指电子轨道上有不配对电子的原

子
、

分子或基团
,

分氧自由基系列和脂质自由基

系 列
。

前者包括氧 自由基
一 ,

经 自由基
一 ,

过轻 自由基等
,

后者包括烷 自由基
,

烷

氧自由基
,

脂质过氧化物自由基等
。

自由基具有

化学活性强
,

连锁反应的特点
,

即一种自由基的

产生可引发更多的自由基生成
。

正常人体存在

自由基产生和清除系统
,

处于动态平衡之中
,

不

发生连锁反应
。

在脑缺血时
,

清除酶活性降低
,

自由基产生增多
,

动态平衡严重破坏
,

可启动自

由基连锁反应
,

造成缺血损伤进一步恶化
。

再

灌早期
,

氧 自由基主要来源于前列腺素 合成

酶系统
,

其后主要来源于黄嗦吟氧化酶系统
,

线

粒体系统 , ’〕以及白细胞系统 〕。 自由基主要

攻击部位为细胞膜和细胞器膜等处磷脂不饱和

脂肪酸
,

使之结构破坏
,

流动性降低
,

通透性增

加甚至完全裂解
,

最终导致细胞内环境紊乱
,

细

胞死亡
,

而且 自由基引起的脑组织脂质过氧化

损害主要发生在缺血后再灌注期 〕。 目前常用

的抗 自由基药物有超氧阴离子清除剂
,

超氧化

物歧化酶
、

经自由基清除剂—甘露醇
,

黄嗓吟
、

氧化酶抑制剂 —别嗓吟醇
、

烷自由基

清除剂 —地塞米松
、

脂质过氧化物自由基清

除剂一维生素 叫等
。

二
、

钙超载

等呻 〕在动物实验中观察到随再

灌注期延长
,

脑组织 浓度逐渐增加
, ,十

含量增加程度与神经细胞坏死数量的增多相一

致
,

而且 浓度增加先于细胞坏死的出现
。

等 〕证实脑血流再通时发生的迟发性低

灌流中 起了主要作用
。

卞留贯等 〕研究表

明
,

和 自由基在缺血中相互作用而形成恶

性循环
,

使脑损害加剧
。

脑血管内皮细胞
,

作者单位 湖南医科大学附属第二医院放射科



介入放射学杂志 , 。 年 第 卷 第 期

超载使内皮细胞紧密连接处扩大
,

血脑屏障通

透性增高
,

产生血管源性脑水肿 〕。 还可

激活磷脂酶
、 ,

使神经细胞膜磷脂降解
,

游

离脂防酸尤其是花生四烯酸大量释放
,

引起脂

质膜流动性降低及通透性增高
,

导致细胞肿

胀 〕。 纤大量进入线粒体和肌质网内导致血

管痉挛 〕。钙拮抗剂直接阻止神经元
,

返流

而使钙不超载
,

目前实验及临床应用较肯定的

钙拮抗剂为尼莫地平帅
, ‘ 习。

三
、

兴奋性氨基酸增多

动物实验表明
,

脑缺血后很快出现能量代

谢紊乱和氨基酸释放
,

两者相互影响
,

共同参与

脑缺血损伤的过程
,

其中兴奋性氨基酸如谷氨

酸可增加 倍〔
。〕。 等‘

‘〕也证实脑缺

血时脑组织细胞外液中兴奋性氨基酸可加剧脑

缺血损伤
。

谷氨酸通过介导 内流
,

使细胞内
一

和水增多
,

细胞肿胀溶解而致急性相损害
,

同时还刺激
一

甲基
一 一

天冬氨酸受体
,

使
“

内流
,

导致一系列分解代谢的延迟相损害巨川
。

谷氨酸受体特异性拮抗剂
一 一

能明显减

轻缺血
、

缺氧脑损害 〕。

四
、

花生四烯酸代谢产物增多

等咖 〕发现沙土鼠脑缺血后再灌注

初期脑内血栓烷素
。

,
一

酮
一

前列环素

和白三烯
、 ‘

等均显著增高
。

且有类

似 和
‘

的物质含量增加 〕,

它们在

再灌期脑水肿
、

血管痉挛等起重要作用
。

用消炎

痛抑制环氧酶咖 〕
,

抑制脂氧酶嘟 〕
,

用毗

硫醇 脑复新
,

抑制过氧化脂质及花生四烯酸

代谢产物的形成〔川可纠正再灌注期发生的迟

发性低灌流
,

改善脑血流量
,

促进脑的生理代

谢
。

五
、

能量代谢障碍

脑是机体耗氧量最大
,

而对缺血缺氧最敏

感的器官
,

急性缺血 分钟后再灌注即有海马

受损闭
。

缺血缺氧早期即出现 减少
,

并持

续到恢复期
,

此与线粒体受损有关
。

减少

致离子泵功能受损
,

细胞内
, 一

及水增多
,

生物膜电化学梯度消失
,

脑细胞肿胀破坏
,

且

的降解对再灌期 自由基的产生起了重要

作用仁川
,

加剧脑的进一步损害
。

总之
,

引起脑再灌的机理是多方面的且又

是相互影响的
,

对脑缺血时间超过阂限
,

不能单

纯强调血液再灌注
,

应尽早联合应用抗自由基

药物
、

钙拮抗剂
、

兴奋性氨基酸受体拮抗剂等
,

预防再灌流造成的脑损害
,

改善脑榕栓患者的

预后
。
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经精神科杂志
·

重 要 启 事

经本杂志副主编李麟荪教授与英国 国际性 介入放射学杂志
联系

,

就互刊对方杂志的论文与论文摘要一事已初步

达成一致意见
。

本刊将砖今年第三期起刊登对方杂志的论文摘要
,

并将第三期

的论文摘要送对方杂志刊登
。

这将是推动我国医学科学
、

提高本杂志作用并与

国际加强交流的重要一步
。

为此
,

编辑部要求今后来稿的英文摘要不超过

个单词
,

原则上包含六个方面 背景
、

目的
、

对象 或病人
、

方法
、

结果与总结及

关键词 最多六个
。

请读者参阅该杂志摘要
。

对优秀论文本编辑部将要求作者

翻成英文
,

送对方杂志审刊
。

请广大读者大力协作
。

编辑部


