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经皮穿刺 ! , ∀ # ∃
椎间盘后 % �的应用解剖
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)二, 经憾骨钻孔法
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进针径路
∃

在腰骸矢状标本上可见
,

若通过铭

骨冀垂直穿刺 ! , ∀ # ∃

推间盘后  八
,

针须从 ! 。、# ∃

推

间正中水平旁开
,

距后中线 01 ∀  (2 −
,

并与冠状轴成
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针经皮肤
、

皮下组织
、

臀部肌肉
,

当到达铭

骨具时用环锯钻孔为穿刺针开路
,

再经骼肌
、

腰大肌
,

针

在腰既干之前
、

闭孔神经和股神经之后
,

即可进入 ! 。∀

3 4

椎间盘后  % �
。

平均进针深度为 + ∀  ∗5 −
&
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‘∋君身掌

经皮穿刺腰椎间盘切吸术
,

治疗腰椎间盘突出症
,

文献报道优良率为 ./ 肠 ∀ 6∗
&
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,

但对穿刺径路

和毗邻关系的应用解剖资料报道尚少
,

为开展这项新技

术
,

我们在  � 具成人尸体标本上反复摹拟手术并分层

解剖
,

观测进针径路与各层组织结构关系
,

为临床应用

提供参考数据
&

一
、

材料和方法

在  � 具)∋+ 例,防腐成人尸体标本上)男  ( 例
,

女

犯 例,分别用骼骨钻孔和不经骼骨钻孔两种方法穿刺

! , ∀ 3 ,

椎间盘后  % �
,

而后根据进针点与后中线不同距

离的针路
,

分层解剖观测针路和邻近主要血管
、

神经干

的位置关系
&

二
、

实验结果

)一, 非骼骨钻孔法
 

&

进针径路
∃

在腰器矢状面标本上从内侧显露! 。

∀ #0 椎间盘
,

可见该节段健核腔应位于腰能关节突关节

的后下方
,

若要回避骼骨阻挡刺入! 。∀ # ,

椎间盘后

 % �
,

针须在骼后上棘的外上方穿刺
,

透过腰能关节突关

节外前缘时才能成功刺入
&

具体方法为
∃

沿骼后上棘垂

直向上 �2 −
,

再水平向外旁开 �5 − 为进针点
。

该点距

后中线为 ( ∀ 32 −
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,
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针经肌层

时有弹性感
,

穿过纤维环时有砂砾感针进髓核腔
,

稍有

减压感一针进深度个体差异很大
,

其测量结 果 为 . ∀
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)图 1,
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图  眼髓丛模式
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经骼骨钻孔经路
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族般干

图 ∋ 不经璐骨钻孔和经落骨钻孔横断面示愈
人
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局部解剖关系
∃
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三
、

讨论

! ∃ ∀ # ,

椎间盘周围结构
∃ ! #

、

# ∃

椎体前缘为铭动

脉
、

铭静脉和最下腰动脉的脊支
,

侧方有推外静脉丛
、

股

神经
、

闭孔神经
、

腰骸干以及腰大肌和骼肌等
。

后方为

椎管结构
&

与穿刺 ! ∃ ∀ # ,

椎间盘后  % � 密切相关的是

腰动脉的脊支
、

闭孔神经
、

股神经和腰髓干)图�
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局部解剖关系
∃
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图 � 腰神经后内侧支及后外侧支
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关于穿刺损伤血管问题
∃

最下腰动脉紧贴第五腰椎

体两侧缘行走
,

其脊支向后下方进入椎间孔
,

供给 马

尾和硬 脊 膜 等处 血 液
&
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由于使用自行研制的锥形扩张器
,

具

有向周围推移的特性
,

加之血管本身具有一定弹性
,

一

般不会损伤血管而导致出血
&

尽管椎外静脉丛无 法 回

避
,

但因其纤细
、

压力低微
,

无重要临床意义)图�,
。

神经千损伤问题
∃

通过分层解剖
,

我们测得骼骨钻

孔法
,

针距闭神经最近
,

仅为  
&

(土 ∗
&

� ) 
&

∗ ∀ ∋
&

∗, − −
,

但由于定位针的直径仅为  
&
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即使刺入神经千立

即拔出也不会损份神经纤维
。

因定位针是缓慢向前 推

进
,

加之活体是在皮肤麻醉下施行手术
,

每当定 位 针

触及某一神经干时
,

患者会有传导性麻痛
,

术者可立即

改变针向
。

�− − 直径的套管针虽粗
,

但在锥形扩张器

的导引下
,

是向周围挤压顺入
,

故不会断损神经干
&

腰

神经后支相邻部份存在着广泛的交织
,

并形成了一种多

节段的重叠分布模式 <’,’0
,

即使穿刺损伤某一 小 的 神

经分支
,

也不会出现感觉或运动丧失川
&

实验研究证明
,

在熟悉局部解剖基础上
,

只要针在

腰骸关节突关节外前方
,

在锥形扩张器的作用下
,

一

般是不会损伤大的血管和神经干我们 自  6 6 年 ∋ 月至
 66 �年 / 月对 � 例 ! ∃ ∀ /  

椎间盘突出病人行经皮穿刺

椎间盘切除术
,

其中经骼骨钻孔 ∋∋ 例次
,

不经骼骨钻孔

6 例次
,

均获成功
。
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图 咬 腰动脉 的侧面观)示意图�,
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经皮穿刺雄核摘除术治疗腰椎间盘突出症
&

中华骨

科杂志  6 6  
,
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� 周义成
,

等
&

经皮穿刺切割椎间盘治疗腰椎间盘脱出症
&

临

床放射学杂志  6 6  
,
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,
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/ 宁夏医学院解剖教研组
&

腰神经后支的解剖观点
&

中华外科

杂志  6 . .
一
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,

( 苗华
,

等
&

腰神经后支的解剖及其临床意义
&

中国解剖学报
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,
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. 汤事能
,

邵振海
,

胡耀民
&

经皮穿刺冷冻腰神经后支治疗腰

痛的应用解剖
&

中国临床解剖学杂志  6 6∋
,
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尊简 讯馨 国际性介入放射学新技术研讨会通知
莽莽莽莽葬非

南京医科大学第一医院)即江苏省人民医院,根据  6 6� 年三次不同地区的国际学术会议决定
,

邀请澳大利亚

=
&

Σ ΛΙ − 3Ι Α
、

德国 Τ& Β& 3Η Γ2 Υ Δ Φ 、

戴汝平
、

刘子江等专家于  66� 年/月在南京召开国际性介入放射学新技术交流研

讨会
&

主讲
∃

Σ0 Β#) 经颈肝内门体分流术治疗门脉高压症,
、

# Σ Τ ς Σ )金属支撑器,在血管
、

胆管
、

气管及食管等的应

用
&

二尖瓣与肺动脉瓣成形术
、

消化道出血的造影诊断
、

椎间盘摘除术与国际介入最新成就介绍
,

并有手术示范
&

会

务费 ∋∗∗ 元
,

资料费 �∗ 元
&

欲参加者速与该院)邓∗ ∗∋6 南京广州路�∗∗ 号
,

江苏省人民医院科技处高路迅同志,联系
&


