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山莨菪碱治疗PCI支架术后心绞痛一例
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The llse of anisodamine for the treatment of angi舱pectoris developing after PCI：report of one case
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经皮冠状动脉支架术(PCI)治疗冠心病已得到广泛认

可，并推广。但少数患者在PCI术后仍出现心绞痛。本文报

道l例PCI术后心绞痛经山莨菪碱治疗有效的病例。

患者男，59岁。因“活动后心前区疼痛18个月，PCI术后

11个月”人院。体检：一般可，体重70虹，身高171 cm，心率

78次／rain。齐，两肺呼吸音清，未及干湿哕音，血压130／80

mmHg，既往有高血压病史15年，最高达2001100mmHg，平

时规律服用降压药，血压控制于正常范围。于本次人院前11

个月患者因劳累性心前区疼痛7个月，行冠脉造影，造影中

发现右冠严重病变，放人2枚支架，术后按医嘱规律服用氯

吡格雷、阿司匹林、美托洛尔、缬沙坦、阿托伐他汀等药，但

活动后心前区疼痛仍有发作。实验室检查：肝肾功能、空腹血

糖、血脂及尿酸正常，体表12导联心电图正常，心彩超示各

腔室大小正常，左室射血分数55％，运动平板试验按

BRUCE方案，亚极量活动平板试验前心电图正常，总运动时

间3 min，最高心率128次／min，律齐，达目标心率比值79％

时出现心绞痛与sT．T改变，活动平板试验呈阳性。再次冠脉

造影未见血管狭窄，血流通畅，即予以应用山莨菪碱注射液

0．5 mg·kg-1·d4加入0．9％NaCI溶液50 lIll中，静脉微象推

注，治疗2周。在治疗第7天始患者自觉症状好转，从术后

11个月内仅能缓步行走200—300 m或上室内二楼到能以

同样步速行走800 m左右抑或上病房3到4楼，第15天复

查心电图活动平板试验，试验前心电图正常，总的运动时间

4 rain，最高心率143次／min，与目标心率比值86％时出现心

绞痛与sT—T改变，平板试验呈阳性。

讨论

急性心肌梗死经溶栓或机械性介入治疗，30％以上患者
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可发生无复流现象⋯，PCI治疗冠心病虽安全有效，但少数

患者则无效，这对PCI的正常开展造成负面影响，有时甚至

影响医患关系，PCI术后心绞痛机制一般认为：①术中斑块

破裂堵塞远端血管及残存的斑块不稳定相关。@PCI术后血

管壁局部损伤触发过度的细胞增殖和基质合成或血管内膜

过度增生所致。③可能PCI心脏微血管栓塞有关。本例患者

此次入院时行冠脉造影结果显示无血管狭窄，因而推测此例

心绞痛的发生机制类似于微血管性心绞痛(心脏X-综合征)，

先前，我们已证实山莨菪碱能有效治疗微血管性心绞痛12】，

山莨菪碱能直接与膜磷脂作用，增加膜的流动性，增加膜蛋

白的运动性，改善膜功能，增加膜的稳定性【3l。本例通过山莨

菪碱治疗，运动耐量提升，生活质量提高，劳累性心绞痛症

状得到一定程度缓解，平板运动试验结果有所改善，而且治

疗过程中无明显的心悸等不良反应，耐受性好，初步证实了

我们的设想。

遗憾的是，由于山莨菪碱治疗PCI支架术后心绞痛是

一项没有成熟经验可循，没有现成形式可参考，只有方向和

目标的探索性工作，撰写本文意欲对读者有所裨益，以引起

同仁们的关注，为对此类病人实施随机、双盲、对照治疗作

预准备，从而准确判断山莨菪碱的疗效。
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