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1.期刊论文 王新会.王东林.李蕾.彭亮 射频消融髓核成形术治疗颈腰椎间盘突出症 -长治医学院学报2008,22(4)
    目的:探讨射频消融髓核成形术治疗颈、腰椎间盘突出症的临床效果.方法:选择颈、腰椎间盘突出症患者27例,应用微创方法,将等离子射频消融作用于椎间盘的髓核,完成髓核成形

.并观察其临床疗效.结果:术前及术后6个月分别进行VASI评分,术前患者VASI平均平分为6.9分.术后6个月为3.2分.两者相比较有显著差异(P<0.01),无1例出现并发症.结论:射频消融髓核

成形术治疗颈、腰椎间盘突出症操作简单、安全、损伤小、恢复快、并发症少,能迅速缓解症状,近期疗效显著.

2.期刊论文 宋建东.李停.李海东.石勇.吴恒 射频消融髓核成形术治疗腰椎间盘突出症 -实用骨科杂志2007,13(2)
    目的 探讨射频消融髓核成形术治疗腰椎间盘突出症的临床效果.方法 自2003年11月至2004年12月,应用射频消融髓核成形术共治疗腰椎间盘突出症患者26例32个间盘,通过该方法降

低间盘内压,使突出部分回缩,缓解压迫,达到了治疗的目的.结果 随访6个月,术后患者Vas评分显著下降,SF36评分显著增高,无一例出现并发症.结论 射频消融髓核成形术治疗腰椎间盘突

出症操作简单、安全、损伤小、恢复快、并发症少,能迅速缓解症状.短期疗效显著,但长期疗效尚不肯定.

3.期刊论文 谢珺田.傅志俭.宋文阁.赵松云 分层射频消融治疗脱垂型腰椎间盘突出症 -实用疼痛学杂志2007,3(1)
    目的 观察分层射频消融治疗脱垂型腰椎间盘突出症的安全性及有效性.方法 11例脱垂型腰椎间盘突出症患者,在C形臂X线机引导下行突出物的分层射频消融治疗,温度按"上台阶"方

式依次设定为60℃、66℃、70℃、76℃,每次射频时间均为60 s.治疗后1～3个月随防,观测指标包括VAS、麻木、肌力、直腿抬高试验(＜70°为阳性),并按改良Macnab标准评定治疗效果

.结果 9例患者VAS均即刻明显降低,直腿抬高试验较治疗前显著改善,3例有麻木症状的患者在治疗后也有不同程度的减轻,4例伴有运动障碍的患者亦明显改进.按改良Macnab标准评估,优

6例,良3例,可1例,差1例,优良率81.8%.除治疗过程中患者述患肢温热感或轻微疼痛及治疗后短暂的腰部酸痛外,无其它不良反应发生.结论 分层射频消融治疗脱垂型腰椎间盘突出症,操作

简单,疗效确切,安全性好,是不愿接受手术的此种患者可供选择的微创治疗方法之一.

4.会议论文 杜远立.梁杰.向选平.王万宏.周才胜.李宁.陈波 射频消融髓核成形术在腰椎间盘突出症治疗中的应用 2008
    目的：探讨射频消融髓核成形术治疗腰椎间盘突出症的手术技巧、安全性和临床疗效。方法：应用射频消融髓核成形术治疗腰椎间盘突出症186例，并对其临床疗效进行观察分析。

结果：所有病例的穿刺及消融过程均顺利完成。对152例患者经历3～24个月随访，根据“中华医学会骨科分会脊柱组腰腿痛手术评定标准”，术后疗效优52例，良78例，可16例，差6例

，优良率达85.5％，有效率为96％。出现腰椎间隙感染1例，经卧床、抗炎等治疗而愈。结论：射频消融髓核成形术是治疗腰椎盘突出症安全、有效的微创技术。

5.期刊论文 杜远立.梁杰.向选平.王万宏.周才胜.李宁.陈波 射频消融髓核成形术在腰椎间盘突出症治疗中的应用 -生物骨科材料与临床研

究2006,3(5)
    目的 探讨射频消融髓核成形术治疗腰椎间盘突出症的手术技巧、安全性和临床疗效.方法 应用射频消融髓核成形术治疗腰椎间盘突出症186例,并对其临床疗效进行观察分析.结果

所有病例的穿刺及消融过程均顺利完成.对152例患者经历3～24个月随访,根据"中华医学会骨科分会脊柱组腰腿痛手术评定标准",术后疗效优52例,良78例,可16例,差6例,优良率达

85.5%,有效率为96%.出现腰椎间隙感染1例,经卧床、抗炎等治疗而愈.结论 射频消融髓核成形术是治疗腰椎盘突出症安全、有效的微创技术.

6.期刊论文 张素珍.Zhang Su-zhen 等离子射频消融髓核成形术治疗腰椎间盘突出症病人的护理 -中国医药导刊2009,11(4)
    目的:探讨腰椎间盘突出症行射频消融髓核成形术病人的护理.方法:认真做好术前护理,正确使用腰围,指导病人进行功能锻炼,做好出院宣教.结果:22例病人无并发症出现,有效率

100%.结论:射频消融髓核成形术是目前治疗腰椎间盘突出症的微创治疗方法之一,认真做好嗣手术期护理是手术成功的重要保障.

7.期刊论文 王刚.王俊华.李海峰.朱小虎.杨凤翔.尹晶 射频消融后盘内臭氧注射配合温银针治疗腰椎间盘突出症 -郧阳医学院学报

2009,28(4)
    髓核射频消融术及髓核臭氧消融术是近年来用于治疗腰椎间盘突出症的一种微创手术方法.我科于2007年5月-2008年5月应用射频消融后盘内臭氧注射术配合温银针治疗腰椎间盘突出

症200例,取得满意疗效,现对其临床应用价值探讨如下.

8.期刊论文 刘冲.田伟明.寇新军.徐国华.柴仪 腰椎间盘突出症经皮低温等离子射频消融髓核成形术治疗60例临床观察 -中国全科医学

2010,13(6)
    目的 观察经皮低温等离子射频消融髓核成形术治疗腰椎间盘突出症的疗效.方法 选择60例腰椎间盘突出症患者,采用经皮低温等离子射频消融髓核成形术治疗,观察近期疗效.结果

临床近期疗效有效率为95%(57/60),术后近期无明显并发症.结论 经皮低温等离子射频消融髓核成形术治疗腰椎间盘突出症,具有操作简便、安全,疗效好的优点.

9.期刊论文 王刚.王俊华.李海峰.朱小虎 射频消融后臭氧注射治疗腰椎间盘突出症 -中国康复2010,25(2)
    2006年5月～2008年5月在我科住院的腰椎间盘突出症患者200例,男126例,女74例;年龄32～65岁;病程1周～72个月,平均18个月;腰椎CT或MRI示突出部位为L3～S1.临床表现为腰痛、

下肢痛,直腿抬高试验阳性.200例患者均采用髓核射频消融术后盘内臭氧(O3)注射治疗.

10.会议论文 徐霖.杨守俊.陈平有.周选民.李小力 经射频消融通道盘内外胶原酶溶核治疗腰椎间盘突出症的临床应用 2007
    目的:探讨经等离子射频消融通道椎间盘内、外胶原酶注射治疗腰椎间盘突出症的操作方法及临床效果。

    方法:50例经影像学检查确诊的腰椎间盘突出症患者,经皮穿刺椎间盘后,经穿刺针管置入等离子电极作髓核射频消融形成髓核空虚腔道,将胶原酶600u和地塞米松5mg(1ml)溶解于

2ml生理盐水中,经穿刺针管向髓核内注入0.5ml(150u),将穿刺针退至纤维环外,经造影或利多卡因试注证实针尖位于硬膜外腔外后,将剩余的胶原酶溶液(450u)注入,随即拔针包扎,严格卧

床休息6小时。术后1周、1月和3个月进行疗效评价。

    结果:经射频消融通道椎间盘内、外胶原酶溶核的近期和中期有效率达到98.0％,优良率分别达80.0％和94.0％,无明显并发症。

    结论:经髓核内射频消融通道盘内小剂量胶原酶结合盘外胶原酶溶核手术操作精确简单,术中和术后疼痛反应轻微,可以明显提高腰椎间盘突出的介入疗效。
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