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1.期刊论文 周晓晖.徐比萍.ZHOU Xiao-hui.XU Bi-ping 消栓通络胶囊治疗糖尿病外周血管病变的临床观察 -中国热带医学2007,7(8)
    糖尿病外周血管病变是糖尿病较常见的慢性并发症之一,目前现代医学对高血糖所引起的微血管病变尚无定论,有认为高血糖毒性作用及氧化应邀水平增强,最终引发糖尿病患者血管

内皮的急性功能障碍而发生.故目前临床上对之采取的治疗手段多予他汀类,噻唑烷二酮类,血管紧张索转换酶抑制挤(ACEI)及AT1拮抗剂等,但价格多仰贵,长期服用病人难以承受沉重的经

济负担,笔者于2006年用消栓通络胶囊治疗糖尿病并外周血管病变30例,收效甚佳,现总结报告如下.

2.期刊论文 袁南兵.冉兴无 自体干细胞移植治疗糖尿病外周血管病变和缺血性糖尿病足 -现代预防医学2007,34(15)
    糖尿病外周血管病变和缺血性糖尿病足是糖尿病患者的主要慢性并发症之一,同时也是导致糖尿病患者截肢的主要原因.随着成人干细胞转分化现象的发现和深入研究,自体干细胞移

植修复缺血组织,重建动脉侧枝循环已成为近年再生医学研究的热点.

3.期刊论文 王庆杰.左翠娥 克林澳治疗糖尿病外周血管病变疗效观察 -首都医药2010,""(10)
    目的 观察和评价克林澳在治疗糖尿病外周血管病变方面的作用.方法 将所有患者分为两组,1组给予常规降糖治疗+复方丹参静滴.2组给予降糖治疗+克林澳静滴.分别观察缺血症状改

善情况、空腹血糖、裸肱比值及下肢血管血流的变化.结果 两组患者经过治疗,症状明显改善.空腹血糖下降两组间差异并不显著,而裸肱比值和下肢血管血流的变化在两组问均有统计学

意义.2组改善最为明显.结论 克林澳在治疗糖尿病外周血管病变方面.无论症状还是实验检查都有显著改善.

4.期刊论文 关璐.田浩明 糖尿病患者外周血管病变的内科治疗证据 -华西医学2004,19(3)
    目的:评价糖尿病外周血管病变的几种内科治疗手段的疗效.方法:检索MEDLINE和Cochrane Database,以内科治疗糖尿病和非糖尿病的外周血管病变的Meta分析为基础,加以综述.结果

:检索到13项结果,共评估了西洛他唑,己酮可可碱,抗血小板药物,运动疗法,以及控制危险因素(吸烟,高血脂和高血压等)对治疗伴或不伴糖尿病的外周血管病变的有效性.结论:西洛他唑

能有效治疗糖尿病及非糖尿病患者的间歇性跛行, 阿司匹林可能对糖尿病患者的血管病变有一级预防作用, 己酮可可碱和运动治疗可增加间歇性跛行患者的行走能力,控制危险因素(降血

糖,降血脂,降血压和戒烟)对糖尿病患者外周血管病变的影响有待进一步研究.

5.会议论文 白萱.密红翠 介入性溶栓治疗糖尿病外周血管病变40例观察 2007
    随着人们生活水平的提高及社会、环境各方面因素的影响,糖尿病的发病率逐年提高,糖尿病合并周围血管病变及神经病变的患者也逐年增加,直接影响了患者的生存质量,本文对我院

2004-2006年住院糖尿病合并周围血管病变及神经病变的患者进行介入性溶栓治疗观察,疗效理想,且不良反应较轻,溶栓治疗的并发症发生率低,一方面可以减少截肢(趾)率和病死率,同时

可提高患者生存质量.

6.期刊论文 王超峰.闫士钦.孙得付 洛伐他汀联合维生素E治疗糖尿病外周血管病变疗效观察 -中原医刊2006,33(14)
    目的观察洛伐他汀联合维生素E对糖尿病外周血管病变的临床疗效.方法选择我院2003年1月～2005年6月门诊或住院的糖尿病外周血管病变患者59例,随机分为两组,治疗组30例,服用

洛伐他汀30mg,每晚1次,维生素E胶丸100mg,每天3次;对照组29例,服用肠溶阿司匹林片75mg,每晚1次,疗程为3个月.于治疗前后用彩色多普勒超声检测股浅动脉内膜-中层厚度及斑块大小

、跛行、静息痛缓解率.结果治疗组股浅动脉内膜-中层厚度及斑块大小治疗后明显缩小,跛行及静息痛的缓解率明显升高(P＜0.05);对照组29例,治疗前后差异无统计学意义(P＞0.05).结

论洛伐他汀与维生素E联合可明显缓解糖尿病外周血管病变.

7.期刊论文 张于东 银杏达莫联合黄芪治疗糖尿病外周血管病变疗效观察 -中国医疗前沿（上半月）2010,5(2)
    银杏达莫为复方制剂,其组份为:每支含银杏总黄酮4.5～5.5mg、双嘧达莫1.8～2.2mg.银杏总黄酮具有扩张冠脉血管、脑血管、改善脑缺血产生的症状和记忆功能,双嘧达莫抑制血小

板聚集,高浓度(50ug/ml)可抑制血小板释放.黄芪为纯中药制及剂,具有益气养元、扶正祛邪、养心通脉、健脾利湿的功能.二者联合治疗糖尿病外周血管病变安全可靠,疗效满意.

8.期刊论文 刘兴晖.张红梅.宋惠.周新.赵磊 2型糖尿病合并外周血管病变相关危险因素探讨 -中国糖尿病杂志2007,15(8)
    目的 探讨2型糖尿病(T2DM)患者发生外周血管病变(PVD)的危险因素. 方法 选取180例T2型DM患者,其中合并PVD80例,无PVD100例,检测相关临床指标. 结果 T2DM合并PVD组糖尿病病

程、血清肌酐、总胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇、高血压、脑梗死史、高敏C反应蛋白(hsC-RP)和白细胞介素6(IL-6)水平显著高于无PVD组.多因素回归分析显示hsC-RP和糖尿病病程与

T2DM并发PVD正相关. 结论 hsC-RP是促使T2DM并发PVD的独立危险因素.

9.会议论文 董国祥 糖尿病外周血管病变的治疗 2009
    @@糖尿病可引起各种脏器和血管病变，如糖尿病性心脏病(俗称糖尿病心)、糖尿病性肾病(糖尿病肾)，糖尿病性眼底病(糖尿病眼底)，糖尿病外周血管病变，都与血管受累有关，特

别是糖尿病动脉硬化性闭塞症，而其中又以糖尿病足更为突出。因此，这里仅介绍糖尿病动脉硬化性闭塞症(diabeticarteriosclerosis obliterans，DAO)。    由糖尿病引发的各种外

周血管病变的疾病中，以DAO最为常见且严重。其发病率是非糖尿病患者的11倍。DAO发展快，组织破坏程度高，后果严重。一旦发生，极易导致坏疽，截肢率极高，截肢率是非糖尿病患

者的40倍。DAO的临床表现    DAO患者除具有糖尿病的多食、多饮、多尿的“三多”的特征外，还有肢体缺血症状，如患肢末端发凉，怕冷，间隙性跛行，严重者可表现为静息痛，尤以

夜间为重，难以入睡。突出表现在肢端的溃疡和坏疽，可能先出现坏疽，而后继发感染，也可因轻微感染加重后导致溃疡和坏疽。坏疽几乎都是湿性坏疽，伴有严重感染。感染多位于足

趾和足底。多于足趾开始，很快发展到足底，分泌物多且奇臭，久治不愈，而且范围迅速扩大。其感染坏死的范围往往大于可见的范围。

10.期刊论文 王熙然.李全民.裴育.许杰.许丽娜 2型糖尿病患者糖尿病外周血管病变检出率及其相关危险因素分析 -医学临床研究
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    [目的] 探讨2型糖尿病患者糖尿病外周血管病变(PAD)的检出率及相关危险因素.[方法] 520例45岁以上的住院2型糖尿病患者,根据踝肱指数(ABI)比值大小分别为ABI<0.9的PAD组

101例、ABI≥0.9非PAD组419例,比较可能诱发PAD的危险因素.[结果]患者合并PAD占总数的19.4%.年龄、糖尿病病程、收缩压(SBP)、尿素氮(BUN)、肌酐(Cr)、尿微量白蛋白、低密度脂

蛋白胆固醇(LDL-C)及高血压、冠心病、脑梗死、糖尿病肾病等因素差异均有显著性(P<0.01~<0.05).Logistic回归显示年龄、收缩压、血肌酐水平是PAD发生的独立危险因素.[结论] 年

龄大于45岁的2型糖尿病患者中19.4%合并PAD,年龄、收缩压、血肌酐水平是DR独立的危险因素.
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