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组别

临床资料 影像学表现

例数 年龄 腰痛坐骨
神经痛

跛行 直腿抬高试验 中央型 旁正
中型
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1.期刊论文 彭志康.罗文志.卢蔚芳.俞志坚.刘亚洪.朱正兵.PENG Zhi-kang.LUO Wen-zhi.LU Wei-fang.YU Zhi-jian.LIU Ya-hong.ZHU

Zheng-bing 经皮椎间盘摘出联合医用臭氧治疗腰椎间盘突出症 -中华神经医学杂志2006,5(12)
    目的 探讨经皮髓核摘除术(PLD)联合医用臭氧注射治疗腰椎间盘突出症的临床效果及可行性.方法 临床与影像检查确诊为腰椎间盘突出25例,先行PLD,后行椎间盘内及椎旁注射臭氧

.结果 25例病人治疗后经一年随访,治愈21例,有效24例,无效1例,无一例并发症.结论 PLD联合医用臭氧治疗腰椎间盘突出症,安全可靠,可改善治疗效果,减少不良反应,值得推广应用.

2.期刊论文 张培蕾.王珏.杜倬婴.朱悦奇.顾一峰.吴春根 鼠神经生长因子配合介入手术治疗腰椎间盘突出症 -疑难病杂志2008,7(12)
    目的 探讨鼠神经生长因子配合介入手术治疗腰椎间盘突出症的临床疗效.方法 50例腰椎间盘突出患者,随机分为治疗组(25例)和对照组(25例).治疗组给予注射用鼠神经生长因子配

合椎间盘介入治疗;对照组行常规椎间盘介入治疗.治疗后14 d、3个月观察2组临床疗效.结果 根据疼痛视觉模拟评分法(VAS法),治疗组优于对照组,差异有统计学意义(P<0.01).疗效评估

治疗组总有效率(96.0%)高于对照组(88.0%),差异均有统计学意义(P<0.05).结论 注射用鼠神经生长因子配合介入手术治疗腰椎间盘突出症可作为改善症状的常规治疗方案.

3.期刊论文 黄彰.梅宝珊.苏家庆 经皮髓核摘除和压管穿刺注酶术治疗腰椎间盘突出症 -中原医刊2003,30(1)
    目的:介绍经皮髓核摘除和压管穿刺注酶术治疗腰椎间盘突出症的方法并评价其手术疗效.方法:对2001年3月～6月收治的腰椎间盘突出症患者,选择31例共44个突出的椎间盘,采用经

皮髓核摘除和压管穿刺注酶术进行治疗.其中L4-5椎间盘突出8例,L5S1椎间盘突出10例,L4～5和L5S1椎间盘均有突出13例.术中采用经皮髓核部分摘除后,再压管以减小工作管与冠状面的

夹角,利用长针刺入间盘后部切吸"盲区"的残余髓核,注射胶原酶.结果:术后观察全部病例并评定疗效,优22例,良8例,可1例,优良率为97%.无血管神经损伤和椎间盘炎发生.目前尚未发现

症状复发者.结论:经皮髓核摘除和压管穿刺注酶术是经皮髓核摘除术和盘内化学溶核术的有机结合,扬长避短的用于治疗腰椎间盘突出症的微创技术,疗效满意,值得应用和推广.

4.期刊论文 张强.张晓春.张一帆 经皮髓核摘除术治疗腰椎间盘突出症44例临床分析 -黑龙江医学2001,25(2)
    经皮髓核摘除术是治疗腰椎间盘突出症的-种新疗法,以其简便的操作和较好的临床疗效而被逐渐重视.我院于1993-07应用此项技术.现将在我院用此方法治疗44例患者的临床疗效,报

告如下.

5.期刊论文 武继莲 腰椎间盘突出症经皮髓核摘除术后的中医护理 -实用中医内科杂志2007,21(3)
    腰椎间盘突出症是中医骨伤科常见的疾病.我院自2002年8月～2005年8月共收治腰椎间盘突出症患者289例,其中86例经保守治疗无效,给予经皮髓核摘除术,经过正确的治疗和术后精

心的护理取得了满意的效果.

6.期刊论文 杨惠林.唐天驷.姚啸生 传统经典手术治疗腰椎间盘突出症的疗效 -中国脊柱脊髓杂志2006,16(4)
    1934年Mixter和Barr首先通过手术证实和治愈了腰椎间盘突出压迫神经根所致的坐骨神经痛,开创了所谓的"椎间盘时代".同年Love成功地进行了硬膜外椎间盘切除术,并提出有限手

术暴露的理念.随后的70年中,不断有学者提出包括经皮髓核化学溶解术(1967)、经皮髓核摘除术(1975)、经皮椎间盘穿刺术(1985)、激光椎间盘髓核切除减压术(1985)等多种微创术式

.但硬膜外椎间盘切除术仍是绝大多数医生治疗腰椎间盘突出症(LDH)的首选术式,并因其良好的疗效经受住了时间的考验,而被冠以"传统经典手术"方法.

7.期刊论文 张国庆.彭明 显微内镜椎间盘切除术治疗腰椎间盘突出症的现状 -中国微创外科杂志2004,4(2)
    微创脊柱外科主要有两类技术:一是经皮穿刺技术,包括经皮髓核溶解术、经皮髓核摘除术和经皮髓核激光切除术;二是内镜辅助技术,包括腹腔镜、胸腔镜和脊柱内镜下脊柱手术技术

.前一类技术是在X线透视下通过降低椎间盘内压力间接解除神经根的压迫和刺激,有一定盲目性和局限性;后一类技术腹腔镜和胸腔镜只用于前路手术,脊柱内镜主要用于椎间盘髓核摘除

,内镜直视下手术直接解除神经压迫,包括经椎间孔入路和经椎板入路两种椎间盘镜,前一种因入路难且适应证窄开展不多.目前,微创脊柱外科开展最多的当属经椎板入路的显微内镜椎间

盘切除术(microendoscopic discectomy,MED).Foley等[1]1997年首次对该技术进行报道,1999年镇万新等[2]首先运用该技术治疗腰椎间盘突出症获得成功.此后,MED在国内迅速开展起来

.本文就MED的现状及所存在的问题作一综述.

8.期刊论文 刘建业.杨必超.陈雁东 APLD术诱发原发病灶继发性感染 -中国骨伤2001,14(5)
    我科自1995年7月～1998年10月,对腰椎间盘突出症行经皮髓核摘除术(APLD)120例,取得较好疗效,但有6例患者入院时血沉增快,虽经治疗,血沉恢复正常,再行APLD术,但患者术后疼痛

时间及住院时间都不同程度地较其他患者明显延长。现报导如下。

1 临床资料

1.1 一般情况男5例,女1例。年龄30岁以下1例,30～40岁4例,40岁以上1例。干部1例,工人3例,农民2例。病程最短1月,最长3年。

1.2 症状本组病例均有腰痛,臀部及下肢麻木、疼痛,直腿抬高试验阳性。屈颈、挺腹试验阳性5例,加强试验阳性3例,股神经牵拉试验阳性5例,背伸肌力减弱5例,跖屈肌力减弱1例,膝反射

减弱4例,跟腱反射减弱1例[1]。

9.期刊论文 蓝健君.邹孟群 农村社区人群经皮腰椎间盘髓核摘除术的临床疗效研究与干预 -当代医学2010,16(11)
    目的 研究经皮腰椎间盘髓核摘除术(percutaneous lumbar diskectomy,PLD)的临床价值,筛选出一种适合农村社区人群的治疗方案.方法 采用前瞻性临床研究法,以农村社区人群为

目标,建立以农村社区为基础的术后康复干预计划,评价经皮腰椎间盘髓核摘除术治疗腰椎间盘突出症的临床疗效.结果 26例共32个椎间盘均穿刺成功.经3～30个月的随访,24例症状完全

消失,25例术前症状均明显缓解并能恢复原来的工作和生活,显效率为95.11%,椎间盘还纳1～4mm.结论 经皮腰椎间盘髓核摘除术是安全有效经济易行的技术,疗效好见效快,所需治疗费用

不高,农村社区人群容易接受,便于在农村社区广泛推广应用,术后康复干预能明显提高PLD中长期疗效.

10.期刊论文 王炳良.乔乃春.陈来荣.孙伟 经皮摘除术联合胶原酶溶核术治疗腰间盘突出症 -当代医学2010,16(5)
    目的 总结胶原酶髓核溶解术联合经皮髓核摘除术治疗腰椎间盘突出症的操作方法和疗效情况.方法 选择132例腰椎间盘突出患者进行治疗,共计132个椎间盘,其中L3～41例

,L4～586例,L5～S145例.病变椎间盘中包容型42个,非包容型90个.包容型椎间盘突出在行PLD后,向髓核腔内注入600U (2ml) 胶原酶;非包容型突出在行PLD后,有54例用5ml生理盐水溶解

1200U胶原酶注入到髓核腔内,36例用10ml生理盐水溶解胶原酶1200U,抽取5ml酶液注入到髓核腔内,注射5ml到病变椎间盘相应的硬膜囊前间隙.术后根据突出部位不同而采取不同的卧位

.结果 显效94例,占71.2%,其中包容型突出38例,非包容型突出56例;有效33例,占25%,其中包容型突出4例,非包容型29例;无效5例,占3.8%,均为非包容型突出.结论 经皮椎间盘摘除术联合

胶原酶髓核溶解术进一步扩大了微创治疗腰椎间盘突出症的适应证.
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