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间盘突出类型 优 良 可 差 优良率 总优良率

单纯腰椎间盘突出症 !" "# $$ % &’ ( ") &’ ( ")
椎间盘内负压 & " $ % *% ( *)
合并椎管狭窄（黄韧带肥厚） ’ ’ " % &%)
腰椎骨质增生、腰椎退行性

$* + , % &%) &$ ( %)
变、小关节退行性变

伴侧隐窝变窄 $ " $ % #+)
腰肌劳损 + ’ $ % &%)
腰椎间盘髓核摘除术后复发 " " $ % &%)
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间盘突出类型 男 女 合计

单纯腰椎间盘突出症 !" "# $%
椎间盘内负压 & ’ ((
伴椎管狭窄（黄韧带肥厚） & ! (%
伴腰椎骨质增生、腰椎退行性

() (( *%
变、小关节退行性变

伴侧隐窝变窄 " " !
伴腰肌劳损 & ! (%
腰椎间盘髓核摘除术后复发 ’ % ’
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间盘突出类型 优 良 可 差 优良率 总优良率

单纯腰椎间盘突出症 !" #! $ % &# ’ () &# ’ ()
椎间盘内负压 * ! % % "%%) (+)
合并椎管狭窄（黄韧带肥厚） ! ! # % (%)
腰椎骨质增生、腰椎退行性

#" $ ! % (+)
变、小关节退行性变

伴侧隐窝变窄 # " " % *$)
腰肌劳损 ! ! # % (%)
腰椎间盘髓核摘除术后复发 ! " % % "%%)

间盘突出类型 优 良 可 差 优良率 总优良率

单纯腰椎间盘突出症 !" "# $% % #& ’ () #& ’ ()
椎间盘内负压 ( ! $ % *% ’ *)
合并椎管狭窄（黄韧带肥厚） + ! ! % (%)
腰椎骨质增生、腰椎退行性

"% + , % #%) #" ’ ,)
变、小关节退行性变

伴侧隐窝变窄 " $ $ % (&)
腰肌劳损 + + " % #%)
腰椎间盘髓核摘除术后 ! " % % $%%)
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1.期刊论文 潘瑞玲 经皮穿刺腰椎间管注药术治疗早期腰椎间盘突出症的护理体会 -广东医学2004,25(3)
    目的探讨经皮穿刺腰椎间管注药术治疗早期腰椎间盘突出症的护理.方法230例腰椎间盘突出症患者,采用经皮穿刺腰椎间管内注药,并行按摩,复位术治疗早期或有其他合并症而不能

手术的腰椎间盘突出症,对其疗效进行了分组观察.观察治疗前、中、后的护理效果.结果全部患者经6个月至5年的随访观察,均有不同程度的改善,中青年组118例,优良率85.5%,有效率

95.3%.老年组112例,优良率66.5%,有效率85.4%.两组差异有显著性(P＜0.01).治疗后经早期腰背肌锻炼,未发现有明显并发症.结论早期腰椎间盘突出症易合并内分泌、心脑及肾功能障碍

等疾病.在采取经皮穿刺腰椎间管注药术并与其他专科同步治疗的同时,需要配合好治疗时的各项护理,并指导患者做好心理、健康宣教工作,达到治愈的效果.

2.期刊论文 李晓燕.尹琼姣.齐勇 经皮穿刺腰椎间盘切吸术治疗腰椎间盘突出症护理 -中国当代医药2009,16(21)
    目的:探讨经皮穿刺腰椎间盘切吸术对治疗腰椎间盘突出症的作用疗效.方法:对38例腰椎间盘突出症患者行经皮穿刺腰椎间盘切吸术治疗,给予术前、术后常规护理,预防出血感染、

神经损伤、肺栓塞等并发症,做好康复指导.结果:治疗后疼痛消失30例,明显减轻6例,无效2例.结论:经皮穿刺腰椎间盘切吸术对治疗腰椎间盘突出症护理起到不可忽视的作用.

3.期刊论文 黄志雄.陈永京.杨海云.卢巨城 经皮穿刺腰椎间盘切吸术治疗腰椎间盘突出症 -现代康复1999,3(2)
    目的:观察经皮穿刺腰椎问盘切吸术在腰椎间盘突出症中的应用.方法:对50例腰椎间盘突出症采用经皮穿刺腰椎间盘切吸术及术后采用康复治疗.结果:本组病例治疗顺利,无并发症

,术后平均住院5.3天,显效5例,有效5例.结论:经皮穿刺腰椎间盘切吸术(简称APLD)治疗腰椎间盘突出症,是一种损伤小并发症少,康复快,效果好,术后无疼痛的一种新的治疗方法.

4.期刊论文 侯利光.弓百锁.Hou Liguang.Gong Baisuo 经皮穿刺腰椎间盘切吸术治疗腰椎间盘突出症的远期疗效 -实用医学影像杂志

2007,8(3)
    目的 观察X线电视引导下经皮穿刺腰椎间盘切吸术治疗腰椎间盘突出症的远期疗效.方法 32例经CT扫描证实的腰椎间盘突出症患者,其中,膨出型29例,游离型2例,以及突出型1例,均

经X线电视引导下经皮穿刺腰椎间盘切吸术治疗,术后均经随访0.5～11.0 a.结果 术后1周～3个月,32例中的24例临床症状与体征得到有效控制或明显减轻,随访5～11 a观察表明,症状完

全消失和明显减轻者分别见于23例和6例,总有效率90.6%,预后极好和较好者均见于膨出型腰椎间盘突出症患者.结论 游离型和突出型腰椎间盘突出症的疗效均不理想,因此,术前认真选择

http://d.wanfangdata.com.cn/Periodical_jrfsxzz201001020.aspx
http://www.wanfangdata.com.cn/
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%bd%ad%e5%8b%87%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%ad%8f%e6%a2%a6%e7%bb%ae%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%90%b4%e5%a8%9f%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%91%a8%e5%bb%ba%e6%94%b6%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9d%a8%e5%8b%87%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e8%b5%b5%e5%ae%8f%e4%ba%ae%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%9f%b3%e6%98%8e%e5%9b%bd%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Organization%3a%22%e7%ac%ac%e5%9b%9b%e5%86%9b%e5%8c%bb%e5%a4%a7%e5%ad%a6%e8%a5%bf%e4%ba%ac%e5%8c%bb%e9%99%a2%e6%94%be%e5%b0%84%e7%a7%91%2c%e8%a5%bf%e5%ae%89%2c710032%22+DBID%3aWF_QK
http://c.wanfangdata.com.cn/periodical-jrfsxzz.aspx
http://c.wanfangdata.com.cn/periodical-jrfsxzz.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e1.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e1.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e2.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e2.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e3.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e3.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e4.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e5.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e5.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e6.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e6.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e7.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e7.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e8.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e9.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e9.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e10.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e10.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e11.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e11.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e12.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e12.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e13.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e13.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz201001020%5e14.aspx
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%bd%98%e7%91%9e%e7%8e%b2%22+DBID%3aWF_QK
http://d.wanfangdata.com.cn/Periodical_gdyx200403062.aspx
http://c.wanfangdata.com.cn/periodical-gdyx.aspx
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9d%8e%e6%99%93%e7%87%95%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%b0%b9%e7%90%bc%e5%a7%a3%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%bd%90%e5%8b%87%22+DBID%3aWF_QK
http://d.wanfangdata.com.cn/Periodical_jkr200921061.aspx
http://c.wanfangdata.com.cn/periodical-jkr.aspx
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%bb%84%e5%bf%97%e9%9b%84%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%99%88%e6%b0%b8%e4%ba%ac%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9d%a8%e6%b5%b7%e4%ba%91%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%8d%a2%e5%b7%a8%e5%9f%8e%22+DBID%3aWF_QK
http://d.wanfangdata.com.cn/Periodical_xdkf199902007.aspx
http://c.wanfangdata.com.cn/periodical-xdkf.aspx
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%be%af%e5%88%a9%e5%85%89%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%bc%93%e7%99%be%e9%94%81%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Hou+Liguang%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Gong+Baisuo%22+DBID%3aWF_QK
http://d.wanfangdata.com.cn/Periodical_syyxyxzz200703021.aspx
http://c.wanfangdata.com.cn/periodical-syyxyxzz.aspx


适应证是获得理想疗效的关键性因素.

5.期刊论文 高先亭.朱裕成.杨太明.郑红兵.马军.许兴柏 经皮穿刺旋切术治疗腰椎间盘突出症术后椎间隙感染(附5例报告) -中国微创外科

杂志2007,7(7)
    目的 探讨经皮穿刺旋切术治疗腰椎间盘术后椎间隙感染的价值.方法 1998年10月～2005年6月对5例腰椎间盘突出症术后椎间隙感染,采用经皮穿刺旋切术,在C形臂X线机下穿刺进入

感染椎间隙,置管抗生素液持续冲洗引流.结果 5例术后腰痛明显减轻,冲洗时间4～7 d,平均6.1 d.4例细菌培养阳性.5例随访6～40个月,平均21个月,腰痛等症状未复发;术后半年X线复查

:椎间隙变窄、模糊,椎体前缘有骨桥形成.结论 经皮穿刺旋切术操作简单,创伤小,能迅速缓解症状,是治疗腰椎间盘突出症手术后椎间隙感染的有效方法之一.

6.期刊论文 李现林.李慧英.王韬.汪利合.唐空.邢秋娟.陈星 经皮穿刺椎间盘切吸配合金针撬拨治疗腰椎间盘突出症的临床研究 -中医正骨

2003,15(2)
    选择腰椎间盘突出症患者51例随机分为两组,试验组35例采用经皮穿刺腰椎间盘切吸配合金针撬拨法治疗,对照组16例采用常规的经皮穿刺腰椎间盘切吸的方法,在放射线监视、局部

麻醉下施术,同一疗效评定标准评定.结果试验组治疗优良率为94.29%,总有效率为97.14%;对照组优良率为68.75%,总有效率为93.75%,对脱出型腰椎间盘突出症的治疗优良率对照组为

40%,试验组为83%.经统计学检验,试验组疗效优于对照组(P＜0.05).

7.会议论文 陆丽娟.胡志强.韩影.郭圆.林泓怡.陶高健 CT导引经皮穿刺臭氧椎间盘溶解术治疗腰椎间盘突出症 2007
    目的：观察CT导引经皮椎间盘臭氧溶解术治疗腰椎间盘突出症的I临床疗效及安全性。

    方法：31例经CT或MR检查证实为腰椎间盘突出症患者,其中间盘膨出5例,突出24例,脱出2例.在CT导引下采用19～21 G穿刺针经皮穿刺至椎间盘,实施盘内及椎管内或椎间孔周围臭氧

注射术.盘内注射臭氧浓度为50～60 μg/ml,注射量5～10ml,椎管内或椎间孔周围注射浓度为30～40μg/ml,注射量10～15 ml。

    结果：随访3～6个月.按Macnab和SF-36生存质量调查问卷(中文版)来评定疗效,总有效率为81.7％,优效19例(60.4％),良效6例(19.3％),差效6例(19.3％)；治疗后患者在PF、RP、

BP、GH、VT、sF、RE、MH等8个维度上均较治疗前有显著改善(P<O.01),在综合评分上也有显著提高(P<0.01).无1例严重并发症发生。

    结论：CT导引经皮椎间盘臭氧溶解术治疗腰椎间盘突出症具有创伤小、安全性高、恢复快、疗效确切等优点,是治疗腰椎间盘突出症安全有效的方法。

8.期刊论文 邱仁毅.邓莉.谢红春.左正敏.葛兆.李仕勇.张宝金.沈维洵.黄敏 经皮穿刺O3介入治疗腰椎间盘突出症23例初步体会 -中国医药

指南2008,6(20)
    目的 观察经皮穿刺O3介入治疗腰椎间盘突出症(LDH)的效果.方法:对23例腰椎间盘突出症病例进行O3盘内及椎间孔注射,辅以消炎镇痛液,配合术后3天甘露醇、她塞米松静脉滴注,必

要时口服止痛药.结果:术后随访1～2个月,依据MacNab腰腿痛手术评价标准进行疗效评价,22例显效、1例有效.结论:经皮穿刺O3介入消融术可以作为LDH的首选治疗方法,值得临床推广.

9.期刊论文 陈月明.赵为民.欧阳利云.陈猛.周海洋 经皮穿刺半导体激光汽化减压术治疗腰椎间盘突出症 -河南科技大学学报（医学版）

2006,24(1)
    目的探讨经皮穿刺半导体激光减压术治疗腰椎间盘突出症的疗效观察.方法应用帝克HOP-100型半导体激光仪(激光波长830 nm,功率0.5～20 W),在C臂X线机引导下,选择腰椎棘突中线

旁开8～10 cm与床面呈40～50°进针,穿刺针进入病变侧椎间隙中央,然后置入光纤,以自动脉冲式激光烧灼汽化髓核,每间隙使用激光能量1 800～2 500 J.共治疗83例,92个间盘.结果随

访1～18个月,优良率达96.4%,无1例术后并发症发生.结论经皮穿刺半导体激光减压术是治疗腰椎间盘突出症的有效方法之一.

10.期刊论文 窦博文.宫雨虎 经皮穿刺腰椎间盘切吸治疗腰椎间盘突出症的疗效观察 -医学理论与实践2003,16(9)
    腰椎间盘突出症是腰腿痛的常见原因,随着CT的广泛应用检出率很高.临床上治疗腰椎间盘突出症的方法很多,经皮腰椎间盘切吸术(Automated Percuraneous Lumbar

Disectomy,A.P.L.D)治疗腰椎间盘突出症于20世纪90年代初传入我国并用于临床.我院自1995年10月～1997年10月,应用A.P.L.D治疗腰椎间盘突出症66例,并对有效病例的疗效进行随访

,现总结如下.
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