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    目的 观察氩氦刀治疗5 cm以内原发肝癌或肝转移瘤的疗效.方法 收集5 cm以内原发肝癌或肝转移瘤患者31例,共39个病灶.所有患者均于CT或超声等影像引导下接受氩氦刀治疗.结果

肿瘤消融范围为90%～100%,完全消融病灶占69.23%(27/39).1年和2年存活率分别为90.32%(28/31)、61.29%(19/31).31例患者均无出血等严重并发症,术中寒战4例(12.90%);肝区疼痛6例

(19.36%),重度疼痛1例,体表皮肤温度触冰感,CT扫描无出血迹象,生命体征稳定,给予强痛定止痛,效果差,术后2 h疼痛缓解,其余疼痛患者均为中、轻度疼痛,未予处置;术后发热7例

(22.58%),体温37.12～38.25℃;无血管、胆管损伤病例;冷冻术后患者的精神状态得到改善,腹部疼痛症状减轻,恢复较快.结论 对于不能手术切除的小肝癌和肝转移瘤,氩氦刀消融治疗安

全性高、疗效可靠.
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