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1.期刊论文 黄万里.王书长.黄书立 经皮腰椎间盘切割术治疗腰椎间盘突出症140例临床观察 -中国现代医生2007,45(17)
    目的 观察介入微创治疗腰椎间盘突出症的临床疗效.方法 经皮腰椎间盘切割术治疗腰椎间盘突出症,随访1～4年,根据随访记录的临床症状、体征及检查结果进行疗效分析.结果 总

有效率为81%,无效率为19%.结论 经皮腰椎间切割术治疗腰椎间盘突出症创伤小,较安全,疗效满意.

2.期刊论文 章家铭.陈兴灿.张功华 经皮穿刺腰椎间盘髓核摘除术的再评价 -浙江临床医学2004,6(3)
    目的采用经皮腰椎间盘髓核摘除术 (APLD)治疗腰椎间盘突出症(下称腰突症)的疗效再评价.方法采用 APLD治疗经反复保守治疗无效的未破裂型腰突症 550例.术后随访患者的症状、

体征,并作 CT疗效分级.结果 APLD有效率 92.9%,无效率 7.1%. CT复查 110例 ,突出椎间盘完全回纳 70例、17例回纳≥ 2/3、9例回纳≤ 1/3、未回纳 5例.回纳时间 2.5～ 12个月,平

均( 7.5± 1.6)个月.结论 APLD治疗未破裂型腰突症疗效确切. CT能客观反映椎间盘突出回纳程度. CT疗效分级对综合评价 APLD疗效具有更大的实用价值.

3.期刊论文 刘文贵.吴小涛.闵捷.郭金和.庄苏阳.陈晓晖.邓刚.何仕诚.方文.朱光宇.滕皋军.LIU Wen-gui.WU Xiao-tao.MIN Jie.GUO Jin-

he.ZHUANG Su-yang.CHEN Xiao-hui.DENG Gang.HE Shi-cheng.FANG Wen.ZHU Guang-yu.TENG Gao-jun 经皮腰椎间盘切割术与显微内镜腰椎

间盘摘除术的远期随访分析 -中华医学杂志2009,89(11)
    目的 回顾性分析经皮腰椎间盘切割术(PLD)与显微内镜腰椎间盘摘除术(MED)治疗腰椎间盘突出症的远期疗效与生活质量,探讨每种术式的临床应用优势.方法 采用查阅原始病案、信

函与电话相结合的随访方式,对2000年1月至2002年3月间来东南大学附属中大医院接受PLD治疗的患者共104例及MED治疗的患者82例进行远期随访研究,随访的内容包括Oswestry功能障碍

指数(ODI)、JOA腰痛疗效评定标准(JOA)、SF-36量表(SF-36)的评分,使用配对t检验χ2检验及Fisher精确概率法等方法进行统计学分析.结果 PLD组和MED组评价随访时间分别为

5.2～7.3(6.6±0.7)年和5.3～7.2(6.4±0.5)年.MED组的远期ODI、SF-36评分要好于PLD组(秩和检验,P值分别为0.0397和0.0582),JOA信函问卷评分组间差异无统计学意义(秩和检验,P值

为0.9742);而MED组的住院时间、住院费用则明显长于或多于后者(方差分析,均P<0.01);远期并发症发生率分别为MED组3.49%,PLD组未出现手术相关并发症.结论 MED或PLD治疗腰椎间盘

突出症均具有创伤小、恢复快、疗效好且稳定的特点.MED的临床远期疗效高于PLD,但是其并发症稍高,住院时间和费用也有所提高.
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4.期刊论文 吴家标.杜二珠.黄婉红 经皮腰椎间盘切割术临床应用价值分析 -影像诊断与介入放射学2008,17(5)
    目的 本文旨在探讨经皮腰椎间盘髓核切除(PLD)术后疗效及其在临床应用价值分析.方法 选择临床症状典型,经CT证实的腰椎间盘突出患者15例,使用直针法经皮穿刺行病变椎间盘髓

核切除术.并对患者术后疗效进行分析,探讨其临床应用价值.结果 疗效分3类,显效、有效、无效.15例患者分别是12例、2例和1例,全部病例无并发证.结论  PLD是治疗腰椎间盘突出症的

一种有效方法 ,合理的病例选择密切关系到病人治疗效果.

5.期刊论文 黎元.洪水棕.梅海英.黄祥龙.沈天真.胡宙 经皮穿刺腰椎间盘切割术损伤状态的脊柱稳定性研究 -介入放射学杂志2003,12(5)
    目的通过对模拟椎间盘损伤状态的脊柱稳定性研究,从生物力学角度来评价经皮穿刺腰椎间盘切割术.方法采用新鲜人体脊柱腰骶段标本.按不同的正常脊柱标本和模拟经皮穿刺腰椎

间盘切割术脊柱标本,分步进行加载,分别测定两坐标系间相对位移和转角.结果绘制载荷-转角位移曲线,计算平均柔度系数和标化的平均柔度系数,发现椎间盘损伤状态下脊柱的抗扭能力

明显下降(P＜0.05).结论从生物力学角度而言,经皮穿刺腰椎间盘切割术是一种能较好保持脊柱稳定性的治疗腰椎间盘突出症的方法.

6.期刊论文 马铮.张志彬.于波 经皮穿刺腰椎间盘切割术治疗腰椎间盘突出40例疗效观察 -中国煤炭工业医学杂志2002,5(8)
    目的探讨腰椎间盘突出症的治疗方法.方法采用经皮穿刺腰间盘切割手术治疗.结果 40例患者经治疗治愈率为52.5%,总有效率为95%.结论经皮穿刺腰间盘切割术治疗重度突出及脱垂

的总有效率为60%,对腰间盘膨出及轻度突出的总有效率可达100%.

7.期刊论文 宁永见.唐承富.潘长春.郑晓林.张善撰 经皮腰椎间盘切割术11例分析 -影像诊断与介入放射学2002,11(3)
    目的 本文旨在探讨经皮腰椎间盘髓核切除术(PLD)的价值.方法 选择临床症状典型,经CT证实的腰椎间盘突出患者11例,使用直针法经皮穿刺行病变椎间盘髓核切除术.并对患者近期

疗效进行观察.结果疗效分三类,显效、有效、无效.11例患者分别是7例、2例和2例.全部病例无并发证.结论 PLD是治疗腰椎间盘突出症的一种有效方法,合理的病例选择是关键.

8.期刊论文 吉立新.张会元 经皮穿刺切吸术治疗腰椎间盘突出症81例体会 -郑州大学学报（医学版）2005,40(5)
    经皮穿刺切吸术是介入治疗腰椎间盘突出症的一种新技术,又称经皮腰椎间盘切割术(PLD)[1].近年来,该技术因创伤小、康复快等优点在临床上广泛应用.1995年至2003年,作者对

81例腰椎间盘突出症患者行PLD治疗,疗效满意,报道如下.

9.学位论文 刘文贵 经皮腰椎间盘切割术与显微内镜腰椎间盘摘除术的远期随访分析 2009
    目的：对照分析经皮腰椎间盘切割术（PLD）与显微内镜腰椎间盘摘除术（MED）治疗腰椎间盘突出症的远期疗效与生活质量，探讨两种术式的临床应用优势及可能影响PLD远期疗效

的因素。

    材料与方法：采用查阅原始病案、信函与电话相结合的随访方式，对2000年1月至2002年3月间来该院介入科接受PLD治疗的患者共129例（男84，女45）及骨科行MED治疗的患者101例

（男67，女34）进行远期随访研究，收集患者围手术期的临床资料和现在的Oswestry功能障碍指数（ODI）、JOA腰痛疗效评定标准（JOA）、SF-36量表（SF-36）的评分；并随机选取一

组现在入院准备行PLD或MED治疗的腰椎间盘突出症（LDH）患者进行术前问卷评分，以作为随访组远期疗效与生活质量的评分参考；随访后期为了增强随访数据的客观性与说服力，又对

所有随访到的患者补充远期MacNab评分及术前的ODI评分。所有数据均用SPSS12．0软件进行处理，使用配对t-test、卡方检验、Wilcoxon’s rank sum test及fisher精确概率法等方法

进行统计学分析。

    结果：PLD组和MED组多评价随访时间分别为5．2～7．3年（平均6．64±0．67年）和5．3-7．2年（平均6．42±0．51年）；PLD组随访到108例（随访率83．72％），其中有效问卷

104份，MED组随访到86例（随访率85．15％），有效问卷为82份；两组间除手术椎间盘水平外，其他术前临床资料均没有统计学意义。PLD组与MED组的远期ODI均分分别为6．97和

4．89分，而远期疗效优良率（ODI<20％，0-9分）两组各占71．15％和79．27％（秩和检验：p均<0．05），而组内手术前后ODI评分相比均具显著性差异；PLD组与MED组的远期SF-36评

分总均分分别为75．88和81．86分（秩和检验：p=0．0582），各纬度评分较术前组都有显著性提高，组间影响以疼痛（Body pain）纬度最为显著，且与ODI评分存在相关性，其次是躯

体角色（Role limitations due to physical health）、社会功能（Social functioning）、躯体功能（Physical functioning），而在情感角色（Role limitations due to

emotional problems）、总健康（General health）、生命力（Energy/fatigue）、心理健康（Emotional well being）纬度却没什么差别；JOA信函问卷评分组间无明显差异（秩和检

验：p=0．9742）；而补充随访的两组间MacNab评分有统计学意义（秩和检验：p=0．0402），也表现出与ODI评分的协同性。MED组的住院时间、住院费用要明显长于或多于后者（方差分

析，p值均小于0．0001）；随访期内接受外科手术者PLD组有9例（8．33％），MED组有2例（2．33％）；远期可能与手术相关的并发症发生率MED组为3．49％（均发生于技术早期

），PLD组无手术相关并发症。年龄、病程、伴发病变椎间盘、突出程度等可能是影响PLD远期疗效的因素。

    结论：

    1、MED或PLD术治疗腰椎间盘突出症均具有创伤小、恢复快、疗效好且稳定的特点，MED术的临床远期疗效要好于PLD术；

    2、患者的远期生活质量与疗效具有相关性，但生活质量评价更容易受到职业、经济状况、年龄、精神状态等因素的影响；

    3、MED与PLD相比，其远期并发症稍高，住院时间和费用也长于或高于后者；

    4、对疾病的远期随访非常重要，可以针对性地解除患者精神上的一些顾虑，建议其进行积极的康复锻炼，从而从躯体上、精神上来提高其生活质量；对随访的数据进行分析总结

，以期更好地为将来的患者服务；

    5、疾病的远期随访过程很繁杂，必须制定周密的随访计划，要尽可能保证随访数据的客观性。
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