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1.期刊论文 梁丽萍.戴海燕.程思琴 早期康复护理在骨科预防下肢手术后深静脉血栓的探讨 -齐齐哈尔医学院学报2009,30(12)
    目的 探讨早期康复护理对骨科下肢手术后深静脉血栓的影响.方法 将120例下肢术后患者随机分为治疗组和对照组,治疗组在常规护理的基础上,采用早期康复护理,包括:肢体早期的

康复训练、CPM功能锻炼、空气压力波治疗仪使用、低分子肝素等.对照组采用常规护理疗法.结果 治疗组的效果明显高于对照组,P<0.05,差异有统计学意义.结论 早期康复护理能有效降

低骨科下肢术后深静脉血栓形成的发生率.

2.期刊论文 卢伟杰.余楠生.林志雄.卢永辉 周期性充气加压预防下肢手术后深静脉血栓 -中国修复重建外科杂志2000,14(3)
    目的探讨单独使用周期性充气加压(IPC)预防下肢手术后深静脉血栓(DVT)的效果.方法 1997年10月～1998年8月对40例下肢手术患者使用IPC预防DVT.其中人工全髋关节置换术24例

,髋滑动加压鹅头钉术12例,人工全膝关节表面置换术4例.术前超声多普勒证实双下肢无DVT,术后开始使用IPC,术后当天持续使用IPC 8小时,术后第1天起每隔6小时使用IPC一次,每次2小

时,直至出院,整个疗程至少14～21天,术后第7天行患侧下肢静脉造影了解有否DVT.结果 40例下肢手术中有4例患者出现DVT,发生率为10%.有症状的DVT 1例,无症状的DVT 3例.4例均无肺

栓塞症状,出院前行肺通气/灌注扫描未见肺栓塞.结论 IPC能明显减少下肢手术后DVT的发生率,对DVT有很好的预防作用.

3.期刊论文 穆卫东.陈其欣.周东生.MU Weidong.CHEN Qixin.Zhou Dongsheng 动静脉脉冲系统预防下肢长管状骨骨折内固定术后深静脉血

栓形成的临床研究 -中国康复医学杂志2004,19(9)
    目的:比较动静脉(AV)脉冲系统及阿司匹林在降低下肢长管状骨内固定术后预防深静脉血栓中的作用.方法:采用完全随机对照的方法,将216例行下肢长管状骨内固定手术治疗患者分

为3组,第1组有75例术后使用AV泵治疗,第2组的73例患者术后给予100mg阿司匹林治疗,第3组68例手术后未行任何预防深静脉血栓措施.在术后分别使用双重超声波测定下肢远、近端的静

脉血栓.同时测量大腿、小腿的周长.结果:有4例使用AV泵的患者、8例使用阿司匹林治疗的患者出现血栓,第3组有15例发生深静脉血栓.第1、2组差异没有显著性意义(P＞0.05),第1、2组

与第3组相比在深静脉血栓发生率上差异有显著性意义(P＜0.05);在AV泵治疗组,术后大腿及小腿水肿明显减轻.第1组与第2、3组相比在减轻下肢水肿上差异有显著性意义(P＜0.01).结论

:在下肢长管状骨内固定手术后,AV泵治疗及阿司匹林治疗均能有效的降低血栓发生率.AV泵可有效促进下肢长管状骨术后水肿消除.

4.期刊论文 赵振山.王锋.林均馨.刘金华 中西医结合预防下肢髓内固定术后深静脉血栓的疗效观察 -贵阳中医学院学报2008,30(3)
    目的:比较低分子肝素联合硝冰散与低分子肝素联合下肢静脉泵间歇充气加压(IPC)预防下肢髓内固定术后深静脉血栓形成的疗效区别.方法:将2006年10月～2007年9月收治的下肢骨

干骨折及股骨粗隆间骨折64例病人分为两组,低分子肝素钠和硝冰散为治疗组,低分子肝素钠和下肢静脉泵间歇充气加压为对照组,统计血栓出现率和肿胀消除时间.结果:两组在深静脉血

栓形成发生率上无明显差异,而肿胀消除时间治疗组明显优于对照组.结论:低分子肝素联合硝冰散可以有效的预防深静脉血栓形成.

5.期刊论文 张金池.郭平凡.林永(方土).石铮 重组链激酶治疗下肢急性深静脉血栓的疗效 -复旦学报(医学版)2003,30(1)
    目的观察国产重组链激酶(r-SK)对下肢急性深静脉血栓形成的疗效和安全性.方法 30例下肢急性深静脉血栓形成患者随机分为r-SK治疗组(A组)和UK治疗组(B组),观察疗效的临床指

标、过敏反应和出血等并发症.结果 A组总有效率(93.3%)显著高于B组(66.7%);A组引起的凝血和纤溶系统变化均比B组明显,不良反应率也较B组高,但差异均无显著意义.结论 r-SK治疗下

肢急性深静脉血栓形成是安全和有效的,值得推广应用.

6.期刊论文 黄爱萍 妇产科手术后深静脉血栓的防治 -中国现代医生2008,46(16)
    目的 探讨妇产科手术后下肢出现深静脉血栓的治疗及有效护理措施.方法 对我院2002年10月～2006年10月间的32例妇产科术后出现深静脉血栓患者的临床治疗及护理资料进行回顾

性分析.结果 32例患者中有27例经抗凝、溶栓、祛聚等治疗后取得较好效果,治愈率为84.38%(27/32).住院期间无并发症发生,患肢疼痛及肿胀消失,出院后均无后遗症发生.结论 对妇产

科术后出现深静脉血栓的患者通过术后良好、及时的治疗和护理,均可取得较好的疗效.

7.期刊论文 田荔珍 足底动静脉脉冲系统预防下肢关节置换手术后深静脉血栓的临床观察 -现代医院2010,10(4)
    目的 探讨使用动静脉脉冲系统(A-V泵)预防下肢手术后深静脉血栓(DVT)的效果.方法 2004年5月～2008年9月对112例髋膝置换手术患者使用A-V泵预防DVT.其中人工全髋关节置换术

54例,人工髋关节表面置换术5例,人工全膝关节表面置换术53例.术前超声多普勒证实双下肢无DVT,随机分为两组,实验组术后开始使用A-V泵配合术晨低分子肝素钙2～4 mg及口服阿斯匹

林抗血栓治疗,术后当天持续使用A-V泵8 h,术后第1天起使用A-V泵两次,每次2 h,直至出院,整个疗程至少14 d,对照组术晨开始使用低分子肝素钙配合术后口服阿斯匹林抗血栓治疗.两组

均配合股四头肌等长等张收缩、踝泵锻炼及CPM锻炼.观察是否有患侧下肢静脉栓塞症状,如出现下肢肿胀、皮肤颜色紫绀、皮肤温度升高等怀疑栓塞症状行多普勒检查了解有否DVT.结果

112例下肢手术中实验组无患者出现DVT,发生率为0%.对照组有2例患者出现DVT,发生率为1.79%.结论 A-V泵能明显减少下肢手术后DVT的发生率,对DVT有很好的预防作用.

8.期刊论文 李玲珠.蔡群喜.张蔚卿 下肢推拿及下肢体操预防妇科恶性肿瘤术后深静脉血栓形成的效果观察 -护理与康复2009,8(2)
    目的 探讨下肢推拿及下肢体操用于预防妇科恶性肿瘤患者术后下肢深静脉血栓形成的效果.方法 将204例妇科恶性肿瘤手术患者分为观察组102例、对照组102例.观察组患者术后早

期施行下肢推拿加下肢体操,对照组患者术后下肢早期活动,但活动强度未作具体定规定及要求,患者量力而行.结果 观察组术后发生下肢深静脉血栓1例,对照组术后发生深静脉血栓9例

,两组比较,x2=6.72,P<0.01.结论 施行下肢推拿加下肢体操,能有效预防妇科恶性肿瘤患者术后下肢深静脉血栓形成.
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9.期刊论文 时代.张明建.荆鑫.傅晨.王汝渔.徐饶 低分子肝素与机械疗法对下肢髋、膝关节术后深静脉血栓的预防作用 -实用临床医药杂

志2008,12(5)
    骨科手术特别是人工髋膝关节置换术髋部周围骨折手术后易发生深静脉血栓(DVT),少数可造成肺栓塞(PTE).作者2005年11月～2007年5月对214例下肢髋膝部手术患者,在手术后采用

单纯运用机械疗法和机械疗法联用低分子肝素来预防DVT,现就应用结果报告如下.

10.期刊论文 喻兆恒.黄士中.王东来.邹天明.陈广祥.沈军 下肢骨关节手术深静脉血栓16例形成要素和预防 -南通大学学报(医学版)

2007,27(1)
    目的:分析16例深静脉血栓(DVT)患者形成的全身因素、手术方法和进一步治疗措施.方法:2001年3月～2004年12月对481例患者下肢手术(包括髋、膝关节置换,股骨髓内钉固定)围手

术期DVT高危患者63例作筛选并预防,术后回顾性分析并随访.结果:术后发生深静脉血栓16例,临床(有症状)发生率仅为3.3%,治疗后有并发症2例.结论:对下肢骨关节手术围手术期有DVT形

成要素高危患者作筛选并早作预防,术中术后积极应对有利于减少DVT发生.
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