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1.期刊论文 姜志钊.李毅中.JIANG Zhi-zhao.LI Yi-zhong 腰椎间盘突出所致坐骨神经痛发病机制 -国际骨科学杂志2010,31(2)
    目前研究认为腰椎间盘突出导致坐骨神经痛发病机制为突出椎间盘组织对邻近神经根造成机械性压迫损害,主要包括牵张和压迫两种机制;退变、突出的椎间盘组织是一种发生炎性改

变的组织,表达多种炎症细胞因子,这些细胞因子刺激邻近神经根,诱发坐骨神经疼痛性改变;突出椎间盘组织还可诱发自身免疫反应,临床疼痛程度与自身免疫反应程度密切相关;退变椎间

盘组织中出现多种神经生长因子表达和神经纤维长入,神经生长因子促进神经纤维生长,神经纤维在诱发坐骨神经疼痛传导中具有重要作用;患者心理和社会因素与坐骨神经痛之间也存在

相关性.腰椎间盘突出所致坐骨神经痛发病机制的研究,有助于指导临床合理治疗.

2.期刊论文 喇杰平 腰椎间盘突出引起的坐骨神经痛的病理和生理研究进展 -卫生职业教育2004,22(10)
    1有关腰椎间盘突出引起的坐骨神经痛的学说及进展

由腰椎间盘突出引起的坐骨神经痛是一种多发病,其主要症状为沿坐骨神经通路的压痛和反射痛,它的病理和生理机制目前并不非常清楚.造成坐骨神经痛的机理各家学说很多,其内容简述

如下:(1)椎体轴性压力增高理论;(2)椎体和椎间盘突脱出理论;(3)椎间盘突扭转理论;(4)椎间盘纤维环撕破;(5)椎体上下关节面病变理论;(6)躯干肌、筋力量理论;(7)过度屈曲有关学说

等.

3.期刊论文 王云琴.王正心.王冶根 坐骨神经痛伴腰椎间盘突出8例临床分析 -中国医师杂志2004,6(3)
    我院1996～2001年有完整随诊资料且以坐骨神经痛为主要症状就诊的168例门诊和住院病人中,有89例伴有腰椎间盘突出,但许多坐骨神经痛的病例其真正病因并不是患者所伴有的腰

椎间盘突出,而是另有他因,现报告如下.

4.期刊论文 罗颖 针药结合治疗腰椎间盘突出致坐骨神经痛 -中外医疗2009,32(10)
    目的 探讨针刺结合中药独活寄生汤治疗腰推间盘突出致坐骨神经痛的临床疗效.方法 所有确诊的合格病例采用针刺,中药和牵引进行综合治疗,治疗2周后进行疗效评价.结果 治疗

63例中,显效45倒,有效16例,无效2倒,有效率为96.83%.结论 针刺结合中药和牵引能够有效缓解腰椎间盘突出导致坐骨神经痛.
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5.期刊论文 周晓梅.何靖仕.徐文明 综合治疗腰椎间盘突出致坐骨神经痛32例 -现代中西医结合杂志2007,16(15)
    腰椎间盘突出是临床导致坐骨神经疼痛的常见病因,也是中老年人临床导致腰腿痛的常见病、多发病.我院2005年6月至今收住32例腰椎间盘突出致坐骨神经痛患者,采用药物、牵引、

推拿、针灸等综合治疗,疗效满意,现报道如下.

6.期刊论文 王纪龙.施养德.陈强.陈克敏 CT引导治疗腰椎间盘突出引起的坐骨神经痛 -放射学实践2005,20(5)
    目的:总结CT引导治疗腰椎间盘突出引起的坐骨神经痛的方法及疗效.方法:搜集以腰椎间盘突出为主要原因引起的坐骨神经痛87例.患者取俯卧位或侧卧位,在CT引导下用

20G×100mm穿刺针,取侧旁穿刺进针,注射皮质类固醇等药物至硬膜外间隙.1个疗程为2周,治疗1～4次.术后无须住院.结果:87例共治疗177次,穿刺成功率100%,无1例出血感染.效果好62例

(71.3%),效果较好21例(24.1%),效果较差4例(4.6%).结论:CT引导治疗腰椎间盘突出引起的坐骨神经痛是一种易操作、微创伤、安全有效的非血管性介入治疗方法.

7.学位论文 魏明 蛇床子素对腰椎间盘突出致坐骨神经痛的作用及其机制研究 2008
    研究背景：

    腰椎间盘突出症是一种常见病、多发病，可引起下腰痛与坐骨神经痛。长期的慢性疼痛严重影响患者的生活质量。但是腰椎间盘突出致坐骨神经痛的发生机制至今尚不完全清楚。

    传统观点认为，突出的腰椎间盘造成机械性压迫是引起坐骨神经痛的主要原因，但是最近的研究表明腰椎间盘突出症患者的临床症状与机械压迫的程度相关性不大而与突出椎间盘组

织引发的无菌性炎症密切相关。各种文献报道，前列腺素(prostaglandin，PG)、一氧化氮(nitric oxide，NO)等炎性因子和白细胞介素-6(interleukin-6，IL-6)、肿瘤坏死因子-

α(tumor necrosis factor-αTNF-α)等细胞因子在该过程中具有极为重要的作用。

    目前，各种治疗方法对椎间盘突出导致的坐骨神经痛并不能达到很好的疗效。

    唐代孙思邈《备急千会要方》中的独活寄生汤在治疗椎间盘突出导致的坐骨神经痛中表现出良好的疗效。独活为方中君药，而蛇床子素是其主要有效成分。蛇床子素在一些研究中显

示出突出的抗炎镇痛作用。其抗炎作用与抑制PG、NO等炎性因子的水平有关。

    椎间盘突出症导致的坐骨神痛与PG、NO等炎性因子密切相关，而蛇床子素则可抑制PG、NO等炎性因子的水平。因此，蛇床子素有希望成为一个有前景的治疗椎间盘突出致坐骨神经痛

的新药。研究目的本研究将做以下三个方面的工作：首先，对现有椎间盘突出致坐骨神经痛大鼠模型和硬膜外腔置管方法做出改进；其次，评价蛇床子素对椎间盘突出致坐骨神经痛大鼠

模型的作用；最后，探讨蛇床子素对椎间盘突出致坐骨神经痛大鼠模型产生作用的机制。

    第一部分腰椎间盘突出致坐骨神经痛和硬膜外腔置管大鼠模型的建立

    方法：42只S-D雄性大鼠随机分为3组：空白对照组(n=6)，假手术组(n=6)，髓核组(n=30)。

    髓核组：行左侧L5下关节突，L6上关节突和L5半椎板切除术，暴露左侧L5背根神经节(dorsal root ganglion，DRG)以及部分脊髓硬膜囊。将从鼠尾部获取的自体髓核组织(约0.4

mg)覆盖于L5 DRG及附近硬膜外腔，将PE-0503导管从L5半椎板切除的位置向头侧置入硬膜外腔，妥善固定。

    假手术组：行左侧L5 DRG及部分脊髓硬膜囊暴露并取尾部髓核组织，但不将其覆盖于左侧L5 DRG及附近硬膜外腔。以同样的方法行硬膜外腔置管。

    空白对照组：不做任何处理。

    对大鼠进行步态等一般行为学观察。

    每组取6只大鼠，术前1天及术后第1、3、7、14、21、28天对大鼠进行50％机械性撤足阈值(50％paw withdrawal threshold，50％PWT)的测定，评定其机械痛敏程度。

    分别于术后第2、6、13、20天对髓核组大鼠行50μL 1％亚甲蓝硬膜外腔注射后立即麻醉、解剖大鼠，确定导管尖端的位置及药液扩散程度。每个时间点取6只大鼠。

    结果：

    各组大鼠步态等一般行为在手术前后无明显差异。

    术前各组50％PWT在同一水平(P>0.05)。

    髓核组术后各天50％PWT比术前明显降低(P<0.05)，且与空白对照组或假手组比较有显著性差异(P<0.05)。机械痛敏从术后第1天开始，术后第3天达到高峰，并至少维持至术后第

28天。

    空白对照组和假手术组50％PWT在手术前后无变化(P>0.05)，各时间点两组间比较无显著性差异(P>0.05)。

    解剖显示所有PE-0503导管均位于硬膜外腔内。以L5为中心向头侧和向尾侧的扩散节段分别为：术后第2天为2.53±0.33和0.38±0.19；术后第6天为3.95±0.26和1.27±0.33；术后

第13天为3.95±0.22和1.03±0.23；术后第20天为3.89±0.19和1.15±0.23。

    结论：

    本研究建立的椎间盘突出致坐骨神经痛大鼠模型稳定可靠，可以获得28天以上的机械痛敏时间。本研究中硬膜外腔置管的方法对50％PWT无影响，导管位置和药液扩散平面确切。

    第二部分蛇床子素对椎间盘突出致坐骨神经痛大鼠模型的作用

    方法：36只S-D雄性大鼠随机分为以下6组，每组6只大鼠：

    髓核组：将尾部获取的自体髓核置于L5 DRG及部分硬膜外腔，行硬膜外腔置管。

    术后第2天给药组：在髓核组的基础上，术后第2天予50 μL 2％蛇床子素硬膜外腔注射。术后第6天给药组，术后第13天给药组，术后第20天给药组分别将注药时间改为术后第6、

13，20天。

    溶剂对照组：在髓核组的基础上，于术后第2天予50 μL吐温-80硬膜外腔注射。

    各组分别于术前1天及术后第1、3、7、14、21、28天，以及给药或溶剂当天和给药或溶剂后1小时对各组大鼠进行50％PWT的测定，评定其机械痛敏的程度。

    结果：

    各组术前50％PWT处于同一水平(P>0.05)，术后给药前与术前相比明显降低(P<0.05)。髓核组术后50％PWT比术前明显降低(P<0.05)。

    术后第2天给药组和术后第6天给药组给药后各时间点50％PWT与给药当天给药前相比明显升高(P<0.05)，恢复至与术前相同水平(P>0.05)，且与溶剂对照组或髓核组比较有显著性差

异(P<0.05)。

    术后第13天给药组和术后第20天给药组给药后1小时50％PWT与给药当天给药前相比也明显升高(P<0.05)，恢复至与术前相同水平(P>0.05)，且与溶剂对照组或髓核组相比有显著性差

异(P<0.05)。但于给药后1天以后的各时间点，50％PWT又降至给药当天给药前水平(P>0.05)，与溶剂对照组或髓核组比较无显著性差异(P>0.05)。

    溶剂对照组给溶剂后各时间点与给溶剂当天给溶剂前比较50％PWT无显著性差异(P>0.05)，且各时间点与髓核组比较无显著性差异(P>0.05)。

    结论：

    2％蛇床子50 μL硬膜外腔注射在早期(术后第2天和术后第6天给药)可完全抑制椎间盘突出致坐骨神经痛大鼠模型的机械痛敏，在晚期(术后第13天和术后第20天)仅表现出一过性的

镇痛作用。

    第三部分蛇床子素对椎间盘突出致坐骨神经痛大鼠模型产生作用的机制探讨

    方法：30只S-D雄性大鼠随机分为以下5组，每组6只大鼠：

    空白对照组不做任何处理。假手术组，髓核组手术操作和硬外置管方法见第一部分。

    溶剂对照组和治疗组分别在髓核组的基础上，术后第6天给予50μL吐温-80或2％蛇床子素硬膜外腔注射。

    术后第7天取手术侧L5 DRG，分别用SABC免疫组化法检测环氧合酶-2(cyclooxygenase-2，COX-2)的表达和NADPH—d法检测一氧化氮合酶(nitric oxide synthase，NOS)的表达。

    结果：

    COX-2阳性细胞数比较与NOS阳性细胞数的比较结果相同：假手术组与空白对照组比较或髓核组与溶剂对照组比较阳性细胞数无显著性差异(P>0.05)。髓核组和溶剂对照组阳性细胞数

比空白对照组和假手术组明显升高(P<0.05)。治疗组阳性细胞数比髓核组和溶剂对照组降低(P<0.05)，但仍高于假手术组和空白对照组(P<0.05)。

    结论：

    50 μL 2％蛇床子素第6天硬膜外腔注射对椎间盘突出致坐骨神经痛大鼠模型产生作用的机制可能与抑制DRG中COX-2和NOS的表达有关。

8.期刊论文 张新宽 腰椎间盘突出所致坐骨神经痛的肌电图分析 -中医正骨2004,16(2)
    为观察分析腰椎间盘突出所致坐骨神经痛的运动传导速度(MCV)、运动单位电位(MUP)改变,寻求二者在发病学上的内在联系与规律,对80例腰椎间盘突出所致坐骨神经痛患者进行

MCV、MUP检测并分析其关系.结果显示,此类患者的MCV、MUP均有不同程度改变.表明MCV、MUP的异常程度与椎间盘的突出程度、症状表现有关,并影响其疗效的优劣.

9.期刊论文 承欧梅.董为伟.晏勇.吴秀书.杨军.杨琴 腰椎间盘突出所致坐骨神经痛的定量感觉研究 -第三军医大学学报2007,29(24)
    目的 研究腰椎间盘突出症所致坐骨神经痛患者的定量感觉检查(quantitative sensory test,QST)特点,分析定量感觉的异常与腰椎间盘突出程度的关系,探讨能否把QST异常作为判

断内科保守治疗的预后和选择手术等其他治疗方法的指标之一.方法 选择20例腰椎间盘突出所致坐骨神经痛发作的患者,分别测定患者左右两侧小腿外侧和足背外缘的皮区的温度觉和外

踝的振动觉,并同时测定患侧的胫神经感觉传导速度和H反射,按QST异常的范围和损伤类型、数量的多少将患者分成3组,分析每组内科保守治疗预后的差异.结果 坐骨神经痛患者患侧和健

侧足背外缘、小腿外侧缘的冷觉、热觉和热痛觉阈值与正常对照比较有显著性差异(P＜0.05).患侧足背外缘热觉、小腿外缘冷痛觉阈值较健侧增高,有显著性差异(P＜0.05).QST异常的部

位、损伤的类型越多,内科保守治疗效果越差.结论 QST异常可作为判断内科保守治疗预后及选择手术等其他治疗方法的有用指标.

10.期刊论文 郑集元.ZHENG Ji-yuan 桂枝附子汤治疗腰椎间盘突出所致坐骨神经痛58例 -实用中医内科杂志2009,23(11)
    [目的]观察桂枝附子汤治疗压迫椎间盘突出所致坐骨神经痛的临床疗效.[方法]随机将腰椎间盘突出所致坐骨神经痛患者110例分为治疗组58例和对照组52例,对照组予以骨盆牵引治

疗,治疗组在对照组基础上予以桂枝附子汤口服.两组均10天为1疗程,连续治疗1～3个疗程,观察两组综合疗效、疗程、复发情况及有无不良反应.[结果]治疗组在临床综合疗效、疗程、复

发情况指标改善情况均明显优于纯物理治疗对照组,且未发现明显毒副反应.[结论]桂枝附子汤治疗腰椎间盘突出症安全、有效,值得推广.
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