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射频消融治疗椎旁软组织转移性肿瘤的初步应用

王 涛， 吴春根， 顾一峰， 程永德， 王卫国， 王 珏， 张培蕾

【摘要l 目的探讨经皮射频消融(RFA)治疗椎旁软组织转移瘤方法及可行性。方法应用1500X

型多极温控射频发生器，对3例椎旁转移瘤患者予以RFA治疗。在DSA引导下，穿刺入椎旁转移瘤内，

插入射频电极针．射频功率设定为30～80 W．消融温度设定为60～90℃，消融治疗时间8一15 nlin。结

果3例患者术前疼痛症状均有不同程度缓解，无感染、针道转移等并发症。结论经皮RFA具有安全、

微创、操作简便的特点．为治疗椎旁软组织转移性肿瘤提供了一种新的治疗手段，其远期效果需进一步

观察。
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近年来。恶性肿瘤发病率呈上升趋势，多数恶

性肿瘤常伴有转移．其中椎旁软组织转移瘤并不少

见。可导致剧烈疼痛。严重影响患者生活质量。全身

化疗、局部放疗、灌注化疗、外科手术等方法治疗的

疗效均不理想。Rossi等⋯于1990年率先将射频消

融(raI如ofrequency ablation，RFA)应用于肝脏原发

性和继发性恶性肿瘤的治疗，并取得成功。RFA能

在较短时间内使病灶内局部温度升高到60℃以上，

使肿瘤细胞内蛋白质变性、细胞坏死、肿瘤组织灭

活，从而达到治疗目的。为缓解患者的疼痛症状，提

高生活质量．改善预后，我们开展了经皮RFA治疗
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椎旁软组织转移肿瘤，止痛效果理想，现报道如下。

1材料和方法

1．1材料

1．1．1 临床资料 2008年12月至2009年1月我

科及肿瘤科住院患者3例，男2例，女l例。病理学

证实为恶性肿瘤。其中肺癌l例(男，53岁，

Kanlofsky评分为70，主诉疼痛分级法VRS为Ⅱ

级)，乳腺癌l例(女，61岁，Kamofsky评分为60．主

诉疼痛分级法VRS为Ⅱ级)，肝胆管细胞癌l例

(男，61岁，K锄ofsky评分为70，主诉疼痛分级法
VRS为Ⅱ)，均经CT或MRI证实有椎旁软组织肿

块。3例患者均有不同程度疼痛。

万方数据



介入放射学杂志2009年5月第18卷第5期J Intervent Radiol 2009．V01．18。No．5

1．1．2 器械及影像设备Angiostar(Seimens公司)

DSA机；1500X型多极温控射频发生器(美国RITA

公司)及配套StarBurst XL多级射频电极针(9根微

电极组成。其中5个微电极前端有一温度传感器。

可实时监测消融灶的真正温度)。

1．2方法

1．2．1 治疗方法 根据术前影像学资料确定病灶

部位．测量病灶中心距相应椎体棘突的旁开距离及

距体表的垂直距离，患者取俯卧位。双手固定置于

头两侧。DSA机透视下定位病变相应椎体．选择好穿

刺路径，测量距离，并作体表标记，将消融电极板粘

贴在患者两侧大腿后部皮肤。手术区皮肤常规消毒。

铺无菌巾，2％利多卡因麻醉穿刺通道。选用13 G骨

穿刺针(Cook公司，美国)．透视下将穿刺针穿刺至

术前测量的预定深度．正侧位透视显示穿刺针位置

准确后插入射频电极针。根据病灶大小，将多级针

芯逐步打开，呈伞状张开分布于肿瘤内(图1)，接通

电源．连接电极与1500X型射频发生器，给以消融

治疗。将射频功率设定为30～80 W，消融温度设定

为60一90℃．开始消融治疗．并实时监控射频电极

针头部5个方位的组织温度．根据温度决定RFA治

疗时间。本组消融时间8～15 min(射频温度较低的

患者应适当延长消融时间)．尽量使消融范围超过

病变区并延伸至正常组织0．5 cm左右，保证病灶被

完全或绝大部分消融，以使肿瘤组织充分坏死。关闭

射频发生器．冷却后退回电极到针鞘内。启动针道

消融模式。边退针边消融针道，退出后局部包扎。为

预防感染．RFA术后常规使用抗菌药3～5 d。

图l T12椎体旁软组织转移性肿瘤及RFA治疗

1．2．2疼痛缓解评价按疼痛缓解分为完全缓解

(complete Temission，CR)：无痛。部分缓解(partial

remission，PR)：疼痛较前明显减轻，睡眠基本不受

干扰，能正常生活。轻微缓解(minor remission，MR)：

疼痛较前减轻，但有明显疼痛。睡眠受干扰。无效

(no remission，NR)：与治疗前比较疼痛无减轻。

2结果

3例患者均顺利完成手术，疼痛症状均有不同

程度的缓解，其中PR 2例，MR 1例。Kamofsky评分

也有提高，2例术前评分为70的患者术后分别提高

到80和90．1例术前评分为60的患者术后提高到

80，3例疼痛评分均达到PR。有l例患者术后出现

轻度发热症状，考虑为吸收热未作特殊处理。无出

血、感染和针道转移等并发症的发生。

3讨论

近年恶性肿瘤发病率呈逐年上升趋势。并成为

第一位致死病因。多数恶性肿瘤常伴有转移，其中

椎旁软组织转移瘤并不少见，可导致患者剧烈疼痛，

严重影响生活质量。全身化疗、局部放疗、灌注化疗、

外科手术等方法的疗效都不理想。经皮RFA是近年

来发展较快的治疗肿瘤的一种新方法。射频治疗通

过插人肿瘤组织的电极针和患者体表粘贴的电极

板构成电流回路。开启射频发生器后．电极尖端的高

频交流电射入电极周围组织。组织中的离子也随着

电流方向而改变。从而摩擦产生热量。使局部组织

的温度超过60℃，甚至可达到100℃．导致蛋白质变

性．细胞死亡．在电极周围出现区域性组织凝固性

坏死。同时肿瘤周围的血管组织凝固形成一个反应

带，使之不能继续向肿瘤供血和防止肿瘤转移。

应用RFA治疗肿瘤可以追朔到20世纪初期。

在1909年，Kelv等胆]首次应用高频电疗治疗皮肤癌

患者。1990年Rossi等⋯率先将RFA应用于治疗肝

脏原发性和继发性恶性肿瘤，并取得成功。随后被广

泛应用于肝、肺、肾脏等实体恶性肿瘤的治疗，疗效

肯定。RosenthaLl等[31于1992年首先使用RFA治疗

骨样骨瘤．一些国外学者单独使用RFA或联合骨水

泥椎体成形术治疗椎体转移瘤。都取得了一定的疗

效【矧。Xavier等【7 3和Posteraro等[81将RFA用于椎旁

软组织转移瘤的治疗，疗效满意。

经皮RFA治疗的引导途径有超声引导。CT引
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导，MRI引导和DSA引导4种。4种途径相比较：①

超声具有无辐射的优点，可用于各种实体肿瘤的射

频治疗．但超声图像欠清晰。并且不适合用于骨及

椎旁软组织的射频治疗。②cT图像清晰，能够三维

重建清晰显示肿瘤组织与邻近组织的解剖关系。并

且可以显示射频电极在肿瘤内的位置，但其无实时

监控功能．无法显示穿刺过程。③MRI具有多平面

和三维容积重建的功能，可全面评价介人靶灶与邻

近组织的关系，并监控肿瘤组织破坏区。但由于采

用了开放式的磁场而使磁场强度下降。而导致图像

质量下降．与MRI相兼容的器械开发并不十分理

想．另外介入性MRI的高额费用也是限制发展因素

之一[9】。④DSA具有透视功能，监控穿刺全过程，并

可以清晰显示骨组织．但无法显示软组织．无法判

断射频电极在软组织中的位置，只能依靠邻近的椎

体间接判断电极位置。本组病例均采用DSA引导下

经皮RFA。所以术前根据CT或MRI精确测量病灶

中心距相应椎体棘突的旁开距离及病灶中心距体

表的垂直距离十分重要．我们采用SLarBurst XL多

级射频电极针，刻度标记精确，可以明确穿刺深度，

以免损伤周围重要脏器。尤其是对于左侧椎体旁的

软组织转移瘤。因相对靠近主动脉，一旦损伤后果

十分严重。

目前临床中最常用的RFA仪器是美国的RITA

RFA系统，属于多电极消融系统。在消融过程中，射

频流经电极，使其附近组织逐渐发热。一旦达到较

高温度，热能将会在数分钟内消融病变组织。其多

级射频电极针能同时伸出9个微电极．形成伞状固

定于癌变组织．有效地扩大凝固坏死区体积，最大

可消融直径5 cm范围。同时5个微电极的顶端配

有热敏电偶．可实时监测RFA过程中电极与组织界

面的温度，自动调节能量，使靶温度保持恒定。文献

报道射频温度达到50℃持续作用15 s。即可引起活

体肝脏组织凝固性坏死[加]。本组病例使用温控式

Rm气RFA系统，术中监测消融灶温度为60一90℃．

持续8—15 IIlin，可以使转移灶凝固性坏死。起到治

疗作用。

本组病例较少，缺少术后客观影像学评价指

标。但经皮RFA治疗技术作为一项新兴的微创技

术，具有安全、微创、操作简便的特点，该技术对患

者损伤小，并发症少，治疗后恢复快。该治疗方法为

放疗、反复化疗效果不理想的椎旁软组织转移瘤的

患者提供了一种新的治疗手段．其远期效果需进一

步观察。
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