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·非血管介入 Non．vascular intervention·

CT引导下经皮射频消融治疗肾上腺
转移性肿瘤的初步疗效

王忠敏，傅维安， 陆志俊， 陈克敏， 贡桔， 张丽云

【摘要】 目的 探讨CT引导下经皮射频消融(RFA)治疗肾上腺转移癌的近期疗效、安全性和不良

反应。方法肾上腺转移癌患者共19例，病灶总数24个，肿瘤直径为1．5—7．8 cm，平均直径3．5 cm。19

例患者原发灶来源于肺癌6例，肝癌5例，肾癌5例，结肠癌3例。经RFA治疗3个月后行CT增强扫描

评价肿瘤治疗效果。结果上述24个病灶经消融治疗后，CT增强扫描显示20个肿瘤完全消融；其余4

个病灶在治疗后仍有部分残留组织强化区，提示有残留肿瘤，未完全消融。5例患者出现血压波动，6例

患者术后出现轻微疼痛．2例患者在术后出现一过性血尿，其余患者无严重并发症。结论CT引导下

RFA治疗肾上腺转移癌是一种安全、有效、并发症少的微创治疗方法。

【关键词】肾上腺转移性肿瘤；射频消融；CT引导；介入治疗

中图分类号：R730．5；R736．6文献标志码：A文章编号：1008．794X(2009)旬5一0340．04

CT·gIIided per蚰纽neo吣 髓diofhquency ablation for the tr翰钿岭nt of metas切恤 adrellaI

maIigna眦ies：the ilIitial他sIlI扭 黝ⅣG 27lo刀妒玎妇，贝，形ef一帆，LU历i√“，l，C硎州‰一赢n，GDⅣG^，
z叭』vG Li一弘几 脚们眦眦o，尺倒％6呦r，工脚觎B脯^矿RM可讥胍p删，sc幻Df o厂肘；dfc娩，S如n砂d
，姗幻，zg肌眈珊蚵，虢Ⅱ，lg饭2D卿0，吼眺
【A胁ct】 objec戗ve To di8cu8s the clinical emcacy，明fbty and adver∞reaction“CT—guided

percut帅e叫s mdiofrequency ablati∞(RFA)forthe treatⅡlent of metastatic adrenal maIigll卸cie8．Methods

CT—glIided RFA w船pe怕咖ed in l9 patients而th met鹪tatic adrenal malign明cies， t量le sum total“山e

lesion8 was 24．711le di啪eter of the lesio啮mnged fmm 1．5 cm t0 7．8 cm， 而th a me明diameter of 3．5 cm．

Tlle谢ginaJ ma】igl砌cies included pul啪nary carcino啪(n=6)，hepatic carcinoma(凡=5)， 陀naI ceU

caI．cino咐(凡=5)锄d colonic caneer(凡=3)．Three months after RFAⅡeatment。enh蛐eed CT scanning
w∞ca州ed out to ey村uate the therapeu“c l鹊ul协．ResIll招0f 24 lesjons， c岫plele abJafj鲫of the tumor
Tevealed彻tlle follow—up enllanced CT吲ms觚er RFA w鸽obtajned in 20．Residual tumor enh锄cement w鹊

demostmted in tlIe remainiIlg 4 lesion8， indicating岫t the ablation of the tumor w鹊incomplete．The
complicatio哪included nuctIIation of blood pTessu陀(凡=5)，IIlild pain(n=6)明d tmIlsient hematuria(n

=2)． No∽Tious complicatio啮occurred．Co眦lusi佃 CT-gIlided RFA is a s疵，e船ctive舳d IIlinimally-
iIlv∞ive tllempy for metastatic adrenal carcinoma“th less complicatio∞．(J Inte“ent Ra出ol，2009，18：

34m343)

【Key啪r凼】 metastatic ad陀nal tIlmor；mdjo胁qIlency ab】atj帅；CT-gLIidance；inten，entional treatment

临床上肾上腺恶性肿瘤并不少见．包括原发性

肿瘤和转移性肿瘤。肾上腺是肿瘤转移的常见部位，

随着影像技术的提高，使许多肾上腺转移癌能早期

发现。传统的治疗方法以手术切除为主。但创伤较

大，疗效欠佳。有学者提出创伤较小的介入治疗技

作者单位：200020上海交通大学医学院附属瑞金医院卢湾分
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术治疗肾上腺肿瘤，包括选择性动脉栓塞、注射无

水乙醇等介人治疗。1990年Rossi等[1]和McGahan

等[z]率先报道射频消融(RFA)应用于动物的肝脏组

织的消融，随后用这一技术来治疗人类的肝脏肿瘤。

其后。RFA技术在临床逐渐得到推广应用，现在已

经用于治疗肝、肾、肺和其他器官的肿瘤w]。2003年

有学者在影像导引下治疗肾上腺肿瘤取得较好疗

效。我科自2007年以来对19例肾上腺转移癌患者

行RFA治疗。取得了良好效果。现总结如下。
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1材料与方法

1．1 材料

1．1．1 临床资料本组19例患者，其中男13例、

女6例，年龄40一78岁，平均58岁。19例肾上腺

肿瘤患者中，单侧14例(左侧8例。右侧6例)。双

侧5例，共24个转移灶。肿瘤原发灶来源于肺癌6

例，肝癌5例，肾癌5例，结肠癌3例，病灶直径为

1．5～7．8 cm，平均直径为3．5 cm。本组患者术前原

发肿瘤均有病理学诊断，在肾上腺RFA前进行CT

引导下活检，术后确诊为肾上腺转移癌。

1．1．2仪器设备 本组患者设备使用simen816多

层螺旋CT机，采用温度监控的RFA设备．RITA医

疗系统1500型射频发生器．选择16 GStarBurst XL

型电极针，调整发生器功率至150 W。平均温度达到

95—100℃，StarBurst XL电极针的9个电极丝中的

5个电极丝来测定整个消融灶的实际温度．客观反映

肿瘤细胞死亡情况，5～20 IIIin内可形成3～5 cm

消融灶。

1．2方法

1．2．1 治疗方法患者取俯卧位．由麻醉科医师实

施监测下麻醉(monitored anesthesia care，MAC)。常

规开放静脉、鼻导管吸氧并进行无创血压、脉搏、氧

饱和度、心电图、呼吸频率检测。介入治疗前静脉注

射地西泮0．025～0．05 mg／I【g+哌替啶0．5一l m∥

k，使患者达到清醒镇静状态，且在术中可按需小

剂量间歇追加，以满足操作需求。CT扫描确定病

灶部位，选择穿刺点及进针方向。对于体积较小的

肿瘤，注意训练患者呼吸，务必使其呼吸幅度在扫

描定位过程中保持平稳，以利于定位。也可选择患

侧侧卧位，从背部进针，这样可以压迫同侧肺组织，

避免穿过肺组织，从而更好地对肾上腺肿瘤进行射

频治疗。治疗时间长短取决于肿瘤大小及治疗过程

中肿瘤组织CT值的改变，CT值下降．说明肿瘤组

织产生不同程度的坏死，如出现汽化改变，是肿瘤

组织完全坏死的确切征象。对较大瘤体可多位点叠

加治疗，消融范围超过病变区、延伸至正常组织O．5

一1．0 cm，确保肿瘤组织充分坏死。介入治疗全程监

测生命体征，特别是血压的波动．当收缩压波动偏

离术前测得值>20％时，静脉给予适量血管活性药

物，以维持血流动力学平稳。术后立即行CT平扫，

以了解局部有无出血渗出。

1．2．2实验室检查术前测定常规指标。包括血、

尿常规，生化指标，出凝血时间等的变化。肾上腺功

能测定，包括治疗前、后检测17．酮类固醇，尿17．羟

皮质类固醇，血浆皮质醇，血浆醛固酮等。

1．2．3影像学评估临床疗效RFA后，对患者进行

随访，用增强CT来评价肿瘤是否有坏死，如果瘤体

没有增强．病变区密度较治疗前降低、出现液化坏

死区提示治疗较完全。如果出现残余增强提示残余

肿瘤存在。如果肾上腺病变出现新的增强。提示肿

瘤复发。

1．2．4随访在射频治疗后。初始的CT检查间隔

期为3个月，之后为6个月。治疗后每6个月行腹

部、盆腔CT检查。评价肿瘤的残余。肿瘤复发。新的

转移疾病等。

1．3统计学分析

采用SPsS 13．0软件包进行统计学分析．卡方

检验进行术后疗效评估。P<0．05为差异有统计学

意义。

2结果

2．1临床疗效本组19例患者共24个病灶．全组

患者随访2—24个月，中位随访时间10个月。24

个病灶中的20个，在CT增强扫描中，治疗过的肿

瘤未见残留组织的强化。也未见肾上腺增大征象．

提示肿瘤完全消融(图1)。24个病灶中的4个在治

疗后发现有小的残留组织强化区．提示有残留肿

瘤。4个发现残留肿瘤的肿块平均直径为5．8 cm。相

比较，肾上腺肿瘤平均直径为3．7 cm的患者则未发

现残余肿瘤，消融较完全。术后3、6和12个月随

访，24个病灶中分别有23、22和20个病灶显示完

全消融。各随访期消融病灶数间差异无统计学意义

(X2=2．215，P=0．033)。其中2例患者肾上腺明显

增大，提示肿瘤进展。15个月复查。19例患者中已

有9例死于其他部位的转移病变。肾上腺转移癌

RFA治疗后平均存活10个月。治疗前、后肾上腺功

能未见明显减退。

2．2 不良反应与并发症

2．2．1 血压波动5例患者在治疗过程中出现血压

骤升，收缩压高达180．250 mmHg(1帆H只=
O．133 kPa)，舒张压110一150咖Hg，经静脉注射
酚妥拉明(phentolallline)l。2 mg后缓解。

2．2．2疼痛6例患者术后出现轻度疼痛，给予镇

痛药对症处理后症状缓解。

2．2．3一过性血尿2例患者在术后出现一过性血

尿．给予止血处理后。3—5 d均恢复正常。

本组患者未出现其他的严重并发症。
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图l肠癌术后左侧肾上腺转移。在CT引导下射频治疗

3讨论

肾上腺是人体肿瘤转移的好发部位之一。在恶

性肿瘤的转移部位中肾上腺转移仅次于肺、肝、骨．

占第4位[9]。由于肾上腺与肝、脾、肾等脏器紧密相

邻，且血运丰富。多种脏器发生的恶性肿瘤均可经

血运播散或直接侵及肾上腺．尤其原发肿瘤手术

后，血行转移的可能性更大。在肾上腺转移的原发

肿瘤中以肺癌最多．占肾上腺转移癌的55．6％[101。其

次为乳腺癌、甲状腺癌、肾癌、黑色素瘤及淋巴瘤。

本组19例患者中原发癌来自肺癌肾上腺转移6

例，肝癌5例，肾癌5例，结肠癌3例。

3．1 肾上腺肿瘤治疗方法的比较

肾上腺转移癌一旦确诊。很可能还存在其他部

位的转移灶，患者已处于晚期阶段，一般已丧失了

手术机会。选择原发肿瘤敏感的药物化疗可能有姑

息作用。而普通放疗时受周围组织器官的放射剂量

限度的影响．难以提高转移癌的照射剂量，因此治

疗效果不理想。近年来，国内外学者在CT引导下经

皮穿刺肾上腺肿瘤注射无水乙醇或乙酸化学灭活

取得了较好的疗效[n]，但用药量受限。仅局限于较

小肿瘤．并且对注射剂量的估算仍缺乏大样本的研

究结果[12】。采用介入方法治疗肾上腺转移癌，由于

肾上腺供血动脉变化较大．双侧可出现多个分支，故

成功率较低．其临床疗效欠佳。采用腹腔镜下切除肾

上腺转移癌，虽具有创伤小、恢复快等特点，但手术

时间长，手术适应证受到限制，特别是较大的瘤体

不易处理[J3t14】。RFA与上述治疗方法相比，更容易控

制消融范围的大小，是治疗实质性脏器肿瘤的有效

方法，也是用于肿瘤切除后局部残留病变或肿瘤复

发的治疗，或作为介入等综合治疗中的一部分㈣。

3．2临床疗效分析‘

本组19例患者共24个病灶．随访期间20个

病灶CT扫描显示没有残留组织的强化，也没有肾

上腺增大的征象，提示肿瘤完全消融。24个病灶中

的4个在治疗后发现有小的残留组织强化区．提示

有残留肿瘤。4个发现残留肿瘤的原肿块平均直径

为5．8 cm，相比较．肾上腺肿块平均直径为3．7 cm

的患者未发现残留肿瘤。RFA较完全。有残留病灶

的2例患者肾上腺明显增大，提示肿瘤进展。部分

病灶未能达到完全坏死考虑有以下原因：①肿瘤病

灶较大，形态欠规整，消融电极针不能完全覆盖肿

瘤．且叠加消融不完全。②有些肿瘤病灶紧邻重要

脏器或大血管。射频电极针不能完全打开而影响疗

效。③部分病灶邻近血管的作用，由于血流带走射

频电流产生的热量，降低了局部肿瘤的杀灭效应。

本组19例接受RFA治疗的患者．均由麻醉科

实施了监测下麻醉，从而显著提高了介入治疗的安

全性和患者的耐受性．在整个治疗过程中患者无明

显疼痛不适感．为治疗顺利进行创造了良好的条

件，改善和提高了治疗质量，仅6例患者术后出现

轻度疼痛，对症处理后缓解。张亮等¨61认为高血压

在治疗过程中发生率较高(7／29)，本组也观察到类

似结果，19例患者中5例在治疗过程中出现血压升

高。而Mayo—Smjth等[17：报道的13例患者在治疗过

程中，无一例出现高血压反应。治疗过程中出现高

血压的原因可能是因为疼痛和高温效应刺激肾上

腺激素释放儿茶酚胺所致。可惜当时未作血液儿茶

酚胺测定。

我们认为在肾上腺转移癌RFA治疗中．CT成

像是一种较好的导引方法，因为肾上腺肿块和电极

位置都可以清晰地观察到，并明显的提高穿刺精确

性和探极针对肿瘤的覆盖。RFA是一种疗效可靠、

安全、并发症较少、定位准确的介入技术。虽然本组

治疗结果显示RFA对肾上腺转移癌的局部控制有

效。但由于本组病例数相对较少。不能评价RFA治
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疗肾上腺恶性肿瘤能否延长患者的生存期。
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