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颈动脉海绵窦瘘血管内栓塞治疗的研究进展

姚瑞红，赵卫， 易根发

·综述Generalreview·

【摘要】随着神经放射介入学的发展，血管内栓塞治疗颈动脉海绵妻痿以其刨伤小，方法简便，疗

效可靠的优点成为治疗颈动脉海绵窦瘘的首选方法。为进一步提高本病的诊治率，本文就颈动脉海绵窦

瘘血管内栓塞治疗的最新进展综述如下。
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颈动脉海绵窦瘘(carotid cavemous fistula，

CCF)是颈内动脉海绵窦段本身及其分支或颈外动

脉脑膜支与海绵窦之间形成的异常动静脉沟通‘1．21，

常由外伤引起，多合并颅底骨折【3]。在结缔组织疾病

如肌纤维营养不良、Ehlers．Danlos综合征、Ma血n综

合征、迟发性成骨不良及弹性假黄瘤病患者中多见

自发性CCF，说明与动脉壁的脆性及退行性变有

．关。CCF还可继发于硬脑膜动静脉畸形或破裂的海、

绵窦段动脉瘤等，极少数由绒毛膜癌的侵蚀引起[4】。

1分型

据供血动脉可分为：①直接型，即颈内动脉

(intemal carotid叭ery，ICA)与海绵窦直接相通。②

硬膜型，是ICA或颈外动脉(extemal carotid anery，

ECA)的脑膜支与海绵窦相通∞J。较常用的是Bam)w

根据脑血管造影及治疗方法分的4型[8】：A型为ICA
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主干与海绵窦交通，多见外伤性的高血流量瘘；B型

由ICA分支与海绵窦相通，如脑膜垂体干、下外干、

包膜动脉所形成的CCF；C型是ECA分支与海绵窦

交通，如脑膜中动脉、脑膜副动脉、咽升动脉等，多

为自发性的低流量瘘；D型为B+C型即ICA、ECA

分支同时与海绵窦交通。

2临床表现、血流动力学和检查方法

临床表现与供血动脉、引流静脉、脑及颅神经

受损密切相关。主要表现为盗血、缺血和淤血三组

症状。ICA的血流经瘘口形成涡流产生颅内血管杂

音，听诊眼部、眶周、颞部等处可闻及，压迫同侧颈

动脉时，血管杂音减弱或消失；若血流经海绵间窦

向对侧海绵窦和眼静脉引流，则双侧眼球突出，由

于海绵窦内压力增高，眼静脉回流受阻，组织液吸

收不良可使球结膜充血、自发性结膜出血或水肿【9】、

搏动性突眼、复视，严重时眼睑外翻可合并感染，出

现暴露性角膜溃疡[1训等；眼压增高可致青光眼、白

内障、玻璃体混浊、视网膜脱离、视盘充血、视网膜

出血等；外展神经受累则眼球向外转动障碍，动眼
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神经受累可使瞳孔散大、对光反射减弱或消失、眼

球向内上、下活动受限及上睑下垂，眼球缺血和视

神经受压可致视力减退、失明及继发性青光眼11】。

长期的动脉血灌入静脉使静脉压升高，可产生搏动

性偏头疼’121。有时伴耳聋、若蝶窦腔受累可并发致

命性鼻出血【13l、颅内出血与脑缺血等症状。14一，以及

垂体功能减退等¨纠。

海绵窦内的血流方向不固定，汇入海绵窦内的

静脉无瓣膜。当发生CCF时，动脉血涌人海绵窦使

窦内压升，血液按动脉血注入的部位和反方向从一

条或多条静脉逆流，主要引流方式有4种-15一：①眼

静脉引流。同侧颈内动脉一海绵窦一眼上静脉

(supe^or ophthalmic vei码，SOV)一内眦静脉一面静脉。

②浅部引流。颈动脉一海绵窦一额顶Tmlard吻合静

脉一上矢状窦，向皮层引流时，皮层表面静脉高度怒

张，皮层静脉周围缺乏保护，可发生硬膜下或蛛网

膜下腔出血。③深部引流。颈动脉一海绵窦一基底静

脉丛一吻合静脉一基底静脉一大脑大静脉一直窦。④向

下引流。颈动脉一海绵窦一岩上窦或岩下窦一横窦和

乙状窦一颈内静脉。

彩色多普勒超声可检测到SOV扩张搏动呈红

色或红蓝相间动脉血流，血流速度加快、血流量增

多为诊断CCF依据，血流反向是SOV引流的可靠

征象，可鉴别高、低流量瘘，指导临床治疗H 6|。栓塞

术后扩张的SOV血流信号消失，表明手术成功，评

估其疗效。以皮层静脉引流为主时，颅内常可检出

流速增高的侧裂静脉。经颅彩色多普勒超声及血流

显像是非侵入性方法，能反映供血动脉的血流动力

学变化(血液流速、方向、阻力及脉动指数等)及特

征性的高速低阻血流频谱和SOV的改变，可评价术

后疗效并行随访观察”引。增强的CT、MRI及MRA-

EC．TRICKS技术¨8]显眼球突出、SOV扩张、海绵窦

增大、眼外肌增粗、眶内软组织肿胀，增粗的皮质引

流静脉及伴随的脑水肿、颅底骨折等¨9}。DSA可显

示供血动脉、瘘口的位置、大小、血流速度、眼动脉

及盗血情况、静脉引流方向及颅内动脉的代偿情

况。据外伤史及特征性眼部表现、超声、CT、MRI可

确诊CCF，但DSA是诊断CCF的金标准且为下一

步治疗方案提供依据瑚】。

3 CCF的血管内栓塞治疗

CCF治疗的主要目的是闭塞瘘口，消除异常动

静脉交通和纠正海绵窦异常的血流动力学，减轻海

绵窦的血流和压力，从而消除血管杂音，改善眼部

症状，防止脑缺血或出血，保证远端脑组织的正常

血供及尽量保持ICA通畅。介入方法是目前主要的

治疗手段，方法取决于瘘口类型及引流静脉模式。

根据造影正确选择栓塞途径及栓塞材料非常重要。

3．1可脱球囊栓塞

直接型CCF瘘口较大、流速快，首选可脱性球

囊栓塞。先行患侧ICA及ECA造影，再按压患侧颈

总动脉，行健侧ICA及ECA、椎动脉造影，了解瘘

口、血液循环代偿等的详细情况。据瘘口的大小，选

择不同型号合适的Balt可脱球囊安装在Magic．BD

球囊导管上，球囊阀应安装在球囊颈的内1／3处，

偏内充盈球囊时易进入球囊内，偏外易脱出。可先向

球囊内注入对比剂，检查其是否破漏，随后抽出对比

剂泄掉球囊插入支撑导丝推送导管至瘘口近端，抽

出导丝，轻微向前推送微导管，在血流的冲击下，当

球囊改变方向或“点头”时，可充盈含碘180 m∥ml

浓度的对比剂，渗透压与血液相当。同时导引导管

内造影如ICA通畅，海绵窦瘘口不显影，表明栓塞

成功。按容量充分充盈球囊后释放，如瘘口仍显影，

说明瘘口较大，可将球囊送至窦内远端释放，继续

送球囊，将球囊横径朝一个方向，直到瘘口完全闭

塞。如最后1枚球囊无法送入瘘口，但瘘口仍显影，

可采用双导管放人瘘口两球囊同时充盈直到瘘口

完全闭塞，或同时用微弹簧圈栓塞。可脱性乳胶球

囊栓塞CCF成功率可达到90％，方法简单，可使患

者保持自然体位，成功率高，术者距放射源远，且操

作空间开阔，损伤小、安全性高、疗效可靠，复发率

7．2％，尤其适用于直接型CCF。Balt系统柔韧性较

好，球囊易于进入小的瘘口，缺点是：球囊和球囊阀

较难装配，现已有装配好球囊阀的产品，明显简化

了操作。当分流量较大时，操作中易发生球囊早脱和

误脱，操作时应特别谨慎。对比剂作为填塞剂适合于

瘘口较小的单纯瘘，对于瘘口大需填塞多个球囊的，

易发生球囊早泄复发或假性动脉瘤形成复杂瘘，应

填充永久性栓塞剂HEMA。总之，经股动脉途径可脱

性球囊栓塞CCF，利用血流冲击技术，益于球囊经

瘘口直接人海绵窦瘘内，既能堵塞瘘口，又能保持

ICA血流通畅已为目前CCF的首选治疗方法(21。。

3．2闭塞lCA

如瘘口巨大，球囊往往难以闭合瘘口，同时保

留ICA通畅，在基底环代偿功能良好的情况下，闭
t， 塞ICA才是最后的选择，且术前需进行球囊闭塞试

验。将球囊导管置于瘘口远端的ICA，充盈球囊阻断

ICA30 min，以观察患者神经系统功能变化情况，如
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无改变，可解脱球囊。但务必达到完全闭塞，并不时

行椎动脉造影以证实确无瘘口存在，否则将会产生

复杂的治疗局面。

3．3覆膜支架腔内成形

若瘘口附近血管迂曲度小且无重要的分支血

管、瘘口细小和(或)合并载瘘的ICA狭窄、或瘘口

过大和(或)瘘口处有骨折片、球囊无法堵塞瘘口及

多个瘘口，必须保持ICA通畅时，可考虑使用覆膜

支架，尤其是CCF合并假性动脉瘤，或球囊栓塞后

早泄而发生假性动脉瘤者。即在血管内置入带生

物一物理屏障的支架，隔离病变并阻断异常动静脉

交通使其内部形成血栓，机化从而恢复病变区域正

常的血流动力学，保持ICA通畅从而达到治愈病变

的目的。主要采用Iostent覆膜支架，其生物相容性、

扩展性较好、血栓并发症少其多微孔结构可减少细

胞扩散，阻止血小板聚集、炎症细胞移动从而降低

了血管狭窄的可能性，另外其柔韧性设计使支架在

不太弯曲的血管中灵活地操作，可视性好。由于

CCF常发生于ICA虹吸C4、C5段，该段血管迂曲程

度常较小，且分支血管堵塞对颅内组织损伤小，覆

膜支架植入既保留病变侧ICA，同时封闭瘘口，ICA

海绵窦段分支动脉与ECA的分支或对侧同名动脉

间存在侧支吻合，非常适合CCF的治疗磁】。覆膜支

架遮盖了分支动脉的开口，甚至闭塞眼动脉，一般

不会出现严重并发症，但不能覆盖脉络膜动脉。覆

膜支架技术仍较球囊栓塞复杂，出现并发症的可能

性相对较大，且支架的费用明显高于球囊，性价比

相对较差。应用覆膜支架患者术前、术后，甚至终身

需服用抗血小板聚集药物，也增加了患者的心理负

担，且长期服用这些药物还有潜在出血的风险。即

使服用抗血小板聚集药物也不排除支架两端狭窄、

内膜增生、ICA狭窄甚至闭塞的可能，存在日后脑缺

血的隐患。覆膜支架并不是多数外伤性CCF的治疗

首选材料。因此，选择合适的病例放置覆膜支架，避

免重要穿支动脉闭塞是防止并发症的有效方法。减

少行球囊栓塞导致海绵窦填塞后对海绵窦内神经

压迫损伤及术后头痛等症状。对于单纯ICA供血而

无ECA分支供血的CCF瘘口，覆膜支架是有效的

补充方法，但目前尚缺乏大样本治疗及长期随访结

果及远期并发症的报道∞】。研制lCA颅内段专用覆

膜支架，是解决应用覆膜支架某些问题的根本途径。

3．4静脉入路栓塞治疗

当A型CCF经动脉途径治疗有困难、危险或

治疗失败、复发，曾做过颈动脉结扎，或颈动脉迂曲

狭窄、血栓形成及有粥样硬化斑块者，或患侧ICA

为脑部主要供血动脉而无法闭塞瘘口需保持ICA

通畅者，主要向SOV引流，时间超过3个月，SOV相

对动脉化后，可直接穿刺(或作切开)眼上静脉置

管，行海绵窦栓塞。海绵窦段ICA过度迂曲或瘘口

角度难以将球囊充盈放置于瘘口处时，可经股静脉

途径经岩下窦到海绵窦用弹簧圈或球囊、NBCA、

Onyx等进行栓塞。

3．5硬膜型CCF的介入治疗

临床表现轻微、形成瘘的血管分支细小的硬膜

型CCF，如血管高度迂曲，操作确实有困难者，不必

强行栓塞治疗，可采用压颈疗法或立体定向放射疗

法。如需栓塞治疗时，尽量避开危险吻合穿支，若仅

由一支动脉供血的瘘口，动脉粗大，则可用弹簧圈

或可脱性球囊栓塞m】。如多支供血的CCF，若能通

过一支较安全的动脉注射胶部分栓塞海绵窦，可诱

发海绵窦血栓形成，使瘘口完全闭塞，但在应用

NBCA、Onyx胶栓塞时应充分考虑到危险吻合及危

险血管，防止并发症瞄洲。但经动脉途径栓塞治疗难

度大，易复发，且可能由于异位栓塞致脑梗死。经静

脉途径栓塞治疗，可直接填塞海绵窦，闭塞瘘口，更

为安全、有效、可靠∞蕊J。主要经股静脉入路经岩下

窦到海绵窦，虽路径较长，但较安全，患者亦较舒

适，且操作者远离放射线的直接照射。但因海绵窦

向瘘口逆血流操作，有时难度较大。主要用于瘘口

在后方并向岩下窦引流，且不能误栓岩下窦否则会

导致血流向SOV及皮层静脉分流，从而引起突眼及

脑出血、CCF复发等；也可经皮穿刺或切开直接暴

露SOV置管，直接进入海绵窦进行可脱弹簧圈和

(或)NBCA栓塞；或经股静脉．颈内静脉-面静脉途

径，虽然有时因海绵窦纤维分隔而很难将微导管送

入海绵窦内，但一旦成功后其疗效非常肯定，其岩

下窦最为常用，成功率最高，可脱弹簧圈联合NBCA

或Onvx胶可提高完全闭塞率。
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1.期刊论文 梁勇.李湘平.张威.彭玉平 颈动脉海绵窦瘘并鼻腔大出血的血管栓塞及蝶窦肌浆填塞术 -临床耳鼻咽

喉科杂志2004,18(4)
    目的:探讨颈动脉海绵窦瘘伴鼻腔大出血的治疗途径.方法:1例经影像学诊断为鞍区肿瘤侵入到海绵窦和蝶窦的患者,在行经鼻入路手术时因损伤颈动

脉导致颈动脉海绵窦瘘而相继引起二次鼻腔大出血,给予数字血管减影和血管内栓塞以及经鼻内镜蝶窦内肌浆填塞等处理.结果:患者成功治愈,经术后8个

月的随访表明局部肌浆存活,愈合良好,未再发生出血.结论:颈动脉海绵窦瘘引起的鼻腔大出血在经过紧急处理后,血管内栓塞和经鼻内镜行蝶窦内肌浆填

塞为一种可供选择和有效的治疗方法.

2.期刊论文 严宇清.梁式森.杨雷霆.李伟雄 颈动脉海绵窦瘘的影像学诊断及血管内栓塞治疗 -中国实用眼科杂志

2004,22(8)
    目的评价颈动脉海绵窦瘘(CCF)应用影像学诊断及血管内栓塞治疗的价值.方法分析23例颈动脉海绵窦瘘患者的眼部表现、影像特点,进行血管内栓塞

治疗.结果全部病例最终获正确诊断.19例行血管内栓塞术者,16例1次成功,2例行2次栓塞成功,1例失败.术后视力除3例术前失明未恢复外,16例较术前提

高.跟部及颅内有关症状和体征全部消失或明显改善.结论特征性眼部表现,超声、CT、选择性全脑数字减影血管造影(DSA)是诊断CCF的有效方法.血管内

栓塞技术是目前CCF治疗的最理想方法.

3.期刊论文 陈立朝.许民辉.杨东虹.邹咏文.张云东.陈广鑫.沈光建.徐伦山.周椿 血管内栓塞治疗外伤性颈动脉海

绵窦瘘并发症的临床分析 -创伤外科杂志2007,9(6)
    目的 探讨血管内栓塞治疗外伤性颈动脉海绵窦瘘并发症的防治,以提高血管内栓塞治疗外伤性颈动脉海绵窦瘘的安全性.方法 回顾性分析血管内栓

塞治疗65例外伤性颈动脉海绵窦瘘,其中采用可脱性球囊58例,铂金微弹簧圈栓塞7例.球囊早脱1例,早泄2例,移位1例;颈内动脉闭塞所引起的脑缺血1例

,血栓形成2例,血管痉挛2例,分别进行相应的处理.结果 本组无死亡,一过性神经功能障碍3例,经积极处理后,预后良好.结论 栓塞技术的提高,栓塞材料

的改进,术中、术后发生情况的正确处理,有助于降低并发症的发生率.

4.期刊论文 陈立朝.杨东虹.许民辉.邹咏文.陈广鑫 外伤性颈动脉海绵窦瘘的血管内栓塞治疗 -创伤外科杂志

2006,8(4)
    目的探讨外伤性颈动脉海绵窦瘘的血管内栓塞的治疗效果.方法对50例颈动脉海绵窦瘘中的45例采用可脱性球囊栓塞,另5例采用铂金微弹簧圈栓塞

.结果本组均治愈,45例随访1～10年无复发.5例铂金微弹簧圈栓塞病例中,1例发生轻度脑干缺血,留有轻度肢体偏瘫,轻度吞咽困难,术后3个月逐渐恢复

.其余无神经系统功能障碍.结论血管内栓塞治疗外伤性颈动脉海绵窦瘘具有微创、安全、效果可靠等优点,可脱性球囊栓塞是治疗本病的有效方法.

5.期刊论文 郑晓龙.王为农.高国栋.贺玲.ZHENG Xiao-Long.HE Ling.WANG Wei-nong.GAO Guo-Dong 颈动脉海绵窦

瘘的眼部表现与血管内治疗 -眼科新进展2000,20(6)
    目的分析颈动脉海绵窦瘘的临床特点，评价血管内治疗的效果。方法回顾分析12例经全脑血管造影证实为颈内动脉海绵窦瘘患者的病史、眼部表现

、临床检查的特点及进行可脱性球囊栓塞的疗效。结果 12例患者1次栓塞成功者10例(83.3%)，2例行2次栓塞，术后无并发症。1例术前失明，术后1wk视

力恢复至眼前手动。10例视力较术前提高1～4行(Snellen表)。术后眼部瘀血肿胀、眼球突出度均明显减轻或消失，眼球运动恢复正常，复视消失，视网

膜出血吸收。眼部血管杂音全部消失。术后全脑血管造影复查，瘘口均封闭。结论对于颈内动脉海绵窦瘘应及时治疗，尽快恢复视功能。彩色多普勒超

声、CT、DSA是诊断本病的常用手段。血管内栓塞是目前治疗颈动脉海绵窦瘘最为理想的方法。

6.会议论文 李明华 颅内覆膜支架在颅段颈内动脉病变中的临床应用 2006
    颅段颈内动脉(Cranial Internal Cervical Artery,CICA)是指下起入颈动脉管处、上至大脑前中动脉分叉前的颈内动脉,以Bouthillier分段法为

C2-C7段.该段颈内动脉的常见病变如动脉瘤、颈动脉海绵窦瘘(CCF)、硬膜动静脉瘘(DAVF)等的首选治疗方法是经血管栓塞技术.但是,动脉瘤腔栓塞技术

的治疗行为发生在动脉瘤腔,存在术中穿孔、破裂的危险;在较大或巨大动脉瘤,尽管有支架或球囊辅助,但完全致密填塞率低,动脉瘤再开放发生率高;不

管采用何种材料栓塞动脉瘤腔,动脉瘤的占位效应压迫周围结构造成相应的临床症状不会减轻.另外,部份CCF和颈内动脉分支供血的DAVF,很难用现有的材

料予以治愈.覆膜支架可直接封堵上述血管壁病变,恢复解剖形态和血流动力学,操作简便、安全.针对CICA的生理特性,本文设计研制了颅内专用覆膜支架
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,并进行了初步的临床应用研究。
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