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·综 述 General review·

未破裂颅内动脉瘤的特征与破裂风险相关关系的研究进展

王文杰， 刘一之

【摘要】颅内动脉瘤是临床常见疾病，随着医学影像学的发展，临床工作中可以发现越来越多的未

破裂动脉瘤。动脉瘤破裂可以引起蛛网膜下腔出血，甚至危及患者生命。颅内未破裂动脉瘤的特征包括

动脉瘤的大小、位置、形状、数量、生长方向、生长速度和症状表现等因素。研究发现，动脉瘤的特征与动

脉瘤的破裂风险直接相关。通过研究未破裂动脉瘤的特征可以有效预防其破裂风险。
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颅内动脉瘤是常见而又危害极大的脑血管疾

病，3．6％～6．0％的成人具有隐匿性未破裂脑动脉

瘤【l】，一旦破裂出血其病死率和致残率均较高。颅内

动脉瘤破裂常引起蛛网膜下腔出血(sub踮扯hnoid

hemorrll孵，SAH)，病死率较高，幸存者常遗留不可
逆的脑损害。随着医学影像学的不断发展，越来越

多未破裂动脉瘤被发现。但是到目前为止，未破裂

动脉瘤的诊治尚无统一规范。尽管有关动脉瘤的发

病率，病死率，外科夹闭术和血管内栓塞术的报道

较多，但关于动脉瘤破裂风险决定因素的资料还不

完整，处理方法仍有争议，而临床工作又要求评估

每一个动脉瘤的破裂风险，制订治疗方案。本文重点

对颅内动脉瘤的特征与破裂风险的关系做一综述。

1 未破裂脑动脉瘤定义及分类

颅内未破裂动脉瘤指没有破裂史或经病理证

作者单位：215006苏州大学附属第一医院介入科

通讯作者：刘一之

实动脉瘤壁未完全突破的动脉瘤，可分为3类：④

真正偶发的无症状动脉瘤。②表现为占位、不适和

梗死等症状的动脉瘤。③因SAH而发现的多发动脉

瘤中未破裂动脉瘤[2]。目前常用的动脉瘤诊断手段

有DSA，CTA，MRA。尤其是3D—DSA的应用，可以更

有效显示体积较小的动脉瘤。

2动脉瘤的病理变化特点

绝大多数颅内动脉瘤是真性动脉瘤，在瘤颈部

可以见到弹力纤维和中层的解剖结构，但是在动脉

瘤的顶壁只有血管内膜和外膜的结构，手术和尸检

发现动脉瘤内可见血栓，瘤壁可有钙化，瘤顶菲薄，

基底部较厚，大体所见多呈边缘光滑的囊袋状、浆

果状。动脉瘤形成后其变化有3种可能：①由于瘤

体内血栓形成而自行闭塞，钙化。②瘤体不断扩大

形成巨大动脉瘤。③瘤体破裂出血。以瘤体破裂出

血的机会最大[引。Kataoka等[·1研究57例破裂脑动

脉瘤的组织学，其中70％动脉瘤直径小于10咖，
几乎一半小动脉瘤整个瘤壁缺乏胶原层和血管平
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滑肌细胞而呈透明样变。在17枚大动脉瘤中，只有

1枚呈广泛透明样变。同正常脑动脉一样，未破裂脑

动脉瘤外观呈粉红色，瘤壁上可见黄色增厚的粥样

斑块。

3动脉瘤的特征与破裂风险

3．1动脉瘤的大小

动脉瘤的大小是未破裂动脉瘤破裂的重要因

素。Juvela等一6：指出<7 mm的动脉瘤年破裂率为

1．1％，≥7 mm的动脉瘤年破裂率为2．5％。Juvela

等[6随访了87例患者的111枚未破裂动脉瘤，发现

动脉瘤破裂时的平均直径为(11．2±6．3)mm，而在

随访期末未破裂的动脉瘤的平均直径为(6．0±4．2)

mm，两者差异有统计学意义(P<0．01)。动脉瘤致

死性破裂时的直径与非致死性破裂时的直径无显

著差异，两者分别为(13．2±9．1)mm和(10．0±4．8)

mm。然而，通过尸检发现破裂动脉瘤的大小至少比

患者死亡之前大40％。由此指出患者的病死率与动

脉瘤的大小是显著相关的。Juvela等。61观察到在动

脉瘤破裂前的很短时间内，有明显增大的趋势(大

于l mm)。在观察的11l枚动脉瘤中，各个直径段

(2～6 mm，7—9 mm，10一15mm，16～26 mm)动

脉瘤生长比率分别为：43％，63％，50％，30％。1998

年，ISUIA(Intemational Study of UnllJptured Intracm—

nial Aneurysms)分析了动脉瘤自然破裂的风险与未

破裂动脉瘤外科手术风险的相关关系一J。分为2组：

第1组727例无SAH史的无症状性动脉瘤，第2组

722例有SAH史的多发动脉瘤患者。随访中共发生

破裂32例，第1组中直径<10 mm者破裂1例，年

破裂率小于0．05％，而直径10～25 mm和>25 mm

的破裂相对危险度(RR)分别为11．6(P=0．03)和

59(P<0．01)，其中巨大动脉瘤(>25 mm)的第1

年破裂率是6％；第2组年破裂率为O．5％。两组直径

>10 mm的动脉瘤年破裂率相似，均为O．5％。在第1

组患者中动脉瘤直径<10 mm，在行手术治疗下有

相对较高的病死率(13．7％)。因此ISUIA的调查者

们认为对直径小于10 mm的无SAH病史的未破裂

颅内动脉瘤手术不能降低病死率。

3．2动脉瘤的位置

动脉瘤的位置也是导致动脉瘤发生破裂的重

要因素。M撕eke等鼻：指出不同位置的动脉瘤破裂

RR及95％C1分别为颈内动脉0．8(0．3～2．8)，大脑

前动脉0．7(0．4—1．5)，大脑中动脉O．4(O．2～1．0)，

后交通动脉1．8(0．7～4．5)，后循环O．8(0．3—2．8)。

Inagawa等伊统计发现不同位置的动脉瘤破裂比率

分别为前交通动脉89％，大脑中动脉62％，颈内动

脉58％，椎基底动脉53％。在直径小于9 mm范围

内，前交通动脉动脉瘤发生破裂的数目是大脑中动

脉动脉瘤的2倍、颈内动脉动脉瘤的1．5倍。Weir

等u0。报道不同位置的动脉瘤破裂概率分别为前交通

和胼缘动脉86％，基底动脉77％，大脑中动脉61％，

后交通动脉58％，眼动脉65％。ISUlA的结果更证实

了动脉瘤位置对动脉瘤破裂的莺要影响‘7，。在第1

组(无SAH病史共727例)直径<10 mm未破裂动

脉瘤中，与其他位置相比，基底动脉顶部动脉瘤破裂

的RR为13．8(P=0．01)，椎基底动脉或后循环动脉

瘤破裂的RR为13．6(P=0．007)，后交通动脉动脉

瘤破裂的RR为8．0(P=0．02)。在第2组(具有SAH

病史，并且已成功地治愈，共722例)中，基底动脉

顶部的动脉瘤破裂的RR是5．1(P=0．004)。2003

年，ISUIA_lL报道把无SAH史患者的动脉瘤分为4

组：<7 mm、7—12 mm、13—24 mm及≥25 mm。

前循环动脉瘤5年的年累积破裂率分别是0、2．6％、

14．5％及40％，后循环动脉瘤的破裂率依次是2．5％、

1．4％、18．4％和50％。前交通动脉7一12 mm的动脉

瘤的年破裂率为0．5％，后交通动脉的约为2．9％。

As撕等[12一通过统计分析发现椎基底动脉和大脑中

动脉动脉瘤有较高的继发出血可能。当然由于各组

的数据不同，结果会有不同，但一般来说，基底动脉

分叉处、前交通动脉以及后交通动脉的动脉瘤有着

较高的破裂率，而位于海绵窦的动脉瘤破裂率相对

较低。Sadatomo等‘133分析了44例动脉瘤的位置，在

发现位于血管分叉处的19例动脉瘤14例破裂，而

非血管分又处的25例动脉瘤仅有10例破裂。

3．3动脉瘤的形状

不同的研究人员对动脉瘤的形状划分不同。黄

永火等[140163例行DSA检查共发现颅内动脉瘤178

枚，根据动脉瘤的形状分为5种类型：圆形38枚，

椭圆形79枚，锥形14枚，葫芦形38枚及滴水状9

枚。As鲥等L12一报道22例分叶动脉瘤中有7例破裂

发生SAH，而50例单叶动脉瘤中2例破裂发生

SAH，说明多叶未破动脉瘤出血的危险度要明显高

于单叶的。Sadatomo等¨31采用3D．DSA对比分析了

20例未破裂动脉瘤和24例破裂动脉瘤，发现破裂

动脉瘤的顶颈比(dome／neck ratio)2．24±0．75，而

未破裂组的顶颈比为1．56±0．58，两者差异有统计

学意义，(P<0．05)。

3．4动脉瘤的数量
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Yasui等[151报道多发动脉瘤年破裂率为6．8％，

而单发动脉瘤的年破裂率为1．9％。Rinkel等【161发现

多发动脉瘤破裂的RR为1．7(95％CI，0．8—3．7)。

Ellamushi等[171随访了392例动脉瘤破裂出血患者，

其中284例动脉瘤单发，68例为2枚动脉瘤，22例

为3枚动脉瘤，13例为4枚动脉瘤，5例为5枚动

脉瘤，多发动脉瘤患者的比率高达28．3％。Miyazawa

等【181随访了130例患者的159枚动脉瘤，随访期内

(10—69个月)14例患者的16枚动脉瘤生长，其中

9例患者具有多发动脉瘤(RR，68．5，95％CI，6．85～

684．2，P<0．01)。

3．5动脉瘤的生长方向

动脉瘤的生长方向与局部血流动力学变化有

重要关系。Juvela等㈣统计87例111枚未破裂动脉

瘤，在随访期内有39例48枚动脉瘤持续生长：向

上生长19枚(40％)，向下生长12枚(25％)，水平生

长17枚(35％)。

3．6动脉瘤的生长速度

Juvela等u9 3随访了14年未破裂动脉瘤，依据随

访期内有无出血分为出血组和未出血组，两组动脉

瘤初始平均直径为4删，无显著差异；随访发现出
血组的17例动脉瘤体积明显增大，而14例未破裂

动脉瘤体积无明显变化(P<0．01)，说明动脉瘤的

生长速度是其破裂的高危因素。Juvela等[61随访87

例患者的ll l枚动脉瘤，发现在随访期内(随访例

年数1648)发生破裂的动脉瘤(26例)无一例生长

超过l姗，而未破裂的61例动脉瘤患者，只有13
例的动脉瘤的生长超过1 mm。由此可见，动脉瘤的

生长速度直接决定了其破裂风险。Marieke等【81发现

颅内动脉瘤的生长并不是持续性的和时间依赖性

的，准确的说是一个稍不规则的非线性生长过程。

每年的动脉瘤破裂风险并不是一个常数，并通过回

归分析发现动脉瘤破裂风险是随着随访时间延长

而下降。因此M撕eke建议按照随访的时间分别计

算破裂风险。

3．7症状性动脉瘤

症状性未破裂动脉瘤常见的临床表现为颅神

经损害、头痛、癫痫、缺血性卒中或偏瘫。Rinkel等[16】

发现症状性动脉瘤破裂的RR为8．2(95％CI，3．9—

17)。M撕eke等[引荟萃分析了19份研究报告，总结

了4 705例患者的6 556枚动脉瘤，进行单因素的

统计分析发现症状性动脉瘤的破裂风险为RR2．3，

C195％为2．8—6．8。症状性动脉瘤将来出血的危险

性大于无症状未破裂动脉瘤。颈内动脉眼动脉瘤可

压迫视神经、视交叉，小脑下前动脉瘤或基底动脉

瘤可压迫外展神经，巨大动脉瘤可压迫脑干导致偏

瘫、影响脑脊液循环造成脑积水等。当动脉瘤生长时

经常发生粥样硬化，瘤内形成血栓，导致栓塞卒中。

未破裂动脉瘤癫痫较少见，大脑中动脉和后交通动

脉的动脉瘤常出现癫痫，术中探查可发现动脉瘤的

渗血以及含铁血黄素沉积，手术夹闭动脉瘤有利于

控制癫痫㈨。吴曦等[211分析75例动脉瘤患者中，66

例为动脉瘤破裂引起SAH突发起病，9例未破裂动

脉瘤患者中5例以动眼神经麻痹为首发症状。

3．8年龄和性别

Juvela等[5’61研究发现年龄与未破裂动脉瘤破

裂率呈正相关。通过血管造影随访动脉瘤持续生长

的30例男性和49例女性患者，指出在动脉瘤形成

和生长过程中，女性有更大的危险因素。Rankle等¨61

指出女性的动脉瘤发病率约为男性的1．6倍，且女性

患者动脉瘤更易破裂。Juvela等肺3在进行年龄和血

压修正后女性形成动脉瘤的比数比(0dds ratio，OR)

为4．73(95％CI，1．16～19．38)。

3．9高血压

高血压与动脉瘤的形成和破裂有关。Ell锄u—
shi等【17】研究发现高血压与多发动脉瘤的RR为2．75

(95％CI，1．70～4．47)。Miyazawa等【I引发现39例动

脉瘤持续生长的患者中有34例有高血压病史，这与

未发生增长的动脉瘤患者有显著差异。Nahed等瞄】

对2001年1月至2004年1月的100例≤7 mm

的颅内动脉瘤破裂导致的SAH患者进行研究，结果

表明，与血压正常者相比，高血压患者发生破裂的

风险增高2．6倍(95％CI，1．2l～5．52，P=0．01)。

3．10吸烟

Juvela等‘5t63发现在随访过程中持续吸烟和女

性是促使动脉瘤生长≥1Ⅱ珊的2个最重要的因

素，而且在随访结束时仍然吸烟是促使动脉瘤生长

超过3 mm的独立危险因素，动脉瘤的大小和生长

速度又是促使其破裂的重要因素。由此指出戒烟对

未破裂动脉瘤和既往SAH的患者都非常重要。

Miyazawa等‘181通过0．5T MRA随访发现，性别和吸

烟两个因素中，只有吸烟与动脉瘤生长超过3 mm

有关。Slowik等∞1指出吸烟是动脉瘤引起的SAH的

独立危险因素(OR，2．94；5％CI，1．92～4．53；P<

O．01)，吸烟可使血浆和动脉管壁的弹性酶／a—l一抗

胰蛋白酶(SERPINA3)的比值改变，直接引起动脉

瘤破裂导致SAH。

3．11 种族
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芬兰和日本是动脉瘤SAH高发区。M撕eke等[8】

2006年总结了19份研究报告后发现，日本或芬兰

族裔未破裂动脉瘤的破裂风险RR为3．4(95％CI：

2．8—6．8)。Morita等m1总结了13篇关于日本人颅

内未破裂动脉瘤的出血率的文献，包括922例颅内

未破裂动脉瘤患者。共随访3 80l病例年。104例

(11％)发生破裂出血，年出血率为2．7％(95％CI：

2．2％～3．3％)，大型、后循环系统、症状性的颅内动

脉瘤出血率相对较高(RR分别为6．4，2．3和2．1)。

认为日本人未破裂动脉瘤的出血率较国际大样本

病例统计数字高。

目前，对于动脉瘤的特征和破裂风险的相关关

系；虽有较多文献，但大部分集中在回顾性研究，缺

乏大样本前瞻性研究，所以对于动脉瘤的生长方式

和破裂风险之间的相关关系，虽然有较多文献报

道，但缺乏对动脉瘤的大样本前瞻性研究，所以动

脉瘤的特征与破裂风险的关系尚无规范的临床评

估指南。临床医师希望通过进一步了解动脉瘤的特

征，实时监控未破裂动脉瘤的生长规律，评估动脉

瘤的破裂风险，为外科手术或血管内介入治疗提供

更加完善的术前评估。
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