
佥人放射学杂志2009年3月第18卷第芝期!!!鲤坚!堕曼鲴趔!Q螋，!堕181№．3

·非血管介入 Non vascular intervention·

椎间盘摘除术联合椎间盘内电热疗法治疗
脱出型腰椎间盘突出症的临床应用

朱雪娥，吴春根， 张继，顾一峰，程永德， 李明华

【摘要】 目的研究经皮腰椎间盘摘除术(PLD)联合椎间盘内电热疗法(IDET)治疗脱出型腰椎间

盘突出症的疗效。方法 回顾性分析87例患者，其中单纯PLD组39例，联合lDET组48例，术后观察、

分析两组疗效及并发症。结果术后随访1—3年，平均25个月，两组术前、术后视觉模拟评分(VAS)均

有改善，联合组较单纯组明显(P<O．01)。治疗有效率(按M舵nab标准)：PLD+IDET组为87．5％，PLD

组为76．9％，两组无明显差别(P>O．01)。结论PLD联合IDET与单纯PLD治疗脱出型腰椎间盘突出症

均有较好疗效，联合组术后腰腿痛缓解较单纯组明显，两组术后长期功能恢复差异不显著。IDET有助于

短期内减轻术后腰腿痛。
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椎间盘源性腰腿痛是人类常见的慢性疾病，其

治疗方法包括保守治疗和手术治疗。保守治疗无效

者不得不进行手术治疗，但外科手术存在创伤大、

并发症多的弊端，近年来微创治疗手段引起广泛关

注，经皮椎间盘摘除术(PLD)是其中常见的一种，其

用于包容性椎间盘突出症的疗效已得到肯定⋯。腰

椎间盘内电热疗法(IDET)则是近年兴起的新方法，

文献报道其具有较好的初期疗效，但其适应证狭
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窄，临床应用受限。本研究旨在探索PLD与IDET术

联合用于腰椎间盘突出症的疗效，为避免椎间盘突

出类型对手术结果的影响，选择病例均为脱出型腰

椎间盘突出症。并与单纯PLD术比较，分析IDET是

否有助于提高疗效。

l材料与方法

1．1患者选择与分组

1．1．1 病例来源 收集自2004年1月至2007年1

月在我科行PLD或PLD联合IDET术患者资料，除

外影像学资料不全或未完成随访者，共87例患者
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人选，其中男50例，女37例；年龄18～72岁，平均

42岁。所有患者均表现腰痛或(及)腿痛、麻木，严重

者行走困难，均经保守治疗无效，经CT或MRI证

实为椎间盘脱出。本次研究中按手术方法不同分单

纯PLD组和PLD联合IDET组，单纯组39例，联合

组48例。

1．1．2设备及器械椎间盘摘除器(烟台沪光医疗

器械公司)，IDET导管(Smith&Nephew公司美国)。

1．2方法

1．2．1 手术方法①PLD组操作基本同滕皋军n1所

述，略有不同之处在于，文献中穿刺针针尖引入椎

间盘中央，而本研究中进针点取棘突旁开8—

12 cm，与冠状面呈45。～600进针；使针尖正好位于

病变椎间盘后部，紧贴突出的椎间盘组织，尽量摘

除突出的椎间盘组织，以期达到更好的减压作用。

②PLD联合IDET组在PLD的基础上，经工作外套

管置入具可屈性、可转向的带温控热阻线圈的电热

丝，将探头加热段盘曲于病变椎间盘后缘纤维环和

髓核移行部(经DSA正位、侧位定位，确定电热丝沿

纤维环环绕)后可进行加热。一般加热时间为15～

17 min，从65℃逐渐升温，并注意患者反应，通常在

75℃时患者自诉疼痛症状减轻或消失，最高温度不

超过90℃，并持续4 min，整个过程约持续1 h。治疗

过程中如患者出现下肢放射性疼痛等神经根症状

或其他不适，应立即停止加热，并检查电热丝位置

是否正确。在重新定位并确保无其他不当操作的情

况下，继续治疗。如患者反应严重则需中止治疗。治

疗结束后，经导管给予抗生素预防感染。

所有患者术后均卧硬板床休息1周，其后逐渐

下床活动，并用腰围保护，加强腰肌锻炼。

图l PLD+IDET治疗腰椎间盘突出症过程

1．2．2疗效观察①疼痛程度采用视觉模拟评分

(visual analog scale，VAS)，0分代表无疼痛，10分代

表剧烈疼痛。②临床疗效采用MacNab标准，结果分

为显效、有效、无效，我们把显效和有效认定为有

效。③手术前后影像学资料对比，观察突出椎问盘

回纳情况。

1．3统计学分析①VAS评分：统计学数值以均

数±标准差表示。SPsSll．5统计软件包，根据术前和

术后l周、3、6个月VAS改变情况，组内两两对比

采用方差分析，两组问术前对比及两组间术后半年

对比采用独立样本￡检验。②两组间有效率对比采

用x2检验，以P值<0．05为差异有统计学意义。

2结果

2．1手术情况

两组均穿刺成功完成手术，均未发生皮肤灼

伤、脊髓损伤、膀胱功能失调、导管断裂和椎间盘炎

症等相关并发症。

2．2疗效观察

2．2．1 VAS评分 术前VAS评分联合组平均为

7．43±O．41，单纯组平均为7．34±0．4l，经检验，两

组间差异无统计学意义(尸>0．05)；联合组术后l

周为4．11±0．47，术后3个月为2．31±0．90，术后6

个月为1．46±0．52。经方差分析，两两之间差异均

有统计学意义(P<0．01)；单纯组术后l周为4．74±

0．53，术后3个月为3．94±0．77，术后6个月为3．17

±0．63，经方差分析，两两之间差异有统计学意义(P

<O．01)。两组术后6个月评分经独立样本f检验，

差异有统计学意义(P<0．01)，表1。

2．2．2两组术后随访临床疗效(按MacNab标准)

见表2。

两组有效率对比见表3。认为两组间有效率无
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表l两组术前及术后VAS评分

PI．D组(39)

有效(n)

无效(n)

PLD+IDET组(48)

有效(n)

兀效(n)

30

9

42

6

表3两组手术疗效有效率的比较

差别。

2．2．3影像学改变 术后3个月联合组和单纯组

分别有39例和31例未出现明确的髓核组织回纳，

术后6个月联合组和单纯组分别有22例及18例

髓核组织出现不同程度回纳，但其与临床改善程度

并不成正相关。

3讨论

3．1 发病机制

传统观点认为椎间盘性腰腿痛的病理生理在

于突出椎间盘对硬脊膜囊和神经根的机械压迫，但

是机械性压迫并不能满意地解释所有的临床和病

理现象。进一步研究发现正常椎间盘纤维环的外层

由窦椎神经的分支支配，外l／3层内有大量能传递

疼痛信号的神经末梢，并可以产生疼痛相关的化学

刺激物和神经肽，而下腰痛患者的椎间盘内感觉神

经末梢分布较正常椎间盘密集，向内生长分布于椎

间盘的各个层面二3]。Tessier-Lavigne等⋯认为这是

病变椎间盘释放的某种趋药物质调节所致。神经纤

维的异常分布使患者对机械性及化学性致痛因素

的感受更加敏感。Burke等：5研究发现盘源性下腰痛
患者病变椎间盘内炎症介质含量非常高，炎症介质

作用于窦椎神经末端的伤害感受器可直接导致电

生理变化，或使其及其敏感，在轻微的机械压力刺

激下也可产生神经冲动。

3．2治疗机制

3．2．1 PLD 由Hijil(ata于1975年首先应用于临

床，该手术遵循“体积弹性模量特性”[6】，即椎间盘内

容积的增多或减少，可不成比率地升高或降低椎间

盘的压力。常规的PLD术是在髓核中央切除部分正

常椎问盘组织，使之容量减少，造成椎间盘内压的

显著降低，在突出椎间盘组织的前方，形成一个真

空负压区，从而产生一个相对持续、恒定的向心吸

力，使突出的髓核部分同纳，减少对硬膜囊和神经

根的压迫，从而消除因机械压迫导致的疼痛，本研

究中PLD术则直接摘除突出的椎间盘组织，达到直

接减压的目的。

其适应证为包容性椎问盘突出，包括局限性纤

维环膨出、椎间盘突出(移位的髓核限于很少几层

的纤维环内)、椎间盘脱出(移位的髓核穿过纤维环

而位于后纵韧带之下)。刘潇等一1认为在影像学基础

上进行腰椎动态试验，发生症状向心化现象(CP)者

为最佳适应证。为排除突出类型对手术疗效的影

响，本次所选病例均为脱出型椎间盘突出症。

3．2．2 IDET于20世纪90年代末首先应用于临

床，它是一种将导管插入椎间盘，定点加热的技术，

治疗机制主要是通过加热使纤维环内胶原纤维变

性收缩，封闭纤维环裂隙，从而加固椎间盘结构；破

坏椎间盘内的伤害感受器，达到止痛目的浯1lJ。众多

文献报道其具有较好的初期临床疗效。1¨51，但IDET

术适应证极为严格，国外文献报道的适应证包括：

①慢性持续性腰痛6个月以上；②药物、理疗等保

守治疗不能缓解；③神经系统体检阴性；④直腿抬

高试验阴性；⑤MR检查未见神经根压迫；⑥病变节

段椎间盘造影时诱发典型下腰痛，相邻节段诱痛实

验阴性m。7|。Mekhail等[183认为，应该在以上6点基

础上再加入如无椎间盘脱出、手术椎间盘以外节段

椎间盘无变性、椎管无狭窄等条件。正因其如此严

格的适应证，临床应用受限。

我们根据上述两种手术方法的互补性将两者

联合应用，通过PLD机械减压，消除或减轻突出椎

间盘对硬脊膜囊和神经根的机械压迫，再通过IDET

破坏伤害感受器、稳固椎间盘结构，以期达到提高

疗效、拓宽适应证的目的。结果显示：①PLD联合

IDET与单纯PLD治疗腰椎间盘突出症均有较好疗

效。②术后半年内联合组止痛效果较单纯组更为明

显，可以认为这与IDET术破坏伤害感受器有关，且

与单纯IDET术相比拓宽了适应证。③术后长期疗

效两组之间无明显差别，可能是因为IDET术只是

短期内阻断痛觉传导，随着术后时间延长，伤害感
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受器重新分布，在炎症介质的作用下产生痛觉，但

这些仅是推测。

至于术后是否可用CT或MR来判断疗效，我

们通过随访结果复查CT或MR的影像表现，发现

其与疗效结果相差较大，故认为不能单纯用CT或

MR的影像表现来判断疗效，而要结合临床表现和

体征综合判断。

从本研究的结果可见，PLD联合IDET术与单

纯PLD术相比并不能提高长期疗效，但短期内对缓

解临床症状有一定帮助。采用观察指标主要为患者

的主观感受，缺乏一定的客观性，且病例数相对较

少，这些不足之处还需在以后的研究中进一步完善。
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