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·肿瘤介入 Tumor intervention·

肝动脉化疗栓塞与三维立体定向放疗配合
治疗原发性肝癌

杨学东， 张志良， 马 戈， 边 云， 叶喜林

【摘要J 目的探讨肝动脉化疗栓塞(TACE)与三维立体定向放疗(3DCRT)配合治疗HCC的效果。

方法对13l例HCC患者，采用TACE结合3DCRT进行治疗，89例先行TACE，15例先行3DCRT，27例

3DCRT前后接受7rACE。根据肿瘤的大小部位，3DCRT以50％～90％的等剂量线包绕计划靶区，单次剂

量3—5 GY。治疗8—12次，肿瘤边缘总放射剂量36—50 GY。结果治疗后近期有效率为83．2％。l、2

年生存率为85．5％、52．6％，无严重并发症。结论TACE与3DCRT配合是治疗HCC安全、有效的方法。
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HCC是我国常见的恶性肿瘤，临床发现后可切

除率仅20％左右¨】，因而非手术治疗在治疗中占据

特别重要的地位。我们尝试采用肝动脉化疗栓塞

(TACE)结合三维立体定向放疗(three dimensional

co山mIal LadiotheL印y，3DCRT)治疗HCC，取得了
一定效果，现将结果报道如下。

1材料和方法

1．1临床资料

本组13l例，男108例，女23例，年龄27～

8l岁，平均53岁。单发病灶94例，2—4个病灶37
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例，伴门脉或下腔静脉瘤栓28例，肿瘤直径2．0～

16．3 cm。AFP升高97例。所有病例经影像学、AFP

检测或组织学检查，符合全国肝癌防治研究会议通

过的HCC临床诊断标准【2】。

1．2方法

1．2．1治疗方法 13l例患者中，89例先接受1—

3次TACE再行3DCRT，27例3DCRT前后各接受

l一3次的TACE，15例3DCRT后接受l～3次的

TACE。’rACE与3DCRT间隔2～6周。

7rACE均采用Seldinger技术经股动脉穿刺插管

腹腔动脉造影，观察肿瘤供血动脉及肿瘤染色情况，

将导管超选插入肿瘤靶血管灌注化疗药物，一般采

用三联用药，常用药物有5-Fu 500～l 000mg、表阿

霉素40—60 mg(或卡铂200～300 mg)、丝裂霉素
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12—20 mg(或羟基喜树碱10—20 mg)，再用超液

化碘油5—20 Illl与化疗药物混悬液栓塞肿瘤血

管，最后用直径l～3 mm的明胶海绵碎粒栓塞肿

瘤供血动脉。

立体定向放疗设备为OUR．QGD立体定向体部

伽玛射线放射治疗系统。患者平卧于内置负压袋的

三维立体定向体架中抽真空成形固定躯体，螺旋CT

2．5～5 mm的层厚扫描病变区域，仔细核准患者体

位、体表标记点及X、Y、Z坐标参数，将获得的图像

资料和相关数据输入三维治疗计划系统，勾画肿瘤

的肿瘤靶区、临床靶区和计划靶区，并对靶区排部

靶点，根据临床需要对剂量分布进行调整优化，以

50％～90％的等剂量线包绕计划靶区，单次剂量

3～5 GY，隔日治疗，每例治疗8～12次，总放射剂

量36—50 GY。

1．2．2疗效评价所有患者治疗后每隔2—4个月

复查CT、MRI、肝功能、血常规及AFP，测量肿瘤体

积。按照WHO疗效评价标准，完全缓解(CR)：肿瘤

完全消失，至少4周以上，无新病灶出现。部分缓解

(PR)：肿瘤缩小50％以上，至少维持4周以上，无新

病灶出现。无变化(NC)：肿瘤缩小小于50％或增大

未超过25％。进展(PD)：肿瘤增大25％以上或出现

新病灶。

2结果 、

2．1 近期疗效

所有病例复查CT或MRI，治疗后2—6个月评

价近期疗效，按照WHO疗效评价标准，CR 21例，PR

88例，NC 15例，PD 7例，总有效率(CR+PR)为

83．2％(图1)。在97例AFP阳性患者中，治疗后62

例AFP降至正常范围。

2．2远期疗效

l、2年生存率分别为85．5％(112／131)和

．52．6％(4l／78)。

2．3不良反应

大部分患者治疗后出现不同程度的纳差、呕

吐、乏力、低热、白血球下降、肝区疼痛等，经对症处

理缓解。24例患者出现一过性转氨酶升高，5例患

者黄疸加重，所有病例经保肝、3例行胆道引流等措

施好转。2例放射治疗后l～3个月出现明显腹痛，

胃镜发现有胃溃疡，经内科治疗痊愈。

3讨论

TACE是手术不能切除的HCC主要和首选的

囤1 HCC TACE联合3DCR。I’治疗及随访

治疗手段。HCC血供90％来源于肝动脉，动脉化疗栓

塞后可使癌组织发生不同程度的坏死，近期疗效确

切。但由于肝动脉解剖变异多、肝脏多源血供、门脉

供血等因素及肿瘤侧支循环等原因。一]，单纯TACE

难以达到根治结果。临床和病理结果发现，虽然

TACE后可使肿瘤缩小，瘤体大部坏死，部分患者

仍有肿瘤残留，只有少数患者TACE后肿瘤完全坏

死[5]，因此必须多次或综合治疗。

放射治疗是肿瘤治疗的重要手段之一，因肝脏

组织对放射线的耐受性差，常规放疗肝癌难以达到

高剂量，低剂量的外照射对肝癌的治疗作用又极为

有限，故长期以来肝脏被列为不宜放射治疗的器

官。3DCRT治疗过程中肿瘤区放射剂量较高，而肿

瘤外放射剂量陡降，高剂晕区剂量分布与肿瘤靶区

完全一致，实现了提高肿瘤区照射剂量，同时减少

了正常肝组织的照射剂量。研究发现伞肝放疗耐受

剂量为30 Gy，全肝照射大于40 Gy时有75％患者

会出现肝功能不全[6J。但当受照射正常肝组织小于

肝脏体积的33％及占肝脏体积的34％一67％时，靶

区剂量分别为66～72．6 Gv及48—53．8 Gy，相埘

安全[7]。这就为3DCRT治疗HCC提供依据，使放射

治疗在肝癌治疗中的地位日益提高湛]。

TACE和3DCRT结合可能达到相加或协同的

作用，从本组13l例治疗结果，肿瘤局部控制率达

到83．2％，l、2年生存率达85．5％和52．6％，优于单

纯的TACE[5，9。。TACE与3DCRT如何序贯应用尚无

定论，对大部分患者我们先进行TACE，然后进行

3DCRT，这样设计的优点是：①化疗栓塞后肿瘤缩
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小，照射野缩小，减少了正常组织的照射剂量。②放

疗对化疗栓塞时滞留在肝肿瘤内的化疗药物有增

敏作用。⑧高剂量照射引起肝小静脉的闭塞性损

伤，可阻断门静脉供血和代偿供血，降低肝动脉化

疗栓塞后复发率。④对于碘油充填不良的肿瘤，

3DCRT可提高该部位的照射剂量，提高疗效。

本研究表明TACE和3DCRT结合是治疗HCC

安全、有效的方法。但还存在一些问题需进一步探

讨：如两者如何更合理的序贯应用、两者的间隔时

间、放射剂量分割、TACE和3DCRT对肝脏的叠加

损伤问题、化疗药物降低肝脏放射耐受性问题及如

何更准确评价治疗后肿瘤是否完全坏死等，这些需

要今后进一步研究。
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不同部位骨转移瘤,伴不同程度局部疼痛.其中1例为胸骨上段转移瘤;1例为右第十前肋局灶性膨胀性骨质破坏;2例右髂骨区出现不规则骨质破坏并有软组

织肿块;另1例第4腰椎骨转移合并椎旁软组织肿块及神经根压迫症.5例患者均先后接受常规放射治疗及不同方式的介入治疗.联合治疗前后以目测模拟法

(VAS法)对患者疼痛程度进行分级,并以影像学复查评价转移灶局部治疗效果.结果 5例患者治疗前其疼痛VAS评分均在7分以上.联合治疗后完全缓解

(VAS评分降至0分)2例,明显缓解(VAS评分降至1～3分)1例,中度缓解(VAS评分降至4～6分)1例,无缓解(VAS评分仍为7～10分)0例.5例患者联合治疗后

AFP下降均＞50%.影像学复查提示骨转移病灶局部骨质破坏基本停止,软组织肿块明显缩小.病人治疗后生活质量明显提高,在不依赖镇痛药物的前提下基

本可达到无痛睡眠,无痛休息和无痛活动.结论 放射治疗结合介入治疗对原发性肝癌骨转移瘤有协同作用,可提高疗效,改善患者生存质量.

3.期刊论文 何健.曾昭冲.汤钊猷.王凤英.杨平 原发性肝癌骨转移的放射治疗疗效及相关预后因素的分析 -肿瘤

2002,22(5)
    目的分析原发性肝癌骨转移患者的放射治疗疗效及预后的相关因素.方法回顾性分析了52例原发性肝癌伴骨转移放射治疗的效果,放疗方法采用常规

分割,每周5次,每次2Gy,中位肿瘤剂量40.0Gy.生存率用Kaplan-Meier法计算,单因素分析采用log-rank方法,多因素分析采用Cox回归模型.结果1、2、3年

生存率分别为27.6%、11.8%、8.9%.经单因素和多因素分析表明肝内病灶的控制情况、肝功能状况、肝内肿瘤灶的数目、骨转移时是否伴有其它脏器转移

因素是独立的预后因子(P值均＜0.01).骨转移灶的数目、诊断骨转移时AFP的水平与生存率无明显相关.结论原发性肝癌骨转移患者经外照射后症状明显

缓解,但远期疗效很差,绝大多数在一年内死亡.肝内病灶控制与否、肝功能的状况、肝内肿瘤灶的数目、骨转移时是否伴有其它脏器的转移与预后相关.

4.期刊论文 尹强.黄英昌.梁培芳.陈玉.张保轩 放射治疗合并肝动脉灌注化疗栓塞治疗原发性肝癌 -四川肿瘤防治

2002,15(2)
    目的：观察放射治疗(RT)结合肝动脉灌注化疗栓塞的介入疗法[简称介入化疗(IVCT)]治疗，原发性肝癌的疗效。方法：治疗组(62例)先行IVCT(化疗

方案：5-Fu、ADM、DDP或5-Fu、MMC、ADM)一次，然后行放射治疗。放射治疗结束后，每间隔1～1.5个月再行IVCT一次，共2～5次。对照组(68例)单用

IVCT，化疗方案同治疗组，每间隔1～1.5个月一次，共3～6次，结果：治疗组总缓解率(CR+PR)为77.4％，1，2，3年生存率分别为79.0％、64.5％、
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38.7％。对照组总缓解率为57.4％，1，2，3年生存率分别为58.8％、39.7％、22.3％。两组比较总缓解率和1，2，3年生存率均有统计显著差异

(P＜0.05)。结论：我们认为RT+IVCT治疗原发性肝癌安全、有效，是一种值得肯定的综合治疗手段。

5.学位论文 邱怀明 90钇玻璃微球内放射治疗原发性肝癌的临床研究 2002
    目的：探讨<'90>钇玻璃微球内放射治疗原发性肝癌的临床效果及疗效与肿瘤血供间的关系.方法：2001年3～12月,应用<'90>钇玻璃微球治疗原发性

肝癌18例,采用含<'90>钇的“夹心面包”法：首先注入<'90>钇和超液化碘油悬浮液,然后注入二联或三联化疗药,最后用表阿霉素碘油乳化剂栓塞.根据

肝动脉造影情况将18例患者分为三类：Ⅰ、单个肿瘤,血管丰富,边界清晰,肿瘤染色均匀.Ⅱ、单个肿瘤伴子灶或肝内多个结节,肿瘤血管紊乱,部分边界

清楚,染色不均匀.Ⅲ、Ⅱ类合并门静脉主干或分支充盈缺损.结论：应用<'90>钇玻璃微球治疗原发性肝癌是一种安全、有效及有潜力的治疗方法,尤其是

对富血供的局限性或单发性肝癌.

6.期刊论文 孔亮.LOU Yan.KONG Liang.LOU Yan 介入治疗联合放射治疗对原发性肝癌的治疗效果研究 -吕梁高等

专科学校学报2009,25(1)
    回顾分析60例因晚期肝癌不能行手术切除的肝癌患者的临床资料,对介入手术联合放射治疗前后原发生肝癌的癌栓大小的变化进行比较,发现21例癌

栓完全消失,13例癌栓缩小,24例无变化,2例进展,癌栓消失和缩小占55.67%,所以介入治疗联合放射治疗对原发性肝癌的治疗的有效的、可行的、安全的.

7.期刊论文 于金明.李宝生.闫婧.Jin-Ming Yu.Bao-Sheng Li.Jing Yan 原发性肝癌的放射治疗 -世界华人消化杂

志2009,17(10)
    原发性肝癌(primary hepatocellular carcinoma,PHC)是我国常见的一种恶性肿瘤, 其病理类型中以肝细胞癌最多见. 放射治疗是一种常用的有效

的治疗手段. 本文主要从肝癌放疗敏感性、放疗技术的发展等方面对PHC的放射治疗作一综述, 旨在说明PHC的放射治疗在减少放射性肝损伤等方以取得

了可喜的成绩, 且仍有较大发展空间.

8.期刊论文 赵建东.蒋国梁.徐志勇.张小建.邱健健.ZHAO Jian-dong.JIANG Guo-liang.XU Zhi-yong.ZHANG Xiao-

jian.QIU Jian-jian 主动呼吸控制用于原发性肝癌放射治疗肝脏位置重复性的研究 -中国癌症杂志2007,17(5)
    背景与目的:呼吸运动能造成肝癌放疗靶区的扩大,限制了放疗剂量的增加.主动呼吸控制(active breathing control,ABC)提供了一种减少呼吸运动

的简便方法,肝脏位置重复性较好是使用ABC技术减少靶区边界外放的一个重要前题,然而对使用该技术放疗过程中深吸气后肝脏位置的重复性目前尚不明

确,因此本研究对ABC用于原发性肝癌放疗肝脏位置的重复性进行了测量.方法:入组本研究的患者共20人,其中16例肝癌碘油沉积良好.所有的患者进行了

ABC呼吸训练和ABC控制下的放射治疗.在常规模拟机透视下测量一次屏气过程肝脏位置的稳定性和通过5次反复屏住吸气表示的一次放疗中肝脏位置的重

复性.每周用兆伏级X线电子射野影像仪拍摄验证片与放疗计划生成的数字重建图像(digital reconstruction radiograph,DRR)比较测量分次放疗间肝脏

位置在头脚方向上的重复性,通过每周在模拟机下体模固定在治疗体位拍摄正、侧位X线片,测量碘油在前后和左右位置上距离脊柱垂直距离的变化值,计

算肝脏位置在这两个方向上的重复性.结果:所有患者配合良好,均能全程耐受ABC放疗屏气,没有1例因为不能耐受中断放疗.在平静呼吸状态下,患者膈在

头脚方向上运动幅度平均为1.6 cm(范围:1.0～2.6 cm).在透视下测得一次屏气过程中肝脏上下移动幅度平均为1.3 mm(范围:0.0～2.9 mm).使用ABC放疗

时一次放疗中和分次放疗间肝脏位置在头脚方向上的重复性(标准差)分别为1.6 mm和6.6 mm,前后方向上的重复性分别为0.9 mm和4.2 mm,左右方向上的

重复性分别为0.7 mm和5.5 mm.结论:应用主动呼吸控制技术对入选的原发性肝癌患者放疗时肝脏的位置重复性良好.分次放疗间的重复性要差于一次放疗

中的.安全的减少计划靶区的外扩需要结合影像引导的放疗并且要考虑肝脏位置的重复性.

9.期刊论文 曾昭冲 原发性肝癌放射治疗的争论与共识 -临床肿瘤学杂志2008,13(2)
    1 肝细胞癌属于放射敏感肿瘤

肝细胞癌的放射敏感性相当于低分化鳞癌,主要是基于实验研究与临床观察的结果.

10.期刊论文 芦东徽.郝文胜.张羽.董超 原发性肝癌骨转移的临床分析及治疗效果 -实用肝脏病杂志2006,9(6)
    目的 观察原发性肝癌伴有骨转移的临床症状及治疗效果.方法 对于所收治的33例原发性肝癌伴有骨转移的患者,行6MV加速器大剂量分割治疗,剂量

为30 Gy～50Gy,中位放射治疗量为40Gy,结合CT、X片或ECT片,针对骨破坏位置,以止痛为主要目的 .结果 肝癌伴骨转移经过大剂量放射治疗,疼痛缓解总

有效率97%,放射治疗后疼痛缓解时间48小时～10天,中位时间5.5天,个别患者放射治疗结束后疼痛逐渐缓解.结论 骨转移患者由于生存时间短,不适宜行

手术治疗、介入治疗及内放射治疗,而常规放射治疗,因为止痛时间快,缓解疼痛率高,副作用小,对于生存期较短的原发性肝癌患者,不失为一个好的治疗

手段.
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