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可回收支架在治疗乙状结肠直肠癌术后吻合口狭窄的应用

黄 明， 杨银山， 吴 浩， 赵 玲， 彭 波， 晏 源， 谭 骅， 孟 芳

【摘要】 目的评价可回收支架治疗大肠癌术后吻合f1狭窄的可行性、安全性及疗效。方法对18

例乙状结肠癌、直肠癌术后吻合El良性狭窄患者在x线监视下置人可回收(带叫收线)覆膜镍钛合金支

架，放置2～4周后，经回收线在透视卜．将支架取出。结果 18例患者18枚支架均一次置入成功，其中3

例吻合口瘘成功封堵，15例支架置入后患者肠梗阻症状明显改善，能正常进食及排便。结论可回收覆

膜支架对于治疗大肠癌术后吻合口狭窄安全、简便、有效。支架在体内的最佳留首=合适时问有待进一步

研究。
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【Abstract l Objective To assess the feasibility，safety and efficacy of retrievable stents in treating

postoperative anastomotic stricture in patients after the surgery,for reetosigmoid carcinoma．Methods Under

fluoroscopic monitoring，covered retrievable expandable nitinol stents were placed in 18 patients with benign

postoperative anastomotie stricture after the surgery for rectosigmoid carcinoma．The stents were
removed in 2

～4 weeks after the procedure．Results In all 1 8 cases the stent implantation was successfully completed in

one session． After the procedure，the anastomotic leakage was completely occluded in 3 cases and the

symptoms
of intestinal obstruction were markedly improved in 15 cases， with their food—taking and stool—

passing returning to normal．Conclusion Retrievable stent implantation is a safe， simple and effective

technique for the treatment of the postoperative anastomotic stricture in patients after the surgery for

rectosigrnoid carcinoma．The optimal indwelling time of the stent needs to be further studied． (J Intervent

Radiol，2009，18：153—155)

【Key words】stent；rectosigmoid carcinoma；stricture

随着直肠癌手术方式的改进，吻合器的应用和

对生存质量要求的提高，在根治的基础上保留排便

功能已是直肠癌治疗的大势所趋，特别是对低位直

肠癌的外科治疗方式有了新的认识。全直肠系膜切

除(told mesorectal excision TME)能有效降低多数直

肠癌术后的局部复发率，已成为目前直肠癌术中必

须遵循的原则之一⋯。但与TME相关的一些问题逐

渐引起了人们的注意，其中如何处理TME术后吻合

口瘘及吻合口狭窄的并发症。一直困扰着临床，本

研究就这一领域作一些探索。

1材料与方法

1．1一般资料

选择2003年3月一2008年5月在我科治疗

的乙状结肠癌及直肠癌术后吻合口狭窄病例18例，

包括术后吻合口瘘3例。其中男10例，女8例。年

龄30—78岁，平均58岁。18例中乙状结肠癌术后

吻合口狭窄3例，直肠癌术后吻合口狭窄15例。15

例直肠癌均采用TME术式并使用吻合器。活检显

示吻合口未侵及。

1．2支架设计与置人方法

材料选用南京微创公司生产的钛镍合金双球

头带膜支架。所用支架由单根直径为0．4 mill的钛镍

合金丝编织而成，呈网眼管状，直径22—25 IBm，长

度60—100 IIIFll两端为半球头形状，带体外回收线。

患者取仰卧位或左侧卧位，进行肛门指检，了

解狭窄情况及病变范围。DSA透视下置入导丝及导

管，造影确定病变部位及长度，选择合适支架；交换

为超硬导丝，沿导丝将支架经肛门送入，透视下定

位，释放支架，将回收线用胶布固定于臀部。24 h后

摄腹部平片，了解支架位置、扩展情况及减压效果。

2结果

18例患者支架均一次置入成功。其中1例支架

扩展不完全，2例48 h后排出体外，l例直肠刺激征

明显，难以忍受，24 h后取出，取出时透视下见支架

已完全扩展开；3例部分狭窄伴吻合口瘘成功封堵；

2～4周取出支架。其中l例患者局部炎症及瘢痕

明显，取出支架2周后再次狭窄，重新定制支架后

再次放置支架，4周后取出，未见狭窄复发(图1)。

18例患者置入支架后均有不同程度的肛门区

不适，胀痛、少数病例出现少量血水样便等；使用吲

图1吻合t3狭窄支架置人及取出前后
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哚美辛栓塞肛可使症状缓解，未见肠穿孔等严重并

发症。

3讨论

TME能提高保肛率，明显降低直肠癌术后的局

部复发率，已成为主流术式[2]。据报道术后发生吻合

口瘘10．5％，吻合口狭窄19．1％～28．5％[3]。其主要

原因是血运障碍，吻合口瘘愈合后或吻合口瘢痕形

成，或吻合口吻合不全及吻合器挤压过紧易造成吻

合口黏膜坏死，形成膜性狭窄。其次功能性肛门括

约肌痉挛，长时间也可造成器质性的收缩狭窄。

目前金属性结直肠支架已经广泛应用于失去

手术根治机会或不能手术及不愿行肠造瘘患者作

为永久姑息治疗[4]。能迅速解除直肠梗阻，提高生存

质量和生存期E5,6]。

随着介入技术和器材的不断发展。特制可回收

带膜支架也应用于治疗直肠癌术后良性狭窄，留置

时间一般为14 d。

支架置人前后仍有些问题值得注意。

④定位不准确：支架置入前必须经导管行肠道

造影，这有助于术前支架长短的选择及术中定位。

②扩张不全：这与支架丝线粗细及编制方式有关。

机织支架柔软，顺应性好，但支撑力差，不适合应用

吻合口狭窄，应使用手编支架。③肛门区不适：对于

大多数患者而言，出现肛门区不适，胀痛及灼热感

等，使用吲哚美辛栓纳肛可缓解症状，对不能耐受

的患者只能取出。④出血：部分患者支架置入后解

血水样便，其中部分可不作处理自行停止，若有明

显鲜血便血，考虑纱布填塞止血。⑧支架脱落：只有

狭窄完全扩开，腹压增高用力排便时会出现支架脱

落。应观察患者是否有再狭窄，同时可考虑定时扩

肛。⑥再狭窄：支架取出后要鼓励患者定时排便，多

食用粗纤维食物，尽量不使用泻药。定期扩肛是防

治再狭窄的的重要手段。⑦支架留置时间：一般放

置14 d取出为宜，若瘘El未愈合考虑放置4周。为

防止支架两端组织嵌顿，一般2周时可通过回收线

挪动支架或取出支架重新放置。由于病例数较少，

支架在体内的最佳留置时间有待进一步研究。
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