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·综述General review·

【摘耍】近年来射频消融技术治疗肺癌在临床上正得到日趋广泛的应用，取得了较大进展。具有操

作方便，并发症轻，患者痛苦少等特点。本文对其基础研究、临床应用、并发症及其处理等方面进行综述。
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【Abstract】 In recent years，radiofrequency ablation has been iIlcr】e聃ingly practiced in the clinical

treatment of lung cancer，and great advances have been achieved in this field．The manipulation of the

procedure is simple and easy．Moreover，the technique carries fewer complications and less suffering to the

patient．The paper aims to review the most up-to-date advances in the radiofrequency abhtion treatment of

lung cancer，including its experimental research，its clinicM application and its complications．(J Intervent

Radiol，2009，18：67．71)
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对于可以切除的肺癌，外科手术切除是首选治

疗。但是大部分的首次确诊的肺癌患者已是晚期

失去根治性切除机会【1'2]。射频消融(radiofrequency

ablation，RFA)治疗是一种针对肿瘤局部的微创介

入性手段，自2000年首先报道3例RFA治疗肺部

恶性肿瘤以来，已广泛应用于无手术指征肺癌患者

的治疗陆101。下面就RFA治疗肺癌的作用机制、适应

证、禁忌证、操作技术、疗效、并发症及其处理等方

面进行综述。

1作用机制

．RFA治疗的基本原理是利用热能损毁肿瘤组

织，由电极发出射频波使其周围组织中的离子和极

性大分子振荡撞击摩擦发热，将肿瘤区加热至有效

治疗温度范围并维持一定时间以杀灭肿瘤细胞。

当温度<40℃，细胞无明显损伤，40一49℃，细

胞产生可逆损伤，49—70℃，蛋白变性，细胞产生不

可逆损伤；70一1000C，胶原转化为糖元，细胞凝固；

100—2000C，细胞内外的水分被蒸发，组织干燥；
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>200℃，组织炭化。高频率射频波，所产生的热量可

使局部温度达到lOOT：以上，从而快速有效地杀死

肿瘤细胞。射频消融中期望达到的温度为60—

1000C[“]。肺癌适宜RFA治疗的原因是邻近的正常

肺组织是气体起到了绝热作用，有利于能量积聚在

肿瘤中心[1230

2适应证及禁忌证

2．1适应证

严格的适应证尚未建立，有报道适应证为：①

无手术指征的原发性或转移性肺癌。②不适合化疗

或放疗。③拒绝手术或放化疗。④手术探查的补救。

⑤多发转移的减瘤治疗。⑥单个病灶可在10 cm以

下。⑦多发病灶每侧肺的病灶数量≤3个，1次病

灶<6个，两侧应分次进行，病灶直径≤3．5 cm。⑧

病灶距离主要血管和气管1 cm以上。⑨血小板计

数≥100×IO。／L，INR≤1．5。①胸腔积液应先抽

液后再消融。

2．2禁忌证(13j

重要脏器功能严重衰竭者；肺门病变伴有较大

空洞者；中心型肺癌合并严重阻塞性肺炎者；肺癌

转移到颈、胸椎，椎体破坏严重有截瘫危险者；肺部
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3基础研究的技术进展

3．1射频热场方面

RFA治疗时，组织中热量积存与电流强度成正

比，而随着距离的增加热量呈与距离平方成反比的

降低。为保证肿瘤细胞的彻底灭活，实质脏器肿瘤

的消融范围至少包括周围1 em以上正常组织，因

为实质性组织的热传导快，尽管消融靶区中央部温

度很高但周边区域的温度较低，尤其靶组织邻近有

较大血管通过时可造成局部热量“流失”，即“热降

效应”(heat sink effect)降低RFA疗效，导致肿瘤消

融不彻底¨41。

3．2动物实验方面

多项兔子实验研究RFA的病理改变显示肿瘤

被有效的消融而对周围肺组织损伤较小715．16]。张卫

强等¨7’用兔肺进行RFA术，射频灭活后即刻镜检。

镜下可见毁损灶发生凝固性坏死，第7天，坏死灶

开始出现纤维组织增生；1个月时支气管啵肺泡
上皮增生。肺泡开始重建；2—3个月恢复正常的组

织结构。

Goldberg等¨6J研究发现，血流所致热量损失(热

降效应)是热消融凝固坏死程度下降的主要决定因

素，Anai等¨83也在实验中证实，RFA过程中阻断肺

通气和(或)肺血流可增加肺实质凝固性坏死的范

围，尤以阻断肺Ⅱ『L流明显。Steinke等H引在活体牛肺

消融中发现，直径大于3 1'11131的血管未受到热损伤。

由于肿瘤周围肺组织的导电性及导热性差，使

局部热量不易散发，积聚在消融区，而使肿瘤的实

体部分坏死更加完全啪1。但另一方面，含气肺组织的

导电性和导热性差可能阻碍足够消融边缘的形成，

使肿瘤的局控率较差。先前研究从组织学上证实了

消融后的肺癌边缘仍有残留肿瘤组织[2埘1。对于肺

癌来说，足够的消融边缘很重要，因为与大部分典

型的肝癌和肾癌不同，肺癌通常没有包膜。为保证

肿瘤细胞的彻底灭活，实质脏器肿瘤的消融范围至

少包括周围l cm以上正常组织阱】。

4操作过程

在RF消融前，需检查患者心肺功能，以及是否

存在出血倾向和肺部感染，是否正在使用抗凝药物

或支气管扩张药。

肺癌的RFA目前较多是在CT引导下进行。

在患者两大腿中部粘贴皮肤电极，并在两腿间

放置棉垫将腿隔开。穿刺点处作2—3 mm皮肤切

口，按所测定距离和角度将电极刺入肿瘤组织内

部。再行CT扫描，若电极位置合适则开始进行射频

治疗。早期采用单电极和双电极，可产生0．8 em到

1．6 e111的凝固性坏死灶淄J。目前应用最多的是锚状

电极和冷电极，都能产生大约5 cm的凝固性坏死

灶：锚状电极是将弹性良好的多个细针状电极置于

14～19号活检穿刺针壳内，翩成同轴共壳电极。导

入实体组织后，通过针柄上的推进装置，将电极推

出针壳展开排成锚状阵歹d，从而扩大了消融范围；

冷电极采用14—18号电极，中空双腔设计，针尖内

有循环冷却系统，治疗时不断带走热量，使针尖温

度保持在16～20℃，避免针尖周围组织炭化，使热

损毁的范围增大【矧。

对于区径大于5 cm的肿瘤，最好根据CT增强

和三维重建立，准确显示肿瘤大小和形状及与附近

结构的关系，采用适形消融，将会获得更为满意的

疗效i押。。

5疗效及影响因素

5．1 疗效

研究报道RFA后肿瘤的完全坏死率为38％～

97％(中位数90％)b舯’罅3¨，RFA处的局部复发率为

3％～38．1％(中位数为11．2％)[1,5,6-9．30,311。需要注意

的是，这些结果的范围相差较大，可能是由于不同

机构间的随访期和RFA治疗的测量标准不同有关。

文献报道RFA对肺癌包括转移性肺癌(直径在0．3

～8 cm，平均小于5 cm)的一次完全损毁率在38％

～69．57％，2次完全损毁率在18．75％一25％，总损

毁率多数超过70％【32]。肿瘤缩小率因随访的时间不

同难以统一，多数报道RFA治疗3个月后肿瘤不断

缩小直至消失。

肖越勇等例对43例周围型肺癌射频消融术后

3和6个月行CT复查，显示43个病灶中40个体积

均有不同程度的进行性缩小，肿瘤内部出现大片不

规则低密度区，7个病灶出现含气裂隙及空洞，病灶

边缘清晰、轮廓较整、体积减小；增强扫描病灶无强

化，术前侵犯胸膜的病灶于治疗后瘤体在缩小的同

时与胸膜分离，胸膜增厚等转移征象消失；3例病灶

体积无变化，边缘有环状强化，提示肿瘤复发。

Iguehi等[331对临近心脏或主动脉(病灶与心脏

或主动脉间距<10 mm)的42个肿瘤行射频治疗，

并研究其安全性和有效性。结果其安全性得到证

实，全组无一例因肿瘤特殊定位而发生的并发症。
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如：心脏、大动脉的刺伤；心包积液；心律不齐或心

肌梗死等；但与心、大血管紧密连接的病灶局控率

明显小于邻近但不连接的病灶。

5．2影响因素

5．2．1肿瘤位置有研究认为肿瘤的位置影响射

频消融的结果阻】。然而，多变量分析没有将这些(与

血管和气管接触，位于中心)作为独立危险因素，因

为这些因素可能与肿瘤体积较大相关。

5．2．2肿瘤大小 似乎肿瘤的大小和治疗效果间

有比较密切的关系陆加】。有研究发现大于3 cm和小

于3 cm病灶的治疗反应有显著差异[蔼≯】。但目前没

有足够的证据来确定肿瘤大小的界限。

5．2．3患者年龄Jin等【钾】以该组患者平均年龄(58．7

岁)为界，分为低龄组和高龄组，预后分析显示低龄

组的生存率比高龄组低(P=0．042)，年龄因素影响

RFA治疗肺癌的预后，可能与不同年龄段的肺癌患

者具有不同的临床病理特征有关。陈廷锋等∞1报

道，青年人肺癌以腺癌为主要病理类型，癌细胞分

化差，经血运发生远处转移要比鳞癌出现得更早、

更常见，这可能是低龄组患者RFA治疗后生存率较

高龄组低的原因。

5．2．4 UICC分期 肺癌UICC分期是根据肿瘤的

大小、部位、与邻近器官的关系、淋巴结转移和远处

转移等临床特征为依据建立的，是目前公认的指导

选择肺癌综合治疗方案和预后的最重要指标t36J)。

多因素分析显示，在年龄、UICC分期和有无结合化

疗3个预后相关因素中，UICC分期风险比最高，Ⅲ

／Ⅳ期患者的死亡风险比约为I／Ⅱ期患者的3．6

倍，表明在肺癌的RFA治疗中，UICC分期仍是最重

要的预后影响因素。

6疗效评价

6．1 CT评价

RFA治疗后，凝固坏死区无血供，CT增强扫

描，坏死区无强化，故增强CT能鉴别凝固坏死区和

残留肿瘤。一般认为近期(3个月内)复查强化CT在

治疗部位出现残留强化灶，低密度周围环绕不规则

强化环，认为治疗不满意，远期(3—6个月)复查，

肿瘤坏死区明显缩小，其周边环绕清晰锐利的强化

环表明肿瘤无明显重新生长，认为治疗得当C37]。

6．2 Mm评价

治疗后1周行MRI检查，，12图像残留肿瘤呈

高信号，坏死灶呈低信号；3个月后，坏死灶．11呈高

信号，他呈低信号。

6．3 FDG—PET评价

Okuma等潍1对兔肺VX2肿瘤的消融组和控制

组进行了FDG—PET比较，消融组FDG蓄积明显减

少，提示FDGPET有助于判断治疗效果。FDG-PEF

在治疗3 d后，通过检测坏死灶FDG代谢的消失或

降低即可得出结果。

消融后1个月内，因坏死灶周围反应性充血、

纤维组织增生一般还未消失等原因，CT依据病灶的

大小及密度的变化难以与残留或复发肿瘤作鉴别，

此时期宜采用M砒或PET评价[3,28,39】。在3个月后

的疗效评价中以CT最方便实用。

7并发症及其处理

7．1气胸

最常见的并发症是气胸，发生率在9％～

52％t3．28,-30,39A0]。多为电极针穿刺所致，少量气体可不

予处置，中至大量气体可胸穿抽气或放置胸腔闭式

引流装置；Lee等[勰1的研究发现，气胸发生在中央型

肺癌较多见(50％)，周围型约为12％。根据Hiraki

等【101的研究，认为RF消融发生气胸的危险因素包

括：性别(男性较多)，没有肺部手术史，消融肿瘤数

量多，涉及到中叶和下叶，电极在肺中经过的距离

越长等。

7．2胸膜反应

术后胸膜炎和少量胸腔积液也可以看到，但大

多数是自限性[421。胸腔积液发生率4％一16％128,30,39]。

与胸膜受刺激有关，多数患者治疗后都有少至中等

量的胸腔积液，多可自行吸收，严重者需行胸腔引

流；Steinke等[舶1报道消融后症状性的胸腔积液需要

穿刺引流的发生率小于5％，且常为血性，持续3～

7 d，对症治疗即可消退。

7．3发热

主要是因为机体对射频发出高温的反应性发

热和坏死组织吸收热，一般在38．5℃左右，少数超过

39℃。

7．4胸痛

与壁层胸膜受刺激有关，特别当肿瘤靠近胸壁

更易发生，可于术中给予哌替啶止痛。对术后出现

的胸痛应查明原因，给予对症处理。

7．5出血

De Baere等一1报道穿刺中的肺出血发生率为

11％(8／74)。Rossi等哺3报道术后轻度一过性咯血发

生率为4．7％，一般不需特殊治疗。

7．6肺部感染、心包积液

万方数据



介入放射学杂志2009年1月第18卷第1期J Intervent Radiol 2009，V01．18，No．1

多发生在中心型肺癌患者，该型肿块常包裹或

与支气管及大血管相黏连而使这些重要脏器容易

损伤，必要时止血抗感染等对症治疗。

7．7其他

一些相对少见的并发症也有报道，如胸壁血

肿[7】，声音嘶哑[51，皮下气肿和纵隔积气[421，胸膜肿

瘤种植⋯和微栓子形成㈨。

8 RFA与化疗、放疗的联合应用

8．1 RFA与化疗药物的联合应用

陈理明等L45 o采用吉西他滨联合顺铂为主的化

疗方案，结果发现RFA结合化疗的患者比未结合化

疗的患者生存率高(P=0．016)，但化疗疗程的多少

对生存率并无影响，这可能与化疗药物本身具有较

大的不良反应有关。迄今肺癌化疗方案的选择，包

括化疗药物的选择和组配、药物剂鼍的大小、疗程

的长短等仍在探讨中。

8．2 RFA与放射治疗的联合应用

射频治疗一般可将肺内病灶的中央区肿瘤细

胞(常因乏氧等因素对放射线不敏感)杀灭，而肿瘤

周边区、亚临床灶(如纵隔、锁骨上淋巴结区)则通

过放射治疗控制，这样可达到更好的肿瘤局部控制

或减少原发灶的放疗剂量，肺受照的容积剂量也减

少，减轻放疗相关的不良反应。Dupuy等[帖3对2l例

不适于外科手术的I期非小细胞肺癌患者行放疗加

RFA治疗相结合的治疗方式，并进行随访与对照研

究发现，两者联合在局控率及患者生存率(第2、5

年累计生存率为50％和39％)7y面明显优于单纯放

疗而并没有增加致死性并发症。

射频消融可作为不能手术切除肺癌患者的替

代或补充治疗方法L28,47J，另外，一些患者的生活质量

可以得到改善。射频消融相对于手术来说是一项局

部、微创治疗，减少了对肺实质的损伤，其他的优点

还包括有望降低病死率，低价和住院时间短。RFA

于肺原发、继发性肿瘤都显示了较好的临床疗效，

提高了患者的生存质量，近、中期存活率较高，但对

于能否改善患者的远期生存率尚无统一意见。对于

早期肺癌的RFA治疗能否替代传统手术治疗，临床

上有待进一步研究和观察。
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1.期刊论文 郝飞.田勋燕 冷循环射频消融治疗无法手术切除的肺癌患者的护理 -现代护理2008,14(4)
    目的 总结冷循环射频消融治疗难以手术切除的肺癌患者护理经验.方法 对冷循环射频消融治疗难以手术切除的肺癌患者,给予耐心细致全方位专业

的护理.结果 冷循环射频消融治疗难以手术切除的肺癌患者康复出院.结论 冷循环射频消融治疗难以手术切除的肺癌患者,能够提高患者的生活质量,专

业细心的护理能够使患者早日康复.

2.期刊论文 王科.曹金梁.王炜华.胡晓冬.刘宇罡.WANG Ke.CAO Jin-liang.WANG Wei-hua.HU Xiao-dong.LIU Yu-

gang 射频消融在肺癌治疗中的应用进展 -内蒙古医学杂志2009,41(11)
    外科手术是根治早期非小细胞肺癌的有效手段.然而不幸的是,肺癌患者往往因为确诊时已属晚期,或者因为心肺功能差而不能耐受手术.另外,从历史

角度来看,常规单纯的化疗和放射治疗效果也很有限.射频消融是治疗肺肿瘤的一种微创技术,已有的临床研究表明射频消融治疗肺癌具有较高的完全缓解

率和可接受的并发症发生率;对于非小细胞肺癌或肺转移癌的患者,射频消融可以作为一种选择治疗方法或补充治疗方法.本文就肺癌的射频消融原理以及

它与其它治疗方法的临床联合应用作一综述.

3.期刊论文 肇淑杰.张建玲.刘艳春 射频消融治疗肺癌的护理 -中外健康文摘2009,06(23)
    射频消融对肺癌或不能接受手术切除的患者有较明显的治疗效果.

4.学位论文 赵健 集束电极射频消融治疗肺癌的研究 2004
    目的:1.观察体内外猪肺组织、肝组织集束电极射频消融的范围和热场分布情况;探讨不同组织、血液循环对射频消融的影响;为射频消融治疗肺癌提

供实验基础.2.观察术中集束电极射频消融肺癌的热场分布、病理改变.探讨集束电极射频消融肺癌的有效范围和对周围肺组织的影响.3.探讨集束电极射

频消融治疗不可切除非小细胞肺癌和肺转移瘤的可行性、疗效、并发症.4.探讨集束电极射频消融治疗肺转移瘤的疗效,为肺转移瘤的治疗策略提供新的

临床证据.5.探讨集束电极射频消融联合放化疗治疗局部晚期非小细胞肺癌的疗效,为局部晚期非小细胞肺癌的治疗策略提供新的临床证据.方法:1.用集

束电极2000射频消融治疗系统,对体外新鲜猪肝、猪肺组织和在体有血、无血状态下猪肝、猪肺组织进行射频消融;消融中测量电极针周围的温度变化,随

后观测组织凝固坏死的形态和范围.2.对8例术中探查不能切除的非小细胞肺癌进行集束电极射频消融治疗,同时观察肿瘤组织、周围肺组织的温度变化

;随后观察肿瘤组织凝固坏死的形态、范围和肿瘤细胞的病理变化.3.应用集束电极射频消融治疗172例不可切除非小细胞肺癌和肺转移瘤;观察射频消融

对患者生存质量、机体细胞免疫功能的影响;观察患者射频消融后的并发症、局部复发率、生存时间.4.65例肺转移瘤患者随机分成两组,射频组给予集束

电极射频消融治疗;对照组给予手术、放射治疗.入组病例观察和评价细胞免疫功能、生活质量、局部复发率、生存时间等指标.5.66例局部晚期非小细胞

肺癌患者随机分成两组,综合组给予集束电极射频消融联合放化疗;对照组给予常规放化疗.入组病例观察和评价细胞免疫功能、生活质量、局部复发率、

生存时间等指标.结论:1.体内外猪肝集束电极射频消融可获得较大椭圆形凝固坏死灶,消融的范围与血液循环有关,区域温度呈递减分布;体外猪肺集束电

极射频消融获得的凝固坏死灶小于肝组织.集束电极射频消融体内猪肺组织仅在电极周围产生点状变性坏死灶,局部温度升高不显著.2.术中不可切除肺癌

集束电极射频消融能毁损肿瘤组织,产生较大的凝固性坏死灶.温度在肿瘤组织中呈缓慢递减分布,而在周围肺组织中迅速下降.肺癌射频消融存在"温室效

应".3.集束电极射频消融治疗肺癌创伤小、安全、有效;并具有免疫激活作用,可使机体的细胞免疫功能得到一定程度的改善.4.集束电极射频消融治疗能

提高肺转移瘤生存质量,改善患者机体细胞免疫功能,降低局部复发率低,但无显著提高1、2、3年生存率.5.集束电极射频消融治疗联合放化疗能改善局部

晚期非小细胞肺癌的生存质量,提高机体细胞免疫功能,降低局部复发率,但无显著提高1、2、3年生存率.

5.期刊论文 李杰.窦瑞欣.程宇清.LI Jie.DOU Rui-xin.CHENG Yu-qing CT在肺癌射频消融治疗中应用价值的评估

(附12例报告) -医学影像学杂志2005,15(1)
    目的:探讨CT在肺癌射频消融治疗中的应用价值.方法:12例肺癌,在CT导引监测下完成射频消融治疗.治疗后即刻行CT扫描,治疗后均于1～3月内行增

强CT观察近期疗效.结果:12例中肿块直径＜5cm者3例,近期满意率为100%,肿块直径＞5cm者9例,近期疗效满意率为67%.癌灶射频消融满意的主要CT表现为

:①被治疗部位密度明显减低,其内未见结节或条片状强化区;②肿块坏死区大小缩小或无明显变化;③肿块坏死区周边环绕清晰锐利的强化环.结论:CT在

肺癌射频消融治疗中无论导向定位穿刺、治疗监测和疗效评估都有重要的价值.

6.期刊论文 王灿云.赵蓓.夏皓 MSCT引导下经皮穿刺射频消融治疗肺癌15例临床观察 -浙江实用医学2009,14(2)
    目的 探讨在MSCT引导下,利用重建技术行经皮穿刺射频消融(RFA)治疗肺癌的安全性、疗效.方法 回顾分析15例肺癌病例,在消融术前行MSCT扫描,利

用重建技术制定治疗计划,在MSCT引导下经皮穿刺射频消融治疗肺癌,观察术后有无并发症及短期疗效的影像学评估.结果 15例成功施行砌RFA,治疗前后
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肿瘤直径、消融区密度差异有统计学意义.术后并发症出现局限性气胸3例,少量咯血2例,发热5例,胸痛3例.结论 MSCT引导下利用重建技术行经皮穿刺射

频消融技术是一种创伤小、易耐受、安全有效的治疗中晚期肺癌的一种方法.

7.期刊论文 曹彬.骆璇.张青海.史敏科.孔杰 电视胸腔镜辅助下多极射频消融治疗失去手术治疗机会的肺癌的临床

研究 -中国医药指南2009,7(11)
    目的 电视胸腔镜辅助下多极射频消融治疗失去手术治疗机会的肺癌的近期疗效.方法 对10例失去手术治疗机会的肺癌患者采用电视胸腔镜辅助下多

极射频消融治疗.结果 本组无严重并发症或死亡者,术后CT复查,肿瘤经多极射频消融治疗后绝大多数在3个月左右开始缩小.结论 电视胸腔镜辅助下多极

射频消融术创伤小,近期疗效确切,是治疗失去手术治疗机会肺癌的一种新的安全可靠的方法.

8.学位论文 张军 肺癌射频消融治疗的临床实验研究 2003
    目的:肺癌的治疗过去一直以外科手术为主要治疗手段.对于一些不适合手术或已失去手术机会的肺癌患者,过去只能采取放疗和化疗.射频技术应用

于肺癌的治疗,使得许多过去不能手术的患者,得到了一种新的有效的治疗方法.目前应用射频治疗肿瘤技术正处在初步阶段,许多机理在研究之中,射频治

疗后患者血清中的CYFRA21-1,IL-2与IL-2R的水平变化与肺癌患者的免疫功能及预后有密切关系.该实验的目的是,通过实验观察射频治疗前后患者血清中

CYFRA21-1,IL-2与IL-2R水平的变化,研究肺癌患者射频治疗后近期疗效,以便为射频治疗肺癌提供一定的实验基础.结论:1、射频消融治疗肺癌前后,患者

血清CYFRA21-1表达的变化,说明射频疗效确切,可有效损毁瘤灶.2、射频消融术后,患者血清中IL-2水平升高,而SIL-2R水平下降,说明射频消融术改善肺

癌患者细胞免疫功能抑制的状态,提高了机体的细胞免疫功能.3、射频操作简便,对以前无法手术的晚期肺癌(Ⅲ、Ⅳ期)和肺转移瘤效果较好.

9.期刊论文 张婷.段宝文 CT引导下行射频消融治疗肝癌、肺癌护理 -全科护理2008,6(29)
    [目地]探讨CT引导下射频消融治疗肝癌、肺癌的护理要点.[方法]对60例接受CT引导下射频消融治疗肝癌、肺癌病人的护理工作进行总结.[结果]采

用积极的心理护理及严密的术期监护,所有病人顺利恢复.[结论]积极的心理疏导和严密的监护是CT引导下射频消融治疗肝癌、肺癌护理中的关键所在.

10.期刊论文 周京旭.林丽珠.张恩欣.ZHOU Jing-xu.LIN Li-zhu.ZHANG En-xin 肺癌射频消融治疗的临床分析 -辽
宁中医药大学学报2008,10(2)
    目的:评估在CT引导下经皮肺部恶性肿瘤行射频消融(R队)治疗的有效性和安全性.方法:对24例肺部肿瘤患者的31个肿瘤行局麻下CT引导经皮射频消

融术,其中直径≤4cm的肿瘤结节26个(19例患者中),4～8cm的5个(5例).结果:31个肿瘤均顺利完成了射频消融热毁损肿瘤,其中16个肿瘤至少进行了2次以

上的重叠消融.肿瘤直径≤4cm者,完全毁损率为76.92%(20/26);肿瘤直径4～8cm者,完全毁损率为40.00%(2/5).31个肿瘤经治疗后病灶完全毁损率达

70.97%(22/31).治疗后患者生存质量评分有明显提高,有显著性差异(P<0.01).术后并发症均在可耐受范围.结论:肺部肿瘤的射频消融治疗有效、安全,可

明显提高肺癌患者的生存质量,有很好的临床应用前景.
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