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·非血管介入Non vascular intervention·

经皮肾穿刺造瘘操作技术及并发症防治探讨

张泽富， 梁惠民， 郑传胜， 吴汉平， 周国锋

【摘要】 目的探讨经皮肾穿刺造瘘操作技术，总结并发症产生原因与防治措施。方法回顾性总

结采用超声联合透视导向行经皮肾穿刺造瘘治疗247例肾积水患者，分析技术方法及相关并发症情况

与防治措施。结果247例在超声联合C臂血管机透视导I的下，穿刺置管成功率100％；严重并发症发

生率为4例(1．6％)，其中3例术后发生大出血．1例术中发牛休克，无周围脏器损伤及死亡病例；轻度并

发症共25例(10％)，包括血尿、尿路感染、穿刺部位血肿、肾周血肿、引流管脱出梗阻、内双J管梗阻移位

等。结论熟悉肾造瘘术的操作程序，术前综合评估发生并发症的危险因素，Jf积极防范处理，可有效提

高手术安伞性和治疗效果。
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Discussion of pereutanous nephrostomy technique诵th prevention and treatment of complications

ZHANG Ze-fu，LIANG Hui-ming，ZHENG(流㈨卅sheng，形u Hart-pin，ZHOU G∞毋rig．Department of

Radiology，Wuhon Union Hospital，Huazhong University of Science and Techology，Wuhan 430022，China

【Abstract】 Objective To analyze the complications and treatment technique of percutaneous

nephrostomy．Methods 247 hydronephrosis cflses treated with percutaneous nephrostomy guided by uhrosound

and fluroseopy from Januray 2007 to April 2008 were evaluated retrospectively and the causes of

complications and suitable treatments were analyzed．Results The successful rate of pereutaneous nephrostomy

in 247 hydmnephrotie cases reached 1 00％．In all cases。4 cases occurred with severe complications(1．6％)

including 3 massive hemorrhage and 1 septic shock during the operation．The minor complications(25 cases，

10％)were hematuria， urinary tract infection， lOCal haematoma，perirenai haematoma，detachment of

drainage tube with obstruction and exodus，internal double-J catheter displacement and obstruction，etc．

Conclusion The operative safety and treatment efficacy of percutaneous nephrostomy could be achieved

through skillful management and comprehensive preoperative evaluation of the risk factors for the

complications．(J Intervent Radiol，2008，17：868—869)
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经皮。肾穿刺造瘘术(percutaneous nerphrostomy，

PCN)是一种暂时或永久性解除尿路梗阻的微创手

术，相关文献报道其并发症发生率较高，其产生原

因和处理方法一直备受关注n引。我院2007年1月

至2008年4月，采用超声联合C臂X线血管机透

视导向下完成PCN共247例，并发症较低，效果良

好，现报道如下。

1材料与方法

1．1临床资料

作者单位：430022武汉华中科技大学同济医学院附属协和

医院放射科

通讯作者：梁惠民

本组247例患者，男144例，女103例，年龄

0．5～8l岁，平均38岁。单纯肾结石并积水共152

例，其中单侧梗阻103例，双侧梗阻49例；肾盂感

染、积脓23例；肾结石切开取石术后积水25例；双

侧输尿管结石并急性肾衰竭13例；泌尿系结核6

例；晚期盆腔肿瘤致双肾积水15例；小儿先天性肾

积水6例；移植肾积水7例。

1．2方法

采用俯卧位或腰部垫高侧卧位，选择腋后线为

穿刺点，超声导向下采用同轴细针技术，置人8—

10 F外引流管。对输尿管狭窄梗阻的病例，引入6

～10 mm球囊导管行预扩张，再置入7～8 F内双J

管行内引流。术后常规止血抗感染，监测生命体征、
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血尿牛化、引流尿鼍及性状。需长期置管引流者，内

双J管每3～6个月更换1次，外引流管每6个月

更换1次。对泌尿系感染控制不良、结石等易发生引

流管阻塞病例，换管周期可缩短至6周和3个月。

2结果

247例患者共行264次经皮肾穿刺造瘘术，首

次操作全部成功。无周围组织器官损伤及死亡病

例；严重并发症4例(1．6％)，其中l例肾结石并脓

肾老年患者，术中发生休克症状。3例术后出血较

重：l例结肠癌患者，因穿刺道通过肾门部血管，每

日出血鼍300～350 ml，改换穿刺点再次置管后出

血停止；2例出凝血功能障碍患者，术后每日出血量

80一100 ml，纠正后出血停止。轻度并发症包括肉

眼血尿等共25例(10．1％)，经适当处理后恢复良好

(表1)。

表1 247例PCN并发症及处理方法

并发症 例数(％)处理^法

重度4(I．6％)
’

出血 3(1．2％)更换穿刺点或纠正凝血功能障碍

感染休克 1(o．4％)抗感染休克

轻度 25(10．1％)

肉眼血尿 10(4．O％)卧床休息，多饮水，应用止血药物

尿路感染 3(1．2％)冲洗引流管，抗感染治疗

穿刺部们血肿 1(0．4％)局部加堰包扎

肾周血肿 ． 2(0．8％)超声定化穿刺抽液，应用止血药物

引流管脱出梗阴 7(2．8％)再次穿刺骨臀或经原道置管

内双J管梗阻移位2(o．8％)下尿路鹅颈套拔除并冉次赏管

3讨论

PCN术后并发症有严重和轻微之分，发生率及

处理方法各异。

出m为PCN术后严重并发症之一，常因较大血

管损伤和凝血功能障碍引起。文献报道其发生率可

达6％～10％t<。通常情况下，肾脏的腹侧2／3与背侧

1／3交界区为乏血管区，是穿刺进针的最佳部位懵J，

术后血管损伤出【f}L多因穿刺道偏出该区域引起。本

组l例结肠癌患者，术后每日出血300～350 ml，保

守治疗3 d后无效拔管，经原穿刺道造影证实穿刺

通过肾门【iIL管区进入肾盂。再次穿刺时经扩张肾盏

之顶部进入肾盂后置管，出血停止。

超声导引穿刺有助于显示。肾脏腹背侧交界的

乏血管区，肾盏顶部肾皮质最薄，血管分布相对稀

疏，两者的交界平面为最佳穿刺进针部位。当穿刺

进入肾盂见有尿液引出并不能完全排除穿刺道偏

移的可能，应注入适量对比剂，旋转C臂多角度观

察，确认后再进行后续操作，可提高穿刺精准度，降

低出血概率。注意纠正凝IIIL功能障碍可以减少出血

发生率。本组术后出血发病率仅1．6％，明显低于文

献报道的6％～10％r4】。

感染性休克是PCN术后最严重的并发症。文献

报道发生率为1．3％～1．8％16J，有肾盂积脓的病例其

发生率可高达7％⋯。术前使用足量抗生素，细针穿

刺成功后，若发现有感染、积脓征象，忌大量注人对

比剂，应反复低压冲洗肾盂内积液和彻底引流，再

扩张置管，防止脓液毒素经穿刺道破口或逆流入

血。本组1例尽管术前已使用足量抗牛素，但肾盂

内积脓不能排除，术中仍发生感染性休克。

本组247例均采用C臂血管机正侧位双向透

视与超声导引穿刺，可清晰显示穿刺道周围毗邻结

构，穿刺定位精确，置管位置适’与，均未发牛周嗣脏

器损伤。至于术后肉眼血尿、尿路感染、穿刺部伉血

肿、肾周血肿、引流管脱出梗阻、内双J管梗阻移位

等轻微并发症，适当处理一般无严重后果(表1)。

总之，对于各种原因引起的肾积水行穿刺造瘘

时，需熟练掌握基本操作程序、了解其中的危险因

素、正确认识介入治疗术中和术后并发症并及时处

理一J，可有效提高手术疗效和安全性。
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