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介入栓塞术治疗血小板无力症子宫出血一例

安 潇， 王精兵， 王 悍， 王麟川， 高礼强， 史晶莹

·病例报告Case report·
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Transcatheter arterial embolization for treatment of uterinehemorrhage caused by glanzmann

thrombasthenia：a ca辩report A N Xioo。WA NG Jing-bing，WA NG Hart，WA NG Lin—chuan，GA 0 Li—

qiang，SH!Jing-ying．Department ofRadiology，First People3 Hospital，Shanghai Jiaotong University，

Shanghai 200080，China(J Intervent Radiol，2008，17：836)

临床资料患者女，26岁。以“月经量过多l d”于2007年

11月22日入院。患者出生时即因出血倾向而诊断为先天性

血小板无力症(ghnzmann thrombasthenia，GT)，幼年时曾有

胃出血病史，自初潮起每次月经均量多，曾4次黄体破裂。

入院查RBC 2．7l×lO陀／L，Hb 76 evE，PC 236×109／L，

P1r 10．20 S，INR 0．98，APl盯26．10 s，FIB 2．39 g／L。Tr 18．90 s。

治疗予妇康片、倍美力调经，并对症止血，效果不佳，患者

RBC和Hb呈持续性下降。后给予输红细胞悬液6 u及血小

板2 U，患者仍阴道流血不止，量多色淡，伴有头晕明显。复

查RBC 2．03×101VL，Hb 61 eVE。临床考虑保守治疗无效，

欲行子官内膜电切或子宫全切术但因患者尚未生育及易于

出血等原因，遂于2007年12月5日改行子宫动脉栓塞

(uterine artery embolization，UAE)治疗。

介人手术过程：Seldinger技术穿刺右股动脉，髂内动脉

造影见患者两侧子宫内动脉较为迂细，走行迂曲，未见明显

对比剂外溢、局部异常染色及畸形血管，使用3 F微导管超

选择至两侧子宫内动脉，以直径约l nlni×2 mm明胶海绵

小颗粒栓塞子宫动脉，复查造影示子宫处血供基本消失，子

宫内动脉主干血流中断。术后患者出现下腹部疼痛，伴有恶

心呕吐，予镇痛、制酸、抗炎及对症处理后症状消失。术后第

2大患者阴道已无出血，第4天出院。随访4个月患者月经

基本正常，未再有子宫异常出血。

讨论GT是一种相当罕见的常染色体隐性遗传性疾病，

是因为血小板膜糖蛋白Ⅱb／IIIa(GPII b／llla)基因缺陷导

致GPlIb／Ⅲa表达量减少或结构异常而引起的一种出血性

疾病⋯。

GT患者多有阳性家族史，一般近亲婚配家族发病率

高。患者多自幼发病，成年后病情可能会逐渐减轻。临床主

要症状为中、重度皮肤黏膜出血，皮肤紫癜、淤斑和外伤后
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的皮下血肿。也可常有鼻出血及月经过多，而内脏血肿和颅

内出血罕见。

GT往往由于外伤和手术引起出血不止及严重出血，因

此患者应尽可能避免外伤和手术，同时禁用影响血小板功

能的药物如阿司匹林、潘生丁和右旋糖酐等。本例患者由于

月经过多，阴道持续流血，内科保守无效，考虑到患者未生

育及易于出血而存在的手术风险，故试行双侧子宫内动脉

栓塞治疗，取得了较为理想的止血效果。

UAE是目前临床上治疗妇科大出血、子宫肌瘤、子宫腺

肌病等疾患的有效手段。常用的栓塞剂包括明胶海绵颗粒、

聚乙烯醇(polybinyl slvohol gosm，PVA)以及碘油(1ipiod01)等

液态栓塞物。但由于GT病情特殊，介入操作需注意以下3

点l①由于UAE用于GT只是为了达到暂时止血、控制临

床症状的目的，故而不主张用PVA、碘油等末梢栓塞剂，而

使用I临时栓塞的明胶海绵。②CT患者在行介入手术之前多

已使用了止血药及收缩剂，造影表现极可能由于靶血管痉

挛收缩故而无法看到明显的对比剂外溢，但是患者临床症

状明显，定位比较准确，仍需将其双侧子宫内动脉分别了；以

栓寒，而出于诊断考虑我们主张在介入操作中及之前停用

止血剂及血管收缩药物。③介入操作中提倡微导管的应用，

以减少手术本身所造成的血管损伤或瘁挛从而不能达到满

意栓塞的目的，同时尽可能缩短介入手术时间，拔管后压迫

时间要长，制动时间也相应延长。

总之，通过本例患者的止血成功。说明经导管血管栓塞

术治疗GT并子宫出血是一种行之有效的方法。
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