
介人放射学杂志20吣年8月第17卷第8期JInteIvemmIdiol 2008，V01．17，No．8

扩张性动脉病的研究现状

吴暖。刘建民
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·综 述General review·

【摘要J扩张性动脉病国内称动脉延长扩张症，也称动脉迂曲扩张症。国际上定义为：以脑血管扩

张、延长和曲折等改变为特点的颅内血管病变。其发病率较低，但可引起反复卒中，预后差，尚无明确治疗

手段。本文综述颅内扩张性动脉病的病因、流行病学、症状、病理生理学、预后以及治疗现状。

【关键词】扩张性动脉病；动脉延长扩张症；基底动脉延长扩张症
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Present蚰at吣of dilata6ve aneri叩athy(Douch∞ct鹪ia) 彤￡，觚， L，u肋l一蒯几 Depa疗me眦矿
胞删“学v，仇w瓤脚如以，seco，ld埘f血吖胁如d‰西e瑙盼，瓤乜，劬面2∞伽，吼知
【Abstran】 Dilatative aneriopathy is also caued Dolichoectasia，presenting踮enla唱ed，tortuous，锄d

dilated ane—es；e叩ecially wilJl jnv01vemenl of intmcranjal arte—es．711le jncidence of dolichoect鹊ja is quite

low， but it眦y induce rec叫ent stmkes诵th poor pmgnosis柚d up to now there is no specific managemem．

OIIr study reviews the potential etiology， epidemiology， symptoms， pathophy8i0109y， pro即osi8卸d pre8ent

s啪s 0f treatment for dolichoect船ia．(J Inten，ent Radiol，2008，17：597-600)
【Key咖rds】 Dolichoectasia；Dilatative aIteriopanly；Fus渤m粕eury8m．

1流行病学

颅内动脉延长扩张症(intracranial arterial

dolichoectasia，IADE)，根据其发病部位不同，可进

一步分为“颈内动脉延长扩张症(dolichoectatic

intemal carocid artery，DICA)”；“椎基底动脉延长扩

张症(verIebrobasilar dolichoectasia，VBD)”或“基底

动脉延长扩张症(basilar artery dolichoec￡esia，BD)”。

一般认为IADE发病率较低，Yu等⋯在约5 000

例因各种原因而行脑血管造影检查中发现IADE

31例，发生率为0．06％。Ince等【2l使用CT判断脑梗

死，在387例初次脑梗死患者中发现12例患AIDE

(3．1％)。GENIC研究13l使用头颅MRI判断是否脑梗

死，发现5lO例初次脑梗死患者中63例(12．4％)患

有IADE，其中，单独出现于颈内动脉或大脑中动脉

者占13％，单独出现于基底动脉或椎动脉者占

30％，既见于基底动脉又见于椎动脉的患者占

57％，所有63例IADE患者中以BD出现概率最高

(78％)。

2病因、病理
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2．1 IADE的病因

目前引起动脉扩张、迂曲、增长的确切因素尚

不清楚，主要考虑与先天性动脉弹力层发育不良和

后天获得性因素有关。后天获得性囚素可能有高血

压、性别、年龄、梅毒病史14j、脑外伤同等。但与动脉粥

样硬化(AS)的关系尚不确定。Pico等阍发现IADE

与高龄、腔隙性脑梗死(腔梗)、男性、高血压以及心

肌梗死病史有关，并发现IADE(+)患者基底动脉斑

块和主动脉溃疡斑块较IADE(一)患者多，但是在颈

动脉和冠脉未发现显著差异m。Seljger等18I发现终末

期肾病患者中BD引起卒中的发病率比未到终未期

的肾病患者高4—10倍，其原因可能与肾性高血压

以及高血脂有关。先天型发病因素多与导致内弹力

层和(或)平滑肌层缺失的疾病有关。如仪-葡萄糖苷

酶缺乏症、Ehlers—Danlos综合征、Ma以n综合征唧、

节结性硬化征、PHACES综合征㈣、Fabry病Ill】、弹性

假黄色瘤、常染色体遗传的多囊肾旧、EEC综合征

等。还有一些患者具体病因不明。

Caplan【13】认为弹力层的变薄或破坏在动脉扩张

和变长过程中起重要作用，可能是引起IADE的关

键因素。并认为IADE可能是一种全身血管广泛病

变，可同时引起微小穿支血管的病变而产生腔梗，

可能还有一些诱发因素尚不为人所知。Pico等【7I证

 



 



中线及旁正中线之间为1分，基底动脉中线位于鞍

背或斜坡的旁正中至鞍背或斜坡的边缘间为2分，

位于鞍背或斜坡边缘以外或达桥小脑脚为3分。规

定若高度评分≥2或位置评分≥2，基底动脉直

径≥4．5 mm，即可定义为BD。

Giang等【刈认为MRI在显示小血管方面凸显优

势，甚至可分辨管壁血栓和夹层瘤。但是由于MRI

缺少骨性标志，所以水平位移评分可能会与Smoker

稍不同，他们的标准是：基底动脉水平位移评分中，

对于基底动脉位于中线或可疑中线的情况可以评

为l级，明显靠向一侧的评2级，达到小脑桥脑角

的评3级，其他评分标准以及BD判断标准与

Smoker的CT诊断标准相同。

GENIC研究中，研究人员系统进行了颅内动脉

直径的量化统计【q。他们通过直接测量，I’2W轴位

像，分别测量7支颅内动脉直径(基底动脉脑桥中

段，双侧椎动脉V4段，双侧颈内动脉海绵窦段，和

大脑中动脉M1段)，并分别求7支颅内动脉的直径

和基底动脉的分叉高度及侧向移位的平均值。并请

神经外科专家组对头颅MRI图像进行初步的直观

评价判断是否为IADE。他们以专家组印象作为诊

断标准，发现94％的IADE(+)患者的颅内动脉直径

均大于该组以血管直径由大到小排序的上四分位

数血管直径。也就是说如果颅内动脉直径大于人群

中相应动脉直径的上四分位数，则可能为IADE。

Uubogu等m】通过在MRI及MRA血管三维重

建上直接测量，确定VBD诊断标准如下：基底动脉

长于29．5 mm，以及基底动脉起始点到大脑后动脉

起始分叉处侧向移位超过10 mm；椎动脉长于

23．5 mm，或椎动脉的任何一段偏离于椎动脉人颅

点到基底动脉起点连线的垂直距离超过10 mm。

由于肾病患者中IADE发病率可能高于常人，

特别要提及经颅彩超(妇nscranial color．coded real．

time sonography，TCCS)诊断椎基底动脉疾病。

’rCCS较MRA、CTA有以下优点：①’rCcS可以早期

显示血流的方向，对于探测病理性的反流和湍流优

势明显。虽然MRA也可以显示血流方向，但是只在

某些特定技术条件和相衬下才可以。②TCCS简单

易行，可以行床边检查。⑧基于半乳糖的微泡沫悬

浮液的回声对比剂，在肝脏代谢，基本没有肾毒性，

可用于肾病患者的检查阎。

5治疗及预后

LADE的预后较差，2006年GENIC研究报告，对
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因初次脑梗死而入组的466例患者进行基底动脉

测量，平均随访5．3年，发现共死亡157例，其中死

于血管性疾病者88例(54例死于脑卒中)，20例死

于肿瘤，35例死于非血管性疾病，14例死因不明【331。他

们认为基底动脉直径每增加1 mm，卒中致死危险

比增加1．23。如果直径大于4．3咖，卒中致死危险
比为3．69，并且基底动脉分叉的高度评分大于

1分，此危险比为2．08，但是危险比与基底动脉横向

移位似乎没有关系。有研究发现腔梗在IADE(+)患

者中更为常见⋯，IADE患者腔梗(42％)高于非IADE

患者(17％)，P=0．04。IADE再次发生卒中的风险高

于对照组(RR，2．4；P=O．02)。但IADE(+)首次脑梗

死患者较非IADE首次脑梗死后患者存活率更高

(RR，O．26；P=0．04)。患者多因脑干梗死、脑出血、

心梗、脑干受到压迫而死亡。

Passero等㈣报道了他们给未出血的IADE患者

使用阿司匹林100～500 mg／d并联合常规剂量的

华法林，以预防缺血性卒中事件的发生。随访发现

脑出血率达18％，因此认为抗凝、抗血小板药物可

能会增加脑出血风险。然而日前抗血小板、抗凝药

物种类及其用量的选择尚无统一治疗标准，对于

IADE患者的脑出血及缺血性卒中的治疗尚未找到

平衡点。虽有个案报道于术治疗BD例，但以脑干梗

死失败告终，故目前手术治疗效果尚不明确，有待

进一步研究。
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