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nutteL The 30 d粕d 6 mo mo柚ties，I叫ip Graldes， cardiogenic shock，明f}Iyt}lmia卸d left ventricular
ejectory如nctional (LVED 6 montlls after AMI诵th Doppler US between the 2 gmups were compared．

R唧lts’11Ie incidence of AF／amal nuttler w舾12．5％wi山older age， higher Killip Gorade， hig}ler CPK

peak， higher mtes“previous myocardial inf贰tion and multjv鹊cular involvement than those诵thout AF／

atrial玎u廿er． 11le short and medium-te舯mo砌litie8 in AF／at“aJ flutter gmup were both s咖ificantly higher
tll锄tlIo∞0f non-AF／atriaI nutter gmup(P<0．05)． Co眦I吣io嬲 111e shon and medium—te唧mortalities

increase ob“ously in AMI complicated witIl AF／atrial nuner，pmbably 陀1ated to 出e 鸵vedty 0f

ath啪sclemsil；'(J Intenrent Ra出ol，2008，17：594—596)

【l【ey咖rds】 Acute myocardial in妇ti∞；Atrial砧栅ation；Atrial numer；monality；Pm印osis

心房颤动／J心房扑动(房颤／房扑)是急性心肌

梗死(AMI)并发的常见心律失常，有较高的病死

率【”。本研究通过观察AMI并发房颤／房扑患者的临

床特征及30 d和6个月心血管事件发生率，旨在探

讨AMI并发房颤／房扑对其近、中期预后的影响。

l材料与方法

1．1研究对象及分组

2001年1月至2005年12月因首次AMI(sT

段抬高)于本科就诊，并接受冠状动脉造影术的患

者。AMI诊断标准：①胸痛症状持续时间≥30 min。

②心电图出现2个或2个以上相邻导联ST段抬高

(胸导联≥O．2 mV，肢体导联≥0．1 mV)或新出现

的完全性左束支传导阻滞。③心肌酶达到AMI诊断

标准。排除AMI前已有房颤／房扑发作史，甲状腺功

能亢进、风湿性心脏病、左房室瓣脱垂等病史。按人

院后有无并发房颤／房扑分为：房颤／房扑组，无房

颇／房扑组。

1．2方法

1．2．1 入院处理全部AMI患者人院后立即连续

心电监护7一10 d，并于入院后前7 d记录心电图

1次／d以上，病情变化随时记录。对AMI并发房颤／

房扑者，根据心电监护和(或)心电图描记，记录房

颤／房扑的发作时间、持续时间、转复等资料。

1．2．2观察指标记录所有患者的住院资料，包括

性别、年龄、高血压、糖尿病、高血脂、吸烟、脑血管

病史、冠心病家族史、既往心梗等病史、急诊冠脉造

影结果、梗死部位、入院时心功能(KillipⅡ级以上定

为心力衰竭)、急诊PCI术前后，I’IMI血流分级、住

院中的并发症及死亡情况等。

1．2．3 临床随访 全部患者于术后30 d、6个月进

行门诊、或电活随访，观察AMI 30 d内患者的病死

率、KiⅡip分级、心源性休克及心律失常发生情况及

AMI后6个月内病死率、再发心肌缺血、再梗死、脑

血管事件的发生率，并用多普勒心脏超声测定患者

AMI后6个月的左室射血分数(LVEF)。

1．3统计学处理

以SAS 6．12软件统计分析，计量资料以(孑±s)

表示；两组间比较采用￡检验，计数资料采用X2检

验，均以P<0．05为差异有统计学意义。

2结果

2．1临床特征比较

符合入选标准的AMI患者共297例，男203

例，女94例，年龄41～82岁，平均(63±4)岁。临床

特征见表1。其中有房颤／房扑组33例(12．5％)，男

24例，女9例，平均年龄(67±10)岁。与无房颤／房

扑组比较，房颤／房扑组患者{F龄稍大、CPK峰值

高、心源性休克率高、既往发生过AMI者比例高、入

院时心功能KiⅡip分级I级比例低(尸<0．05，表

1)。房颤／房扑组患者梗死相关JIIL管为右冠脉的比

例高，冠脉造影显示多为多支血管病变，LVEF<

40％比例高(表1)。

表l临床及冠脉造影特征比较(膏±5)

临床及冠脉造影资料房慧璺妒无襞嚣组P值
年龄／岁

男／例(％)

高血压／例(％)

糖尿病／例(％)

吸烟／例(％)

陈旧性心梗／例(％)

cPK峰值(Iu几)

Kiuip I级／例(％)

冠脉造影病变

左主下／例(％)

前降支／例(％)

回旋支／例(％)

右冠状动脉／例(％)

3支血管病变／例(％)

LVEF<40％／例(％)

．67±10 60±II O．ool

24(72．7) 183(69．3) O．69

20(60．6) 14l(53．4) 0．43

13(39．4) 9l(34．5) 0．58

15(45．5) 95(36．0) O．29

8(24．2) 28(10．6) 0．02

1950．73±382．10 132I．98±448．7l O．000l

18(54．6) 186(72．7) O．03

1(3．O)

12(36．4)

5(15．2)

15(45．5)

1l(33．3)

14(42．4)

3(I．1)

129(48．9)

61(23．1)

7l(26．9)

45(17．1)

68(25．8)

0．37

O．175

O．3

O．0B

O．02

0．043

2．2 AMI 30 d内临床结果
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    目的:探讨急性心肌梗死(AMI)并发心房颤动(Af)的相关因素及其近期预后.方法:对急性心肌梗死后发生心房颤动的相关因素进行研究,对比分析并发

心房颤动的23例与同期不并发心房颤动115例急性心肌梗死患者的心衰、心源性休克、梗死后心绞痛及死亡的发生情况.结果:急性心肌梗死并发心房颤动

的相关因素在年龄、梗死时间和梗死部位有显著差异(P<0.05);并发房颤患者住院期间心衰、心源性休克、梗死后心绞痛及死亡的发生率显著高于不并发

房颤患者(P<0.05).结论:影响急性心肌梗死并发Af的相关因素是高龄、梗死时间和梗死相关动脉,AMI并发Af患者近期预后不良.

6.期刊论文 夏文胜.曾国兵.陆红进.夏继辉.陈惠平.鲁晶.申仕海.XIA Wen-sheng.ZENG Guo-bing.LU Hong-jing.

XIA Ji-hui.CHEN Hui-ping.LU Jing.SHEN Shi-hai P波最大时限及P波离散度与急性心肌梗死并发心房颤动的关系

 -内科2008,3(4)
    目的 探讨P波最大时限(Pmax)及P波离散度(Pd)与急性心肌梗死并发心房颤动的关系.方法 急性心肌梗死患者60例中出现房颤29例,未发生房颤31例

.比较两组体表12导联心电图的Pmax、Pd.结果 两组Pmax、Pd差异均有统计学意义(P＜0.01),Pmax≥110ms、Pd≥40 ms及两者相结合时预测心房颤动的敏

感性分别为89.7%、86.2%、75.9%,特异性分别为77.4%、83.9%、90.3%,阳性预测值分别为78.8%、83.3%、88.0%.结论 急性心肌梗死患者Pmax和Pd明显增

加时易发生房颤,提示Pmax和Pd是预测急性心肌梗死患者发生房颤的一种简单可靠的方法.

7.期刊论文 杨荣平.荣珂.姚光辉.Yang Rong-ping.Yong Ke.Yao Guanghui 急性心肌梗死并发心房颤动33例临床分

析 -临床中老年保健医学2001,4(1)
    目的探讨急性心肌梗死并发心房颤动的临床特点及治疗.方法对33例急性心肌梗死并发心房颤动的临床资料进行了回顾性分析.结果急性心肌梗死并

发心房颤动的发生率为14.4%,梗死部位以广泛前壁多见.结论急性心肌梗死并发心房颤动多见于梗死后左心功能不全或窦房结功能低下所致,当心室率

＞120/分时应给予紧急措施控制心室率,若心房颤动持续不能转复则预后不良.

8.期刊论文 张健.赵连浩 阿托伐他汀对急性心肌梗死合并心房颤动患者的疗效观察 -实用医技杂志2007,14(27)
    目的:观察阿托伐他汀对急性心肌梗死合并心房颤动患者的疗效.方法:急性心肌梗死合并心房颤动患者51例,随机分为阿托伐他汀治疗组(23例)和对

照组(28例),治疗组入院后即给予阿托伐他汀治疗,对照组均为不规律口服降脂药,患者门诊随访1次/月,随访18个月,1次/3个月复查24 h动态心电图,观察

两组患者血脂变化、阵发性房颤再发率和转为持续性(持续7 d以上,但可转为窦性)或永久性房颤(持续性,不转为窦性)的发生率、缺血相关事件的发生率

.结果:治疗组血脂指标较治疗前明显改善,阵发性房颤再发率和转为持续性或永久性房颤的发生率、缺血相关事件的发生率明显低于对照组.结论:阿托伐

他汀长期应用可明显改善急性心肌梗死合并心房颤动患者的预后.

9.期刊论文 郭伟 静脉注射可达龙治疗急性心肌梗死伴快速心房颤动16例观察 -临床医学2005,25(6)
    目的 观察静脉注射可达龙治疗对毛花甙C控制不佳的急性心肌梗死伴快速心房颤动的临床疗效.方法 对16例应用毛花甙C控制不佳的急性心肌梗死伴

快速心房颤动的患者给予可达龙3～5mg/kg稀释后10min内注入,随后以滴速0.5～1.5mg/min静脉泵入维持,并根据房颤心室率控制情况,调整可达龙用量

,必要时可再静脉注射75～150mg,病情稳定后维持并改口服可达龙,每日用量900～1200mg.结果 快速房颤转为窦性心律者12例,心室率降至100次/min以下

者3例,1例死亡.结论 静脉注射可达龙对毛花甙C控制不佳的急性心肌梗死伴快速心房颤动的患者有明显疗效,且副作用少,值得临床推广,用药宜个体化.

10.期刊论文 陈玲.胡建新.Chen Ling.Hu Jianxin 急性心肌梗死并发心房颤动持续时间及预后关系研究 -中国现

代医药杂志2007,9(2)
    目的 探讨急性心肌梗死(AMI)并发心房颤动(AF)的持续时间对其预后的影响.方法 用ROC分析确定房颤持续时间对预后影响的时间点.在298例AMI并

发AF的患者中,对比心房颤动持续时间AF＜7小时130例与AF≥7小时168例患者的相关临床资料,并进行统计分析.结果 急性心肌梗死并发心房颤动持续时

间AF≥7小时患者特点是高龄、严重的心衰.且住院期间心衰、心源性休克、梗死后心绞痛及死亡的发生率显著高于心房颤动持续时间AF＜7小时患者

(P＜0.05).结论 AF持续时间≥7小时可能是AMI并发AF患者不良预后的独立危险因素.
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