
 



 



 



视网膜病，有颅内出血病史，明显的颅内病。③下腔

静脉或盆腔静脉血栓形成导致完全梗阻，全身或局

部感染，败血症，心腔内血栓形成。④妊娠。

介入治疗并发症：①术中一过性偶发房性早

搏，房性心动过速，心房颤动等心律失常阎。②随访

中发现无症状性封堵器表面的血栓形成。③随访过

程中发现金属骨架的断裂。④感染、出血、心房穿

孔，分流，栓塞、过敏反应等阎。

王广义刚介入治疗32例PFO患者，术前均有

不同程度的偏头痛，介入治疗全部获得成功，术后1

年内随访行TTE检查未见封堵器移位，术后1个月

复发偏头痛l例，l例ASA患者术后3个月用力时

发生头晕。最近一项大规模临床试验对256例出现

反常栓塞的PFO的患者进行了封堵治疗，手术成功

率为98．1％。中期结果表明可以避免长期服用抗凝

药治疗，目前未出现复发性栓塞事件。Khairy等嘲系

统复习了已报道的文献后认为，经皮PFO封堵术安

全、有效，围术期并发症发生率低(<2％)。

5 PFO治疗的相关争议

美国神经病学会制定的新指南中指出PFO不

增加2次卒中的危险性。2005年发表在Neurology

上的新指南对患过1次卒中的PFO患者患第2次

卒中的危险性较大的认识进行了反驳。这项指南确

定，无明确病因且接受过治疗的1次脑卒中患者，

伴有PFO者与无PFO者相比，第2次卒中的危险

性不大；同时指出，年龄小于55岁并有PIⅪ和ASA

的患者，可能有增加第2次卒中的危险性。

schuchle北等闭报道，“PFO孔径大小是局部缺

血事件(尤其是复发性脑卒中)的独立危险因素。”

研究人员进行了一项病例对照试验，以查明不明原

因的脑血栓事件是否与PFo孔径大小有关。他们还

试图验证这样一个假设，即对传统的动脉粥样硬化

因素和房间隔动脉瘤校正后，PFO的孔径是血栓性

脑卒中的独立危险因素。PFO直径大于4叫与
耵A和缺血性脑卒中的危险增加有关。还发现PFo

的孔径大于4咖与2次或2次以上的脑卒中有密
切关系。这表明大缺口可能使得血栓容易进入体循

环和脑循环系统。

尽管数项PFO封堵术试验已经启动，但研究设

计中存在的问题可能会使其结果难以解释。例如。

一些研究样本主要以仅有1次血管事件的年轻患

者为主，而最佳的证据已经表明这一人群的卒中复

发率非常低，因此这些研究可能很难证实不同治疗

方法问存在差异。一项研究的主要终点指标同时包

括J11A和脑卒中。鉴于’nA具有主观性，而且在试

验中由于存在有创性治疗而很难实现足够的盲法，

因此在这类研究中将其作为研究终点指标就很成

问题。该项研究还允许纳人11A患者，这不但会削

弱治疗作用，而且要冒许多患者可能无需治疗的风

险。此外，TIA事件的减少是否足以支持进行有创

性操作还不清楚，尤其是在未检测到脑卒中或死亡

这类硬性终点指标风险降低的情况下。后一种可能

性特别值得担忧，因为这些试验的检验很可能不足

以证实这些硬性终点指标存在显著差异的效能。

Ho眦眦和Sacco叨也发现，对内科治疗与经皮封堵

术进行比较非常困难，其原因包括：研究的纳入标准

不统一；病因不明性脑卒中或11A的定义相差很

大；受试者的年龄参差不齐；存在选择偏倚并且未

采用盲法评价；从人组事件到经皮PFO封堵术之间

的间隔过长；未对接受PFO封堵术者的内科治疗情

况进行说明。此外，封堵装置可能有安慰效果，加之

事件发生率很低，从而可信区间过宽。因此，亟需随

机对照研究提供确切的证据。Tong和Becker等l珥认

为，如果PFO封堵术复发事件发生率确实不比“最

佳内科治疗”逊色，结果为阳性的试验至少是一种

“等效研究”。由于“最佳内科治疗”既未明确也未标

准化，对这类试验结果进行解释非常困难。此外，鉴

于法国PFO—ASA研究中的卒中发生率极低而且在

病因不明性脑卒中PFO研究(Patent Fo删nen伉柚e

in Cryp togeIlic Stmke Study，PICSS)中所见的内科

治疗效果并不可靠，等价似乎并不是判断成功与否

的恰当标准。

综上所述，P110在一般人群中发生率较高，但

并非所有的PFO患者都会发生反常栓塞或脑卒中。

选好适应证，经导管封堵PFo是预防反常血栓栓塞

安全、有效的治疗方法。
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1.期刊论文 苏克江.高宗恩.Ke-Jiang Su.Zong-En Gao 卵圆孔未闭会增高卒中风险吗? -国际脑血管病杂志

2008,16(2)
    早期研究认为,卵圆孔未闭是年轻人缺血性卒中的常见原因,但随着研究的深入,这一观点受到质疑.卵圆孔未闭患者是否确实会增高首次卒中和卒中

复发的风险,以及卵圆孔未闭的右向左分流所引起的反常性栓塞是否确实是导致卒中,尤其是原因不明性卒中的发病机制,目前尚存在争论.文章就近年来

的有关研究进行回顾分析,正在进行的有关卵圆孔未闭封堵预防卒中的临床随机对照试验也许能够提供可靠的证据.

2.期刊论文 陈宇.饶莉.CHEN Yu.RAO Li 房间隔瘤与反常性栓塞 -心血管病学进展2008,29(1)
    房间隔瘤是一种少见的心脏结构畸形,其临床价值并不十分确切.房间隔常常并发房内分流,特别是在合并卵圆孔未闭时更容易发生.房间隔瘤病人有

较高的脑卒中发生率.大量的研究结果表明,反常性栓塞是房间隔瘤病人发生脑卒中的主要机制.现就房间隔瘤与反常性栓塞相关性研究的新进展作一综述

.

3.期刊论文 王广义.杨波.WANG Guang-yi.YANG Bo 卵圆孔未闭与缺血性卒中 -中国卒中杂志2006,1(2)
    1卵圆孔未闭与隐源性卒中的关系

胎儿时期,肺不能接受血流,返回到右心房的血液是通过开放的卵圆孔分流至左心房的.出生后,约75%的人卵圆孔自动关闭,而25%的人发生卵圆孔未闭

(patent foramen ovale,PFO).卵圆孔未闭不影响血流动力学,正常情况下,卵圆窝膜可阻挡左向右的分流,当右房压力升高时,卵圆孔重新开放,为奇异性

栓塞(如矛盾性栓塞,反常性栓塞,paradoxical embolism)提供了一个管道.
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