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1．2方法

1．2．1术前准备完善患者的影像学检查，以了解

其他椎体有无病变及病变邻近大血管的位置。术前

应常规检查血小板及出、凝血时间以排除出血性疾

病，并签署穿刺活检知情同意书。对精神紧张患者

应予以耐心解释，减轻其精神负担，或在术前给予

适量镇静剂。

1．2．2穿刺活检方法 除颈椎病变患者采用俯卧

位或侧卧位，其他椎体病变均采用俯卧位，先对病

椎行3～5咖层厚扫描，颈椎活检如无法判定大
血管位置可行增强扫描，以便术中避开。根据病灶

特点选择最佳层面，以病变破坏最严重的平面，避

开坏死及脓肿形成区而取实体成分，确定进针路径

以避开血管神经、距病变最近为原则【5一。并在监视

器上对穿刺层面进行预设计，测量进针角度和深

度，据此结合机架上光标和自行设计的栅栏，在患

者侧方或后外侧体表作出穿刺点的标记，常规消毒

铺巾，2％利多卡因局麻后进针，在穿刺针进入骨皮

质时再作一次扫描，以再次对进针角度和深度做调

整，选择最佳途径到达病灶，沿顺时针或逆时针方

向旋转获取标本，而后沿相同方向旋转退出活检

针，用无菌纱布覆盖穿刺点，结束手术。术后均马上

进行CT检查以明确有无并发症，并及时做出相应

处理r7】。每例患者只进行一次穿刺后取材，获得的标

本用4％甲醛固定，送病理科检查。

2结果

所有病例都成功到达病灶并获得标本，技术成

功率100％。

病理诊断：转移性肿瘤19例；结核10例；巨细

胞瘤4例；动脉瘤样骨囊肿、椎体血管瘤、恶性淋巴

瘤、慢性化脓性炎症、脊索瘤各3例；神经纤维瘤、

嗜酸性肉芽肿、软骨瘤、浆细胞肉瘤、骨质疏松症各

2例；恶性组织细胞瘤、骨髓瘤、软骨肉瘤、骨软骨

瘤、骨化性纤维瘤各1例。5例(7．4％)因标本量少或

取材部位不当，活检报告为阴性，手术证实分别为

结核2例，动脉瘤样骨囊肿、类癌和血管瘤各l例。

并发症：2例诉穿刺时感到疼痛，2例出现穿刺

点出血。未出现气胸、椎体旁血肿、继发感染、针道

种植、神经损伤、偏瘫和椎管内出血或碎块进入椎

管等并发症。

3讨论

3．1疼痛的可能原因

进针过程中，尤其当穿刺针在骨膜和骨皮质中

行进时，患者感到明显疼痛，这主要有如下原因：其

一，患者过于紧张，过分专注穿刺过程，心理因素造

成痛阈下降。因此，术前必须耐心与患者交流，说明

穿刺的方法和目的，减轻其精神负担，或在术前给

予适量镇静剂；其二，术者麻醉不充分同。这可能是

麻醉剂量不足、腰背肌群较厚，注射麻醉剂的针头

不够长，没有到达椎体的骨膜表面做阻滞麻醉，也

可能是麻醉路径和穿刺路径不一致。我们刚开展这

一技术时对这些因素认识不足，2例穿刺时感明显

疼痛，及时处理后成功获取标本。在其后的工作中

未再出现这个问题。

3．2进针途径偏离术前设计的途径

这包括多种因素，在患者方面，要求绝对配合，

如有体位移动，则需重新定位。在医师方面，要熟练

掌握设备和器械性能，注意CT存在的部分容积效

应、系统误差等因素。本组4例出现这一情况，均是

刚开展该技术时发生的，经重新定位后也成功获得

标本。我们发现在穿刺针进入骨皮质前，必须重新

在监视器测量进针的角度和深度，这样才能保证进

针途径的准确，而穿过坚硬的骨皮质后则很难调整

进针途径，如果用力不当可造成穿刺针折断或骨

折。

3．3进针困难和骨折

遇到钙化或成骨为主的病变，进针不容易，这

时可以一手扶住穿刺针使之不偏离穿刺路径，用骨

锤击打针座，注意动作轻柔，并及时CT监控穿刺针

位置，防止进针路径改变和邻近器官损伤，一般不

难经过硬化区。本组绝大多数病例选择经椎弓根途

径穿刺，这主要有如下优点：①路径较短。②上关节

突和横突之间的间隙成锐角，有助于把针尖导向椎

弓根。③活检针与穿刺的骨皮质呈直角。④椎弓根

后部的骨皮质相当薄易于穿刺【1】。根据术前测量椎

弓根的横径来选择合适的骨穿刺针，穿刺针口径过

小，其与病灶的接触面就小，获取的标本也就细小，

显然病理诊断的准确率就低；而穿刺针口径过大，

则可形成穿刺径路的椎弓根等处骨折，产生不必要

的并发症和后遗症。所以，合适的穿刺针是获取足

以诊断的标本和避免不必要的医源性损伤的前提。

注意实时监测穿刺路径和操作动作轻柔，一般不会

导致骨折。即使是椎弓根破坏的患者，穿刺针行进

造成的挤压也能保证椎板的内侧骨皮质或韧带完

整，万一发生骨折，多是骨皮质索状隆起，穿刺针退

出后可借助黄韧带和骨组织自身的弹性回缩，相应
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随着术者的经验积累、取材的位点精确判断、

多种取材技术联合应用，取材次数减少、手术时间

缩短、机器性能的合理利用，如螺旋CT的低剂量扫

描，薄层重组等，这些都将大大减少医患双方的辐

射剂量。

一组9 500例统计中，总的并发症发生率为

0．2％，且多为轻微的，病死率为0．02％嘲。这充分说

明该技术是成熟而又安全的，只要医患双方都能正

确认识其存在的并发症和相关问题，并权衡它在临

床中的诊疗价值，相信该技术仍是诊断脊柱病变的

最好的方法，值得推广。
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经桡动脉途径覆膜支架隔绝锁骨下动脉假性动脉瘤一例

于春鹏， 姜在波， 庞鹏飞， 明建中， 单 鸿
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患者男，52岁。上段食管癌切除术后1个月余，肿瘤复发

合并伤口感染继发伤口大出血，右上纵隔血肿。再次手术探查

作者单位：510630中山大学附属第三医院放射科(于春鹏、姜在

波、庞鹏飞、单鸿)；深圳市南山区人民医院放射科(明建中)

通讯作者：单鸿

Case report·

发现肿瘤侵及右锁骨下动脉并导致出血，给予缝扎右锁骨下

动脉起始部及离断分支血管，修补出血口，伤口仍有持续少量

出血，血红蛋白降至7以。第2次术后7 d再行第3次手术
清创修补锁骨下动脉，仍不能止血，持续少量出血至第3次手

术后第3天。由于患者不能耐受第4次手术，决定介入治疗。

治疗经过：常规经右侧股动脉途径行右侧头臂干动脉造
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恶性病变 -中国医学影像技术2006,22(7)

    目的研究经皮椎体成形术的关键技术及临床疗效.方法应用经皮椎体成形术治疗44例57个椎体,其中骨质疏松性椎体压缩骨折12例13个椎体,肿瘤性病

变32例44个椎体.注射骨水泥前先行椎体内静脉造影,然后于透视监控下注入骨水泥.记录患者术前、术后24 h、术后1周、术后1个月的疼痛视觉模拟划线

得分(VAS).观察止痛效果和并发症.结果 57个椎体成功行经皮椎体成形术.骨折患者每个椎体平均注入骨水泥(5.2±1.3) ml,而肿瘤患者为(5.1±1.2)

ml,两者间无统计学差异(P>0.05).1个月后患者疼痛缓解的总有效率为93.2%(41/44).患者术前与术后24 h、术后1周、术后1个月的VAS的得分之间存在统

计学差异(P＜0.05).骨折患者术后1个月的VAS得分(1.7±0.7)小于肿瘤患者(2.6±1.4)(P＜0.05).所有病例术后无1例椎体塌陷加重或发生新的骨折.除

10个椎体发生无症状的骨水泥渗漏外,无1例发生严重并发症.结论经皮椎体成形术能有效加固病变椎体,止痛效果满意.手术疗效与骨水泥的用量无关而与

病变性质有关:对骨折患者的止痛效果优于肿瘤患者.合理使用穿刺技术,注射骨水泥前行椎体内静脉造影、掌握骨水泥的注射时机并于透视监控下注射骨

水泥是预防并发症及提高手术成功率的关键.

5.期刊论文 陈珑.倪才方 经皮椎体成形术的并发症及防治 -国外医学（临床放射学分册）2006,29(5)
    经皮椎体成形术是在影像设备的引导下经皮穿刺到病变椎体后,向其内注射骨水泥即聚甲基丙烯酸甲酯(PMMA),以达到止痛及加固椎体目的的一项微

创技术.该技术主要用于治疗椎体溶骨性骨转移瘤、骨髓瘤、侵袭性血管瘤以及骨质疏松性椎体压缩性骨折.主要讨论经皮椎体成形术的并发症及防治.

6.期刊论文 李康安.刘红.张贵祥.王精兵.张锋.王悍 CT引导下经皮椎体成形术治疗椎体良恶性病变的技术探讨 -
医学影像学杂志2005,15(10)
    目的:探讨CT引导下经皮穿刺椎体成形术治疗脊柱病变时技术的优化和并发症的防治.方法:对45例共62个椎体行经皮穿刺椎体成形术,其中血管瘤4例

4个椎体、骨质疏松7例12个椎体、椎体恶性肿瘤34例46个椎体.经CT扫描定位,将不透X线骨水泥(主要成分为粉剂甲基丙烯酸树脂多聚体和液态甲基丙烯

酸树脂单体)按粉剂与液体为4∶1比例混合调制成糊状,用1ml注射器匀速缓慢注入病变椎体.结果:本组完全缓解率(CR)77.78%,部分缓解率(PR)17.78%,有

效率为95.56%.止痛作用2周至18个月持续有效.CT和平片随访观察骨水泥密度、形态与术后所见无变化,未见椎体进一步压缩.术后即刻CT证实有7例10椎

骨水泥向椎体周边组织渗漏,只有1例硬膜外渗漏者导致暂时性神经根性痛.结论:经皮穿刺椎体成形术适用于椎体血管瘤、骨质疏松、转移瘤等溶骨性病

变,只要我们操作得当,可以避免多数并发症的发生.

7.期刊论文 陈珑.倪才方.刘一之.杨惠林.唐天驷.金泳海.邹建伟.丁乙.王以进.CHEN Long.NI Cai-fang.LIU Yi-

zhi.YANG Hui-lin.TANG Tian-si.JIN Yong-hai.ZOU Jian-wei.DING Yi.WANG Yi-jin 硫酸钡为助显剂行经皮椎体

成形术实验与初步临床应用 -中国医学影像技术2005,21(7)
    目的探索利用硫酸钡为助显剂行经皮椎体成形术术中所用骨水泥的合适配置比例.方法将骨水泥按粉液比(g/ml)为3:2,粉剂中BaSO4的百分比含量为

0、10%、20%、30%,分成4个组,每组8个样本,测定其CT值、强度、刚度.收集2例老年女性的腰椎共10个椎体,将其制成椎体压缩性骨折模型,并测定椎体的

刚度及强度.然后利用粉液比(g/ml)为3:2,粉剂中BaSO4的百分比含量为20%的骨水泥对其行椎体成形术,术后再次测量其刚度和强度.利用上述配置比例的

骨水泥对31例患者的36个病变椎体行经皮椎体成形术治疗.记录患者术前、术后24h、术后1周、1个月的疼痛视觉模拟划线法(VAS)得分及并发症情况.结

果粉剂中BaSO4的百分比含量增加,骨水泥的CT值随之增加,刚度和强度随之降低(P＜0.05).粉液比(g/ml)为3:2,粉剂中BaSO4的百分比含量为20%的骨水泥

能有效恢复骨折椎体的刚度及强度,手术前后椎体生物力学性能有差别(P＜0.05);将此种配置比例的骨水泥用于临床椎体成形术,患者手术前后的疼痛得

分(VAS)改善(P＜0.05),除8例发生无症状的骨水泥渗漏外,无严重并发症发生.结论粉液比(g/ml)为3:2,粉剂中BaSO4的百分比含量为20%的骨水泥具有满

意的X线显影能力,能够有效增强病变椎体的生物力学性能,临床使用疗效稳定.

8.期刊论文 何瑜.明兵 经皮椎体成形术的临床应用及进展 -中国医学影像技术2004,20(z2)
    近年来,经皮椎体成形术已逐步应用于治疗椎体的多种良恶性病变,取得了很好的临床效果,本文就其技术要点及与传统治疗方法相比较的优越性等作

一综述.

9.期刊论文 孙钢.丛永健.谢宗贵.金鹏.李凡东.易玉海.张绪平 国产药械行经皮椎体成形术治疗椎体良恶性病变的

临床应用 -介入放射学杂志2003,12(4)
    目的应用国产药械行椎体成形术治疗椎体良恶性病变,观察其疗效,探讨椎体成形术操作技术.方法 57例89个病变椎体行经皮椎体成形术,术中应用国

产药械.经前、后外侧入路、椎弓根入路行椎体成形术,操作在X线透视或CT监测下进行,国产PMMA粉、液及对比剂比例为3∶2∶1.手术前后CT检查对照.骨

质疏松性椎体压缩骨折和血管瘤患者随访5～24个月,转移瘤患者随访7～12个月,观察临床疗效.结果穿刺成功率100%,术后CT检查显示PMMA填充病灶均在

50%以上.22例骨质疏松性椎体压缩骨折与血管瘤组术后3 d内患者的治疗效果为:CR 19例,PR 3例,临床治疗有效率达100%.随访5～24个月,未发现注射

PMMA的椎体有新压缩出现;转移瘤组91.4%(32/35)的患者术后7 d内症状明显缓解,止痛效果在6个月内为74.3%(26/35),1年内为56.3%(18/32).未发生由于

PMMA外溢出现的临床症状并发症.结论应用国产药械行椎体成形术治疗椎体良恶性病变效果良好.
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