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·血管介入 Vascular intervention·

介入机械性血栓清除术治疗急性肺栓塞

陈 亮， 顾建平， 楼文胜， 何旭， 陈国平， 苏浩波， 宋进华， 汪 涛

【摘要】 目的探讨应用介入机械性血栓清除术治疗急性肺栓塞的方法、疗效和安全性。方法对

26例急性肺栓塞患者，行肺动脉造影明确栓子部位，应用机械血栓清除器械(Ampla乜血栓消融器17例，

S昀ub血栓旋切器9例)行介入血栓清除术，观察临床症状、肺动脉血栓清除情况、血氧饱和度(sa02)、肺

动脉平均压(Mn幢)、动脉血氧分压(Pa0：)。25例明确伴下肢深静脉血栓形成者，介入血栓清除术后放置

下腔静脉滤器。结果本组均成功行介入机械性血栓清除术，26例患者介入术后临床症状均明显改善，

Sa02明显上升，MPAP明显下降，Pa0：明显升高，2l例肺动脉内血栓大部分清除，无严重手术相关并发症。

术后随访l一36个月，患者无肺动脉栓塞复发。结论介入机械性血栓清除术治疗急性肺栓塞是创伤小、

安全易行、疗效确切的治疗方法。
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肺栓塞(pul啪nary embolism，PE)常由下肢深静

脉血栓形成血栓脱落所致，病死率高，严重危害患

者健康和生命质量。治疗急性PE的主要方法有药

物治疗(抗凝和溶栓治疗)、介入治疗及手术治疗。

随着血管内介入治疗的发展，急性肺栓塞的介入治

疗已成为有效和重要的治疗方法。我们自2001年
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6月至2006年12月应用介入机械性血栓清除术治

疗急性PE 26例，取得较好疗效，现报道如下

l材料与方法

1．1临床资料 ．

本组急性PE 26例，其中男15例，女1l例，年

龄36—7l岁，平均53岁。全部病例均经螺旋CT和

肺动脉CTA、肺动脉造影证实，其中16例行核素肺

通气／灌注(V／Q)显像。临床表现主要有呼吸困难、

胸闷、胸痛、咳嗽、咯血、晕厥和休克等，动脉血氧饱
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和度(SaO：)<85％。本组有25例伴下肢深静脉血栓

形成，其中左侧12例，右侧13例，病史中外科手术

后13例，骨盆或下肢外伤7例，长期卧床5例；1例

下肢深静脉未检及血栓。26例中有5例患者为溶栓

绝对禁忌。

1．2使用器械

本组26例中17例应用Amplatz血栓消融器，

9例应用S№ub血栓旋切器。Amplatz血栓消融器

(A唧latz nronlbect伽y Device，ATD，Microve眦，
矾ite Be盯Lake，MN)是一种气动旋转式血栓消融
导管，外径为6、7和8 F，长120 cm，以氮气或压缩

空气作为气源，ATD的转速可达150 000转／rnin【l】，

为可循环式血栓消融，最终血栓可被粉碎成直径13

～1 000肛m的微粒【2·31。Straub血栓旋切器(鼬raub

Rot肿x n啪II止lectoⅡly System，StmIlb Medical，

W卸铲，S而tzerl肌d)是一套以负压吸引结合机械旋

切作用粉碎血管内新鲜及陈旧栓塞物的旋切及抽

吸导管系统，旋切导管外径为8 F，长度为110 cm，

内含不锈钢螺圈，导管中心可通过导丝，动力部件

以40 000转偷n速度旋转，螺圈的高速旋转使导
管头端侧孔产生负压，将栓塞物通过侧孔抽吸入导

管内旋切打碎，切割下的碎粒被螺圈输送到专用收

集袋内闱。

1．3方法

本组术前、术后分别测定SaO：、呼吸频率、血

气、血常规、肾功能、血钾、D一二聚体、心电图、胸部

X线片、超声心动图、螺旋CT和肺动脉CTA、核素

肺通气／灌注显像等检查。本组均经健侧股静脉穿

刺插入4—5 F的猪尾导管，至主肺动脉行肺动脉

造影检查并测定主肺动脉压力，明确肺动脉栓塞的

血栓部位、形态、大小和范围后，将导管插至肺动脉

栓塞所累及的肺动脉分支，插入交换导丝，置换8 F

抗折长导管鞘(80 cm，Arrow或Cook)至肺动脉栓塞

之分支或置换8～10 F普通导管鞘，经鞘插入8一

10 F导引导管至肺动脉栓塞之分支，引入机械血栓

清除器械，并将器械导管头端插至该肺动脉分支后

启动器械，对栓塞的肺动脉启动器械运行2～3次，

行机械性血栓清除术，再行肺动脉造影复查及测

压，对无溶栓绝对禁忌者，经导管予尿激酶25万一

50万U，30—60 IIlin内注入行导管溶栓治疗，之后

再行肺动脉造影及测压；行下肢静脉造影明确有无

下肢深静脉血栓形成，对25例伴下肢深静脉血栓

形成者，完成肺动脉栓塞介入机械性血栓清除术

后，在下腔静脉内置入滤器，分别为永久性下腔静
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脉滤器置入20例，其中simon Nitinol Filter(SNF)9

例，7rrap E鹊e Filter(，11EF)8例，LP-Ve腿Tech Filter

(LP-vTF)3例；临时、永久两用下腔静脉滤器置人

5例，均为Opti Ea∞Filter(OTF)。对伴下肢深静脉

血栓形成者采用综合性介入治疗下肢深静脉血

栓阁。本组无抗凝禁忌者术后予低分子肝素和华法

林抗凝治疗，两者合用3～5 d后停用低分子肝素，

华法林用量根据P1r国际标准化比值(INR)调整，目

标INR范围在2．O一2．5，抗凝治疗时间在6个月

以上。

1．4疗效评价

观察指标包括：临床症状及体征改善情况，即

时肺动脉造影观察血栓清除情况及肺动脉开通情

况，肺动脉平均压及PaO：变化，有无手术相关并发

症。术后10 d左右行肺动脉CTA检查观察肺动脉

开通情况。

1．5统计学分析

资料的统计分析采用SPsS统计软件，用配对t

检验，检验水准仅=0．05。

2结果

本组均成功行介入机械性血栓清除术(图1、

2)。26例患者介入术后临床症状均明显改善，SaO：

明显上升，由术前85％上升至88％一100％，Pa02明

显升高和肺动脉平均压明显下降(表1)，2l例肺动

脉内血栓大部分清除，有l例ATD操作后出现血

管夹层，发生在血管弯行处，未作特殊处理，未发生

严重不良后果。本组无严重手术相关并发症，无出

血并发症，无明显溶血反应。临时、永久两用下腔静

脉滤器置入5例中，3例下肢深静脉血栓经综合性

介入治疗后完全清除，于置入滤器后lO d取出。术

后随访1～36个月，l例患者1个月后死于水电解

质紊乱和严重心律失常，其余25例存活均已超过

半年，有12例行核素肺通气／灌注显像复查，肺灌

注成像无明显异常。本组患者均无肺动脉栓塞

复发。

3讨论

肺动脉栓塞是指内源性或外源性栓子堵塞肺

动脉或其分支，引起肺循环障碍的临床和病理生理

综合征，简称PE。急性大面积PE发病急，病情重，

．病死率高，未经及时治疗的PE病死率高达20％一

30％，而得到及时正确的诊断和治疗后，病死率可降

至2％一8％旧。急性PE成功治疗的关键是及时确
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脶l ATD导管清除右下肺动脉血栓

b瑙≥tfaub导营{，桩藏谴套卜赫葫躲

血栓清除术

鬃2 S枉懿b旋餐器游除右下耱动辣巍捡

衰l 奔久治疗术蘸、黥黪动辕平均匿与＆趣变耽毙获

时间 肺动脉平均压(mmHg) PaO，(mmHg)

术蔚 37。8童12。2 61．2±9．6

术后 26。5士9，l 90．7±S．2

P值 <O．05 <0．05

诊，正确评话危险程度，并给予准确豹治疗措藏。急

性PE的药物治疗主要为抗凝和溶栓治疗，多数患

者可获褥较好瓣疗效，僵对予急性大嚣积残、盘流
动力学不稳定、近期出血或外科手术后数日者，静

脉溶捡常难以奏效或为溶栓蔡忌，藤此时亦不适宜

外科乎术取栓。随着介入诊疗技术和器械的发展，

会人派疗急性PE取褥很好的疗效14】，跫越来越受到

广泛熏视。

嗣前PE的介入治疗方法主要有经导管肺动脉

内局部溶栓、爵管器械碎栓和血栓清除术、肺动脉

球囊血管成形术及支架置入术等，可联合应用。经

导管黼动赫内局部溶栓较静脉溶栓提高了弱部药

物浓度，并可减少溶栓药物剂量，因此在提高疗效

的露时减少了建盛懿并发症。导管器械碎楼穰血栓

清除术则能将大的栓子变成碎屑清除或进入远端

肄动脉，扶瑟使阻塞的中心脯动脉秀放，致薷赫灌

c瘦检清除术蕊造影复纛卷下静葫涨

内血梭大部分清除，分支鼠影增多增浓

注，降低肺动脉压及改善右塞功能。本组有5例患

者为溶栓绝对禁忌，单纯斑用器械行血栓清除术，

使阻塞肺动脉大部分开通，患者临床症状明显改

善。对无溶栓禁忌证者，我们采用器械盘裣清除米

后联合使用肺动脉内局部溶栓，提高肺动脉的开通

效果。器菝碎栓程除栓后都分盎栓碎片会隧蛊流遘

人远端肺动脉分支，器械无法到达远端肺动脉分

支，因此器禳往往势不能突全清除赫动脉内拴子，

而通过器械碎栓和除栓后溶栓药物可更多地进入

原来阻塞的臃动脉分支内，局部溶栓药物浓度增

加，皿栓破碎后血栓表面积增加，大大改善药物与

血捡的接触嚣积，蔓有利予溶栓药物发挥作用。有

报道，行A1【lD器械斑栓清除术后，肺动脉藤无明显

下降，用rt．PA溶栓治疗后肺动脉压明显下降，无溶

栓治疗并发症暖；本组病例行器械落栓清除术及尿

激酶导管溶栓后，肺动脉平均压明显下降，无出血

并发症。器械壶栓清除术舷加震弱部溶捡安全鸯

效嗍，在大多数病例中可增加肺动脉的开通率并快

速改善盎流动力学状况。

介入血栓清除术包括经皮抽吸血栓清除术和

经皮枧被蛊栓清除术，霹应耀的导管、器城及装置
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有多种，每种介入器械各有其优缺点，目前尚无随

机临床试验来比较各种除栓导管的除栓效果罔。本

组采用ATD和Straub血栓旋切器行肺动脉机械性

血栓清除术。ATD可使99％左右4～10 d的血栓消

融成微粒田，用于治疗急性期动脉血栓和静脉血栓，

可用于治疗肺动脉栓塞嗍。ATD的主要不足之处是

无导丝孔，不能通过导丝引导插入，难以调整方向，

需先沿交换导丝插入导引导管或长鞘到病变处，再

拔去导丝，插入ATD，在血管弯曲、血管分支有角度

时，ATD头端容易抵住血管壁，推送困难，血栓消融

效果较差，并可导致血管壁损伤，本组有1例作

ATD操作后出现血管夹层。St舢b血栓旋切器可用
于血管内新鲜及陈旧血栓的旋切及抽吸治疗，旋切

导管可经过导丝操作，易于调整方向，在旋切粉碎

血栓的同时能将血栓碎片抽吸出体外，避免了血栓

碎片随血流进入远端产生栓塞，无需冷却设备，具

有可控性好、操作简便、安全等优势。但St删ub导管

主要用于治疗直径8姗以下的血管阻塞【嘲，治疗
范围以周围动脉阻塞为主【4’l”，我们应用Straub导管

治疗肺栓塞取得较好的治疗效果，但仍需积累病

例。S吮ub公司的Aspi阳x PE血栓旋切导管专为肺

动脉大块栓塞设计，适用管径6—14删n，可更好地

清除肺动脉主干血栓l埘。在介入血栓清除术中，术者

熟悉血管解剖，熟练掌握器械操作，使用导引导管

或长血管鞘可减少或避免血管壁损伤，在迂曲的血

管中应用带金属网的抗折长鞘可有利于除栓器械

的使用。应用ATD行血栓消融术有引起溶血反应导

致肾功能损害的可能；Straub导管抽吸会造成少量

失血，也有血管壁损伤可能。因此，严格控制除栓器

械操作时间和操作次数非常重要，本组对于肺动脉

栓塞分支启动器械运行2～3次，无溶血、失血及手

术相关严重并发症。切忌因血栓清除不完全而反复

多次长时间启动运行除栓器械，这样不但不能增加

肺动脉的开通率，反而增加了并发症的发生，部分

清除血栓后可联合抗凝和溶栓治疗。器械除栓主要

在于能快速清除血栓或缩小血栓体积，以达到挽救

生命，缩短疗程，减少并发症的目的。

总之，介人机械性血栓清除术治疗急性PE是

一种创伤小、安全易行、疗效确切的治疗方法。随着

介入技术和器材的发展，介入治疗PE具有广阔的

应用前景。其远期疗效还需长期随访和科学的临床

随机对照研究观察。
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