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涎腺介入治疗术

张志宏， 肖湘生

·综 述 General review·

【摘要】涎腺管堵塞是涎腺最常见的疾病，主要是腺管结石、狭窄或两者共同造成，影像学对判断梗

阻的原因、程度及造成的结果能作出明确诊断，而影像引导下的微创介入治疗是涎腺管堵塞的重要方法。

本文综述了涎腺微创介入的现状。
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涎腺介人术(inten，entional sialogr印hy)是一种

安全有效的微创治疗技术，可用于腮腺或颌下腺导

管结石取出或长期狭窄的治疗【l】。涎腺介入术从早

期的腺管狭窄扩张和结石取出的病例报道发展而

来∞，现已扩展成包括体外碎石术(extraco印oral

lithotripsy)、涎管内镜(ductal endosc叩y)及切割血管

成形球囊(cu仕ing an舀叩lasty balloon)等多途径多器

械的治疗手段，目前涎腺介入术在国内开展甚少，

本文就这一领域作一简要介绍。

1涎腺造影技术

介入手术通常需要造影术的配合，包括术前造

影诊断和术中造影引导和评价。涎腺造影术包括常

规涎腺造影、数字减影涎腺造影、涎腺CT造影以及

涎腺核磁共振(MRI)造影术M，前两者具有更好的

空间分辨率，能实时、准确地显示涎管的扩张、狭窄

和充盈缺损，但不能确切地区分浓缩的黏液和结

石，涎腺造影术可以引导完成介入治疗过程，是临
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床涎腺造影的主要手段。借助CT和MRI技术造影

具有更好的诊断信息，这些数字图像可以在离线状

态下重复显示、二维或三维的多角度显示等，其中

CT可更好地发现结石，MRI可无创地显示扩张的

涎腺，尤其是梗阻以远的涎管；两者在检查涎腺管

的同时。还可以观察涎腺本身和邻近结构是否

正常。

由于数字减影具有实时显影和后处理的功能，

故临床推荐选用数字减影涎腺造影M。其优势主要

在于实时观看、连续管内造影，这一点对于不透X

线的结石非常重要，可以清晰地见到结石的移动

(移动性是一个决定可取出性的重要因素)。另外减

影可以有效减去复杂的骨性背景，使经口腔涎腺介

入术简单易行，其定位可以方便地使用诸如血管成

形球囊等设备，而且其他更多微创介入技术也能应

用于涎管。数字减影涎腺造影最主要的缺陷是运动

伪影，特别是在小儿或不能控制吞咽者最为明显。

2唾液腺管的应用解剖

2．1颌下腺

华顿管(矾arton’s duct)即颌下腺管，直径约
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1．5 cm，长约5 cm，从舌系带到下颌舌骨水平相对

直行，下颌舌骨肌处弯曲后前行和侧行，这一弯曲

处是结石形成的最常见位置。假如结石在下颌舌骨

的实质侧则难取出，邻近位置的狭窄也难于实施、

扩张。

2．2腮腺

腮腺管长7 cm，直径是华顿管的2倍，从腮腺

深部的咀嚼肌上方向前走行。如果有副管，则出现在

腮腺管中部呈锐角而出，有一定的临床意义。

3，涎石介入取出术

涎石症(sialolithiasis)【1叫2】成因源于局部堵塞物

而形成的结石，往往导致管腔梗阻及继发感染，临

床特征表现是食后唾液腺绞痛、同侧腺体的肿胀和

感染。1％罹患涎石症，女性高发，男：女=3：4，年龄

段则40～50岁发病率最高。一般发病部位下颌下

腺占60％一80％，腮腺15％一20％，舌下腺及其他

副腺少见。

涎石症的手术治疗包括腺体切除和腺管成型，

这些措施都可能并发神经损伤，尤其显著的是腮腺

手术中损伤面神经。体外碎石1989年用于涎石病，

对腮腺结石更为有效，但无法用于更大的结石(≥

7 mm)。

涎石介入取出标准技术是使用扩张器逐渐扩

张，以便于鞘的引入，涎石取出可有多种装备，包括

栓子切除导管、血管成形球囊和血管内抓捕器等，

短头螺旋形网篮为最常使用的器械，短头易于取出

近端结石，在弯曲或扭结的腺管也可以借助导管

鞘，鞘也可帮助避免进入腮腺副管，还有利于术前

造影⋯3】。

介入操作中疼痛可能不可避免。有人建议经口

导管滴注局麻药，也有口周使用或喷洒。下颌下腺

术中使用区域阻滞麻醉(下牙槽神经阻滞)可能有

些帮助。大部分术前术后都用抗生素，方案如阿莫

西林250 mg口服，每日3次，连续5 d。

一般认为移动的结石更易取出，而腺内管的非

移动性石头几乎不可能取出，靠近腮腺或下颌下腺

导管的解剖学膝部的石头也很难移出。结石大于实

质外管腔者难于取出，在这一点上大多数医师意见

相同，如一些研究认为直径大于管径20％的石头不

能取出，而在下颌下腺的脐门部结石通常更大更难

于处理嘲。

4经口球囊涎管成形术

涎管狭窄的形成多与慢性炎性刺激有关【1纠4】，

临床上腮腺管狭窄比颌下腺管狭窄更为常见，多数

管腔狭窄是一种致密的纤维化。介入放射学的经口

球囊导管成形术国外屡见报道，是一技术上成功的

微创治疗手段。经口球囊导管成形术操作步骤与一

般球囊扩张术无异，具体可以使用到许多器械，包

括可通过O．018英寸或O．035英寸导丝的血管成形

球囊，可以扩张腮腺管至5 mm，颌下管至3 mm。但

位于腮腺副管起始部远端的狭窄可能难于扩张，推

荐将导管鞘进至分叉口或尽可能超过，这样有利于

腔内器械通过狭窄段而不是进入副管。至于技术成

功的标准，布朗等㈣研究定义为扩张末期无明显的

腰征和扩张后导管开放。

Dmge等㈣报道92％(33／36)腺体成功实施了

经口球囊涎管成形术。其中30例腮腺管堵塞，4例

颌下管堵塞，技术成功率为82％。随访25例腺体中

12例症状完全缓解消失、12例症状减轻，l例无缓

解。21例腺管造影随访中10例(48％)管腔保持开

放，1例狭窄部分消除，10例(47％)梗阻复发阴。

病例的选择对涎石症和涎管狭窄微创治疗技

术取得成功十分重要，移动的末端小结石就象远端

狭窄一样局部可以得到良好的治疗。实际上涎石症

的治疗目前已发展成在放射线下或内镜下碎石及

网篮取出的综合方法。

球囊涎管成形术报道技术成功率相当高，为

80％～92％。也有使用切割血管成形球囊治疗慢性

纤维化及腺体实质外的导管狭窄，但长期效果尚无

报道。

当然，最终唾液腺疾病微创治疗的未来要依赖

于更多、更强、更有力的临床研究数据收集，而宣传

和推广则才刚刚起步。
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