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【摘要】经皮骶椎成形术是经皮椎体成形术的衍生技术，在影像设备引导下经皮向骶骨的病变处注

入骨水泥，可以稳定椎体，增强椎体强度，减轻甚至完全缓解患者疼痛。该方法主要用于治疗骶尾部病变

致难治性疼痛，该法创伤小、安全可靠。该文就经皮骶椎成形术定义、术前影像学检查、适应证与禁忌证、

技术要点、并发症等作一综述。
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【AbstI薯ct】 Percut明eous sacropl粕ty i8 a tecmque， derived frDm percu协neous vertebmpl鹊ty， with

minimal invasi∞卸d I)e仕er 8如ty for ref}auctory sacroiliac pain． ，nle procedure is involved with bone cemem

injected into tlIe dise龉ed sacral body urlder nuorosc叩ic or computed tomography guidance and in tIlm for

8tahilizing and s仃en铲hening幽e vertebral body硒th铡teome 0f dec茧e鸽e or even complete relief of pain。 弧e

author intmduces aIld comf髓hends 出e definition， preoperative ima西ng examinations， indications，

contraindications，tec}IIliques and complications 0fthe procedure．(JInten，ent Radi01，2008，17：142一144)
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经皮椎体成形术已广泛用于治疗胸椎、腰椎骨

质疏松性压缩骨折、椎体转移瘤、椎体血管瘤、椎体

骨髓瘤等，疗效肯定[1-习。骶椎由于解剖结构特殊，影

像学上该部位病变常被遗漏或忽视旧，但临床上常

表现为骶尾部难治性疼痛。对于这些患者，临床上

通常采取卧床制动、止痛等对症保守治疗，别无其

他有效的外科治疗方法。对于老年患者，保守治疗

常可引起相关的疾病如：深静脉血栓、肺动脉栓塞、

心功能减退、肺炎、肌肉萎缩、褥疮和骨质脱钙

等㈣。经皮骶椎成形术是目前认为比较可行的一种

方法唧，可很好缓解患者的疼痛和控制病情M0】。本文

将就该技术的相关内容作一综述。

l定义

经皮椎体成形术是在影像设备监视下注射骨

水泥至椎体内，达到加固椎体、稳定微骨折和缓解

疼痛等目的。该方法首先报道应用于颈椎的浸润性

血管瘤fll】，术后效果较好。现该技术大规模应用于骨
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质疏松性椎体压缩骨折、椎体转移瘤、椎体骨髓瘤、

椎体血管瘤和其他少见椎体病变。当该技术应用于

骶椎时就称之为经皮骶椎成形术，因此经皮骶椎成

形术是经皮椎体成形术的衍生技术。

2适应证和禁忌证

关于经皮骶椎成形术适应证和禁忌证尚无特

定的病症，目前文献报道主要用于治疗骶椎的不完

全性骨折【12’13】和转移瘤所致骨质破坏【14，l习。既然其是

经皮椎体成形术的衍生技术，因此经皮椎体成形术

适应证和禁忌证应该适用于经皮骶椎成形术。很多

学者亦按此标准开展临床工作。目前最常用的是

2003年美国介入放射学会提出的标准‘1目，国内学者

也提出规范化条例旧。应在日后工作中总结出经皮

骶椎成形术的适应证和禁忌证。

3术前影像学准备

骶椎正侧位是骶椎病变常规检查方法，由于该

部位解剖特殊，重叠结构较多，常规检查方法常无

法发现较小的病刖堋，从而导致漏诊或误诊。CT可
以显示骶骨的三维解剖结构，可发现骶椎不完全骨
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折的小裂缝，对于其他骶椎病变(如：转移瘤、淋巴

瘤等)可以显示骨质破坏区及周围结构情况。MRI

以其良好的软组织对比度显示病灶灵敏，可发现CT

表现正常的骨髓信号的改变，但MRI空间分辨率较

差，显示病变周围的解剖结构欠佳。骨核素显像

(ECT)是灵敏度最高的一种检查方法，可以发现更

早期的及全身的骨骼病灶，对骨骼的转移瘤诊断有

十分重要的意义。总之，在决定采取经皮骶椎成形

术前，应仔细研究患者的X线平片、CT、MRI资料及

ECT检查，对于判断是否能手术、手术成功率、并发

症发生的可能性可以作大概评估。

4操作要点及特点

国内外学者已对经皮椎体成形术的技术要点

作了详细介绍呷一。作经皮骶椎成形术应注意①穿

刺路径的选择：骶骨横断面上呈扇形，两侧髂骨翼

扇形分布，对于骶翼的病变常采取直接穿刺到病变

部位；而对于骶骨中心的病变通常需要经骶髂关节

或髂翼到达病灶，该路径创伤大，有些患者无法忍

受，但根据解剖结构分析这是唯一的路径。②影像

引导设备选择：骶椎解剖结构特殊，单独透视下难

以确定针尖的位置和清晰显示骶孔【1习；另外，骶骨骨

小梁相对较胸椎、腰椎细小，穿刺过程中手术者手

感欠佳，因此穿刺过程带有一定的盲目性。CT横断

面扫描及其矢状位、冠状位重建可以清晰地显示针

尖位置，但不能实时监控骨水泥注射过程门。这两种

设备各有优缺点，因此有学者提出两种设备同时引

导【2l】，先在CT引导下精确穿刺到位，然后透视全程

监测下注射骨水泥，可以解决上述问题。但目前国

内外没有这两种设备的组合整体，实际操作过程中

需要搬运患者，更换手术室，增加了手术的危险性。

究竟采用哪种影像引导设备，众多学者没有统一意

见，与手术者的经验及习惯密切相关。

5临床应用及疗效

经皮椎体成形术目前在临床上应用广泛，但经

皮骶椎成形术的报道相对较少，可能与骶椎的病变

相对较少及骶椎的病变易漏诊有关。目前临床上该

方法主要用于治疗骶骨的不完全性骨折，骶骨的转

移瘤。

对于骶稚不完全性骨折方面，该方法可以稳定

微骨折，连接骨折片，止痛效果明确r7∞，竭；对于骶椎

转移瘤，骨水泥可以填充骨质破坏区，部分恢复骨

质结构，维持椎体强度，防止椎体塌陷[14'2”。

艋床上，有关经皮骶椎成形术报道的病例数相

对较少，随访时间较短，但效果甚佳。Pommersheim

等同报道3例患者中2例14周和16周疼痛消失，l

例失访。Garant罔报道1例患者术后9个月疼痛消

失，能自由行走。Frey等阎做了一组随机多中心回顾

性研究，这是目前样本数最大的一组研究，共25例

患者。术前VAS评分7．3，术后立即VAS评分2．7，

2、24和52周VAS评分分别为1．4、0．5和0．3，疼痛

缓解显著。其中1例患者死于与该方法无关的肺部

疾病。

6并发症

经皮骶椎成形术与经皮椎体成形术的潜在并

发症相似，包括肺动脉栓塞、感染、骨水泥外漏等∞～。

Butler等吲发现l例患者病变周围少量的静脉引流

及1例患者有骨水泥骶髂关节漏；Po衄ersheim等同
发现1例患者骶椎后方软组织内骨水泥漏。这些患

者均未表现出明显的临床症状，引起明显临床症状

的严重并发症还未见报道。目前医学界尚缺乏大样

本统计资料，因此，其并发症发生率还无法估计，需

要在以后的临床工作和研究工作中不断总结。

7展望

技术上，经皮骶椎成形术安全可行，但手术者

必须要有丰富的临床经验阎。疗效上，该方法有效的

缓解了骶尾部难治性疼痛，加固了病变椎体，增强

了脊椎的稳定性，使患者恢复正常活动【21创，并发症

相对较少，该技术显示了良好的应用前景。
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