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·血管介入 Vascular inteⅣention·

直径覆膜支架直用的临床研究

【摘要】目的评价在1rIPs中应用8 mm直径覆膜支架的临床效果。方法对19例伴有食管胃底

静脉曲张破裂出血和(或)难治性腹水的门脉高压症患者行1'IPs术，术中应用8 mm直径的覆膜支架，术

后观察临床症状改善程度，并进行定期影像学和实验室检查，以评价疗效。结果所有患者均成功完成

TIPS术，技术成功率100％，术中未出现并发症。术后平均随访13．5个月(2．7～28个月)，1例(1／19，5．3％)

原有肝性脑病加重；2例(10．5％)再次出血；腹水改善及治愈率为66．7％(12／18)；16例患者进行了6个月

的随访，初次开通率100％，8例患者随访12个月，初次开通率87．5％。结论在TIPS术中应用8 mm直径

覆膜支架在保证有效分流量，提高术后分流道开通率的同时，可以降低肝性脑病的发生率。

【关键词】经颈静脉门腔静脉分流术；覆膜支架；肝性脑病
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CUnical study on tmnsjuguIar illtrahepa6c portosysteIIIic sh岫t嗍6佃with 8 mm diameter covered
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【Abs昀ct】 objective To evaluate the clinical result8 0f呦sjugular intrallepatic pomsystemic shunt

(TIPs)creati佣诵th 8咖diaⅡIeter covered stent-伊出． Metllods Ninteen concecutive patients with ponal
hypertension唧der骶m TIPS ereati∞with 8 mm di枷eter covered 8tem·gra血for v商ceal bleeding趴d／叫

refhctory雎cites．Evaluation of the results thr叫gh obsen，ing the improvement of clinical symptom明d periodic

f矾low up w硒ca盯ied out． R鹤llIts 1’echIlical succes8 achieved in all patients reaching 100％埘thout related

complication8．Medi髓f0Uow—up w鹬13．5 months(ranged，2．7—28 months)．One case(1／19，5．3％)showed

艇写mvation 0f hepatoencephalopathy肌d 2 others(2／19，10．5％)revealed rebleeding．7rhe primary patency rate

w鹊100％(16／16)after 6 months， and 87．5％(7／8)after 12 months． Improvement or resolved mte 0f ascites

w嬲66．7％ (12／18)． Co嫩l啦i蚰 1'IPS creation诚th 8 mm diameter covered stent．印硪c跚de舯de the

incidence of hepatic encephalopathy， improve the rate of 7nPS patency锄d keeping the e艉ctive shunt now．(J

Inte九rent Radiol，2008，17：98—101)

【Key words】TIPS；covered stent一铲出；Hepatic encephalopathy

TIPs是治疗门静脉高压的介入放射学技术，具

有高技术成功率和临床有效率及较低的病死率，并

有较好的短期疗效【1一。然而r11PS术后较高的分流

道再狭窄率及肝性脑病等并发症的发生率制约了

11Ps的发展肛121。随着lO mm直径覆膜支架在国内

外的临床应用，分流道的开通率得到明显提高，然

而术后肝性脑病的发生率并无明显改善∞。本研究

旨在评价在TIPs中应用8咖直径覆膜支架的临
床效果，观察其能否在保证有效分流的同时，降低

患者肝性脑病的发生率。

作者单位：110001沈阳中国医科大学附属第一医院放射线科

通讯作者：梁松年

1材料和方法

1．1材料

1．1．1 患者 自2005年1月至2007年5月。共19

例门脉高压患者进行了ⅡPS术(男11例，女8例，

年龄为46—73岁，平均55岁)。6例患者Child．

Pu出分级A级，9例B级，4例C级。’nPs的手术适

应证中难治性腹水2例，反复食管出血16例，1例

既有难治性腹水，又有反复食管出血。患者的基础

疾病16例为肝炎肝硬化，3例为酒精性肝硬化。术

前患者血氨平均为23．8斗mol／L(6～115“mo饥)。
，I’IPs术前所有的患者行腹部增强CT检查，明
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确门静脉，下腔静脉及肝静脉的解剖关系。TIPs术

前2例患者有一期肝性脑病，2例患者Child—Pugh

分级均为C级。

1．1．2支架移植物6例患者1rIPs术中应用以聚

对苯二甲酸乙酯(PET)为覆膜材料的Wall耐t支
架。13例应用膨化聚四氟乙烯(ePI’FE)覆膜的

nuency支架。支架的长度有5 cm和6 cm，所有支

架直径均为8 IIlIn。

1．2方法

1．2．1操作患者术前常规局麻。先行肠系膜上动

脉间接门脉造影，了解门脉血流及分支情况。穿刺

右颈内静脉后，先行下腔静脉及肝静脉造影，然后

送入RUPS一100肝穿刺针至下腔静脉，结合门体静

脉位置关系，选择1支适宜的肝静脉或下腔静脉作

为分流道的回流静脉，穿刺门脉，并造影证实。以

8 mm直径的球囊导管扩张肝一门静脉之间肝实质，

形成分流道。置入8 mm直径覆膜血管内支架。如有

胃冠状静脉或胃短静脉扩张者，送入Cobm导管，以

硬化剂和(或)固体栓塞物闭塞曲张静脉。重复门脉

造影，观察分流、断流效果(图1)。

1．2．2药物治疗 门脉穿刺成功后，确定没有损伤

肝被膜，对无明显凝血障碍的患者经静脉给予

矗经肝右静脉穿刺门脉右支成功 b 8衄x 40 m球囊导管c引入Cobm导管造影，显示d应用2枚5 mm直径钢圈栓塞胃
后造影，显示门静脉结构清晰 扩张分流道，分流道肝静脉及大量迂曲扩张胃冠状静脉 冠状静脉后，复查造影，显示迂曲扩张

门静脉端均有明显凹陷 的血管团消失，门静脉主干、左右分支

及分流道通畅

图1 11Ps操作过程

5 000 u肝素。当患者有急性出血时，不予以肝素。

术后常规肝素抗凝治疗，应用抗生素3 d预防感染。

1周后，抗凝药改为阿司匹林O．3训，服用半年。
1．2．3术后随访术后1周及1、3、6个月行彩色

超声及实验室检查，之后每6个月检查1次。临床

上或超声怀疑有分流道开放不全时行静脉分流道

造影。评价患者的临床情况，特别注意肝性脑病。静

脉造影和超声由第1次检查时的影像医师完成。

1．2．4技术成功的定义技术上成功定义为肝静

脉(或下腔静脉)和门静脉分支间通道的成功建立；

初次开通率指rnPS术后分流道持续独立的开通比

率；难治性腹水定义为经利尿、限盐治疗无效或需

要反复抽腹水，或因此需要频繁人院控制的反复张

力性腹水；超声评价患者分流道的标准是分流道内

可见速度80—200 cI眺的彩色血流。如果流速大
于200 cll讥，或低于50 cIn／s，或分流道血流减少
50％以上时，怀疑有分流道开放不全。

2结果

本组ⅡPs手术技术成功率为100％，所有患者

均顺利建立了有效的分流道，术中未出现相关并发

症。每例患者用l枚支架。5例患者选择由下腔静脉

直接穿刺门脉，支架腔静脉端伸人下腔静脉小于

1 cm。14例患者选择肝右静脉穿刺门脉，这些患者

支架肝静脉端位于肝静脉近下腔静脉入口处0．5～

2 cm。所有患者均穿刺门脉右支，支架门脉端均经

造影证实并未影响门脉主干及左、右分支血流。术

后平均住院8 d，血氨水平增至46．3¨mo饥(8—
334斗moLlL)，但与术前相比差异无统计学意义(￡

检验，P>0．05)。

1例难治性腹水患者，Child—Pugh分级C级，术

前一期肝性脑病，术后肝性脑病加重，并于9 d后死

亡。l例术前既有上消化道出血又有难治性腹水，肝

性脑病一期，Child—Pugll分级C级的男性患者，术后

未再出现消化道出血，肝性脑病症状消失，3个月后

复查超声提示分流道通畅，但难治性腹水未得到明

显改善，术后5个月行肝移植手术。2例Child．Pug}1

分级分别为B级和A级的患者于术后8个月及12

个月再发上消化道出血，并死亡，其中Child．Pugll B

级的患者超声提示支架肝静脉端明显狭窄，但患者
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未接受第2次介入治疗。2例术前有上消化道出血，

child—Pugh分级分别为B级和C级患者，术后未再

出血，于2．7个月及10个月后死于肝功能衰竭。

对16例患者进行了6个月的随访，分流道初

次开通率达到100％。其中，3例Child—Pu曲分级为

B级的患者，肝功能改善至A级。8例患者随访12

个月，分流道初次开通率达到87．5％，1例Child·

PIlgll分级为B级的患者，肝功能改善至A级。

平均随访时间为13．5个月(2．7—28个月)，

1例(5．3％)原有肝性脑病加重，2例(10．5％)发生再

次出血，12例(66．7％)腹水改善，5例死亡，病死率

为26．3％，4例Child—Pugh分级为B级的患者肝功

能升至A级，1例Child—Pugh分级为B级的患者肝

功能降至C级，并死亡。

2

3讨论 、。

关于TIPs支架再狭窄的原因，一直是国内外

学者研究的热点和难题。近年来，已有不同学者报

道将10 mm直径eIyIFE覆膜支架应用于11PS治疗

的临床结果鲫。Hausegger等【4】报道，3个月支架开通

率为93．1％，再出血率3．7％，1个月病死率9．9％，平

均随访4．9个月后，出现或加重肝性脑病的发生率

为36．2％。其他报道也有相似的结果，支架初次开通

率、病死率、症状改善率都优于以前报道的大样本

裸支架的同期结果或与之相似。唯肝性脑病的发生

率仍高达30％以上，与以往应用裸支架(19％一

49％)相比，并无明显改善网。肝性脑病的发生主要是

ⅡPS术后建立了新的分流道，肝组织内血流灌注减

少，肠道吸收的有害物质可以避开肝脏的解毒作用

而直接进入体循环所致【埘。可以想象，采用较细的分

流道应该可以降低肝性脑病的发生率，也就是说，

我们能不能在7nPs术中用8 mm直径覆膜支架代

替通常所用的10 mm直径覆膜支架。

在我们的研究中，只有1例患者原有肝性脑病

加重。该难治性腹水患者，术前有一期肝性脑病，但

腹胀难以忍受，经利尿，补白蛋白，腹水回输等多种

方法治疗无明显缓解。术后第3天肝性脑病进一步

加重，进入昏迷期，血氨值大于330斗mol／L，经过积

极的纠正肝昏迷治疗，包括2次血浆置换后，肝性

脑病得到有效控制，血氨降至正常范围内，但最终

死于不可逆的脑损伤。尽管肝性脑病纠正后，患者

仍死亡，但血浆置换在纠正肝性脑病的治疗中起到

了明显的作用，有待于进一步的验证。没有患者新

发生肝性脑病。

17例上消化道出血患者，6个月内没有症状复

发者，3例难治性腹水患者，1例腹水没有明显改

善，术后5个月行肝移植手术；1例术后腹水得到有

效控制，但肝性脑病加重，9 d后死于不可逆的脑损

伤。由于病例较少，我们暂时无法评价应用8 nllIl直

径覆膜支架TIPs术治疗难治性腹水的效果。

1例患者术后8个月再次出现消化道出血，超

声证实支架肝静脉端明显狭窄，局部血流速度为

231 cIn／s，但患者未接受静脉造影及第2次介入治

疗，消化道出血没有得到有效控制，死亡。

通过对比可以看到，我们的支架初次开通率、

病死率、再出血率等指标都优于Hausegger的同期

研究结果或与之相似。而出现或加重肝性脑病的发

生率明显低于Hausegger的同期报道。

已有学者报道，选择肝段下腔静脉穿刺门静脉

建立分流道，有利于提高分流道的开通掣协堋。在本

研究的5例患者中，结合了相关影像学检查，我们

尝试完成了从肝段下腔静脉途径穿刺门静脉的

，Ⅱ_PS术。均成功建立了有效的分流道，门静脉端穿

刺点位于门静脉右支，分别置入1枚6 cm长的覆

膜支架，术中未出现相关并发症。术后平均随访超

过1年，没有症状复发者，彩色超声检查提示分流

道通畅。初步验证了这种方法的可行性。

尽管本研究中病例数不多，但我们还是可以得

到这样一个结论，就是在TIPs术中应用8 mm直径

覆膜支架，能在保证有效分流的同时，降低患者肝

性脑病的发生率。
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第12届全国医学影像学学术研讨会(第二轮通知)

·消 息·

实用放射学杂志社与安徽省放射学分会联合召开的第12届全国医学影像学学术研讨会定于2008年3

月28日一31日在安徽省黄山市(屯溪区)豪生大酒店举办。届时将邀请国内外专家前来讲学和学术交流，并

有国内外先进的医疗设备，药品试剂及检测设备的公司及厂家参展。按有关规定授予与会者I类继续教育学

分。欲参加会者请与组织委员联系，索取通知。

现将会议具体事宜通知如下：

l、会议时间：

报到时间：2008年3月28日8：00一24：00；

会议时间：2008年3月29日一2008年3月31日：

撤离时间：2008年4月1日中午12：00

2、报到地点：安徽省黄山市(屯溪区)豪生大酒店，酒店地址：黄山市迎宾大道10号，酒店网址：www．

hshshotel．com。酒店电话(Tel)：0559—2577888；酒店传真(F觚)：0559—2577508

3、乘车路线：会议不接站，于黄山火车站乘坐7路、12路公交车至武警支队站下，乘出租车约需10元，从黄

山汽车站乘出租车到黄山豪生大酒店约需6元、从飞机场乘出租车到黄山豪生大洒店需20元。

4、食宿由会议统一安排，费用自理

住宿标准：黄山豪生大酒店(四星级)双人标准间140元／天／人

南徽苑酒店双人标准间80元／天／人

金丰酒店双人标准间80元／天／人

5、会务费：700元(含资料费)。

6、联系人：王龙胜

联系地址：(230051)安徽省立儿童医院放射科联系电话：0551．2237038，0551．2237043

实用放射学杂志社

安徽省医学会放射学分会

2008年2月15日
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