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介入法腹水转流术治疗顽固性腹水

何明基， 申 刚， 练 辉， 王广宇， 李汉文， 陈德基

【摘要】 目的评价介入法腹水转流术(IPVS)对顽固性腹水(IA)的治疗价值。方法45例IA患

者，在腹腔与上腔静脉之间建立通道，术中测定腹腔内压和上腔静脉压，术后记录腹围、尿量。结果手

术成功率100％；手术时间20—40 min；腹腔一上腔静脉压力差平均为129．3 mm水柱；手术第2天腹围开

始缩小，第3天则明显缩小，平均缩小7．8 cm；术后尿量明显增多，较术前平均增加770 IIll／d。总有效率

77．8％(35／45)。无严重并发症。结论IPVS对IA治疗具有操作简便、微创、患者在院外自我护理方便等

优点，可明显提高其生活质量。
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【Abstract】 Objective Tb evaluate t}le value 0f the interventional peritoneovenous shunts(IPVS)for

in昀ctable鼬cites(IA)． MetlIods ne p船sageway was buih between abdominal cav时锄d鲫perior vena

cava(SVC)in 45 patients with IA．r11le pressure of abdoIIlinal cav毋彻d SVC were me鹅ured during opemtion，

the abdominal girth蛐d the锄叫nt of urine were recorded加tlle operation． Reslllts The鳓ccessful mte
of operation was l∞％with operation time of 20一40 min． 强e ave豫ge di‰rence of p您别re between

abdominal cavity蚰d SVC w鹊129．3 cm H20．The abdominal ginh began to reduce 2 days later，arld

reduced obviously since men访tll蛐average of 7．8 cm． SimultaIle叫sly， tlle锄ount of u打ne obviously
increased硪er opeIation witll锄ave瑚唔e of 770 mW．The t0“e雎ctive mte reached 77．8％w汕肿∞rious

complications． Condusion IPVS h嬲advantages 0f simple operation， minimal打auma and conveniem for

patien协with王A nursing出emselves etc． 船d mus improve t壬le liVing quali哆of patients exactly．(J Intervem

Radiol，2008，17：95-97)

【l【ey words】 Intractable；Ascites；Peritoneovenous shunts；Interventional tller印y

顽固性腹水(IA)是指各种原因包括肝硬化、恶

性肿瘤、淋巴瘤等引起的大量腹水，经适当的内科

治疗难以消退或反复出现者。临床处理方法有大量

抽放腹水和大量使用利尿剂，但会诱发一系列水电

解质紊乱，而且大量利尿剂的使用可引起药物敏感

性下降，所以疗效不显著。我们从1997年11月一

2007年5月采用介入法腹水转流术(IPVS)治疗IA

共45例，取得了较好的疗效。现报道如下。

1材料和方法

作者单位：510260广州医学院第二附属医院放射科

通讯作者：陈德基

1。1临床资料

45例患者中，男22例、女23例。年龄30—72

岁，平均51岁。其中卵巢癌腹腔转移5例、结肠癌

腹腔转移10例、晚期肝癌21例，胃癌腹腔转移、门

脉高压性肝硬化、淋巴瘤各3例。术前24 h给予抗

生素预防感染，给予利尿、强心药物1～2 d，出凝血

功能和肝肾功能在正常范围内，腹水细菌学培养阴

性，腹水病理未发现癌细胞。患者腹围97—108 cm，

平均103．6 cm；出现腹水时间18—52 d，平均

22．5 d。

1．2方法

1．2．1操作方法患者平卧，行右侧胸、腹部皮肤

消毒铺巾。先在右锁骨中外l／3下3 cm处局部麻
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醉，并作一约O．5 cm切口，用血管穿刺针穿刺锁骨

下静脉，沿导丝送入分流管(Braun公司中心静脉留

置管16 G×70 cm)至上腔静脉，并测量右心房压

力，在切口局部皮下缝针，固定分流管。再用穿刺针

在腋中线由切口斜向下刺入腹腔，即可见腹水流

出，送入导丝，置入8．5 F带多侧孔分流管(COOK

公司)进入腹腔，也在切口局部皮下缝针，固定分流

管。用三通接头把这2支分流管连接、固定于体表。

开通前先在锁骨下静脉端的分流管注入对比剂，观

察对比剂能否进入右心房，若分流管通肠，则腹水

可将管内对比剂快速排空；若管内对比剂持续不排

空，则应检查分流管是否折曲阻塞。最后以敷料包

扎2个穿刺点及固定分流管，以防脱落。

1．2．2术后处理术后给予抗生素3～4 d预防感

染，复查出凝血功能，观察尿量、腹围、体重，继续给

予利尿、强心药物3～5 d，加用腹围带可提高转流

效果。对于恶性腹水【11，可穿刺腹腔注入抗癌药物作

为辅助治疗等协助腹水消退。转流间歇期可将三通

开关打向静脉端，用于输液。

1．2．3疗效判断标准

1．2．3．1 临床治愈：临床症状消失，不再需要利尿

药，B超或CT检查显示腹水完全消失。

1．2．3。2有效：临床症状明显改善，利尿药用量明显

减少，B超或CT检查显示腹水明显减少。

1．2．3．3无效：临床症状改善不明显，B超或CT检

查显示腹水减少不明显。

2结果

2．1 临床疗效

45例患者手术成功率为100％，手术时间20一

40 min，腹腔压力138～208 mm水柱，平均176．8

mm水柱；上腔静脉压力36～54 mm水柱，平均

47．5 mm水柱，两者压力平均差为129．3 mm水柱。

术后第2天腹围开始缩小，第3天则明显缩小，腹

围缩小3～14 cm，平均7．8 cm。术后尿量明显增

多，较术前增加500一1 000 IIll／d，平均770 IIll／d。

3例于术后2—3周腹水达到临床治愈(卵巢癌

腹腔转移、结肠癌腹腔转移、门脉高压性肝硬化各l

例)，一直到其死亡时(2～4个月后)均不再出现腹

水，35例有效，7例无效。总有效率77．8％(35／45)。

2．2并发症

1例患者分流管脱落至腹腔，后用异物钳安全

取出；12例共15次分流管堵塞(占26．7％)，经用注

射器在三通接头处冲洗后复通；无严重感染、DIC等

并发症出现。

3讨论

3．1腹水转流术的原理

1974年Leveen等闭采用外科手术作腹水转流

(PVS)治疗肝硬化腹水获得成功。此后，PVS逐步应

用于恶性腹水的姑息性治疗，在改善患者生活质

量，提高生存期方面有较好疗效。李彦豪等【31首次报

道介入法PvS(IPvS)，使其微创化。PVS是根据胸

腹腔压力差的原理，在腹腔一静脉之间留置分流管，

让腹水从压力高的腹腔转流入压力低的胸腔静脉

的简便方法，避免了反复抽腹水所致的蛋白质、电

解质的损失。

3．2 IPVS术的优点

3．2．1疗效佳IPVS术后，心输出量增加，血浆容

量扩张，肾血浆流量增加90％，肾小球滤过率增加

40％，从而改变了肝一肾循环血流量，促进肾脏的利

尿功能，使腹水减少问。本组尿量术后明显增多，较

术前增加500—l 000血／d，平均增加770 rnL／d。有

报道42例恶性腹水患者行PVS术后87．5％患者症

状改善闱。Smith等嘲综合16项研究报道，PVS恶性

腹水有效率为75％(283／377)。与本组疗效(77．8％)

大致相同。

3．2．2与其他方法相比较传统方法抽腹水需多

次反复穿刺、痛苦大，丢失大量的蛋白质和水电解

质，患者不易接受和难以长期坚持。近年来较热门

的腹水超滤浓缩腹腔回输治疗，文献报道有较好的

近期疗效㈣，但其对设备要求较高，且容易发生发

热反应、凝血机制异常、食管胃底静脉曲张破裂出

血和心力衰竭等严重并发症。而IPVS则可弥补或

减少以上不足，而且操作简便、微创，手术成功率及

安全性达100％，手术时间仅需20～40 min，治疗效

果持久。

3．2．3护理方便IPVS术后，患者易接受并长期坚

持，可长期带管生存，在院外自我护理方便，具体操

作如下述(并发症一分流管阻塞的处理)。

3．3 IPVS术的适应证与禁忌证

3．3．1适应证经抗肿瘤治疗和放腹水治疗后腹

水又迅速增长的各类恶性腹水，肝硬化顽固性腹水

和其他良性顽固性腹水。

3．3．2禁忌证

3．3．2．1绝对禁忌证：①黏稠腹水，如假性黏液瘤；

②腹水感染；③严重凝血功能障碍；④黄疸，血清胆

红素>171 pmoL几；⑤器质性。肾功能衰竭伴有少
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尿；⑥包裹性腹水。

3．3。2。2相对禁忌证：④腹水癌瘤细胞阳性；②同期

进行胃肠道手术；③血清胆红素>102．6¨mo帆。
3．4并发症

3-4．1 分流管阻塞 文献报道近期阻塞率为26％

(91／345)，保持通畅的平均时间约3个月【研。本组45

例患者中12例共15次分流管堵塞(占26．7％)，保

持通畅时间2～8．5个月，平均4个月。阻塞主要由

于导管内纤维蛋白沉积所致。处理方法为旋转三通

接头、封闭其中一端，用装有生理盐水的注射器分

别冲洗上下两端的分流管，然后回抽锁骨下静脉内

的血液，使血液充满上段分流管，再旋转三通接头

使上下两端的分流管处于连通状态，若分流管通

畅，则腹水可将管内静脉血快速排空；若管内静脉

血持续不排空，则应检查分流管是否折曲阻塞等。

分流管位于体外容易监视和纠正分流管阻塞，在床

边即可较方便完成，避免了以往把分流管固定在皮

下，观察和处理都较困难。但应加强护理，以防感

染。腹腔端引流管阻塞可能与大网膜包裹导管有

关，若以上措施无效，则更换所阻塞的导管，但改用

8．5 F带多侧孔分流管后则未再出现这类阻塞。

3．4．2感染 包括切口感染、腹膜炎和败血症。采

用介入法插管，切口小，感染机会极低。感染与操作

过程中的污染和肝脏损害严重，患者免疫功能低下

有关。所以要强调无菌观念和操作，术后给予抗生

素预防感染。本组轻度感染2例，经加强抗感染治

疗后消除。

3．4．3肿瘤播散恶性腹水即使癌瘤细胞阳性，分

流后亦很少发生肿瘤播散，其机制不清，有学者认

为处于分流状态下的腹水癌细胞缺乏增殖潜能或

由于分流后，血液呈低凝状态，减少了癌细胞在肺

毛细血管的种植问。Souter等阿用PVS治疗33例患

者，其中尸检12例，5例有肿瘤转移证据，但与死亡

无关。

3．4．4分流管脱落至腹腔较少见。本组1例分流

管脱落至腹腔，后用异物钳安全取出。因此要固定

好两端分流管。

3．4．5其他术后因回心血量增加，可引起充血性

心力衰竭，所以应给予强心和利尿治疗。若腹部穿

刺口创伤较大时，可造成腹水外漏，局部加压包扎

和随着腹水减少多可自愈。

总之，IPVS对IA治疗具有操作简便、微创，患

者在院外自我护理方便等优点，可明显提高患者的

生活质量，该法值得推广。
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