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心、脑血管造影术后并发双眼短时视力模糊或失明病例分析

尹 华， 贾广志

【摘要】 目的分析心、脑血管造影术后视力模糊或双目失明的病因。方法6例患者，4例曾行脑血

管造影，2例行心血管造影。结果4例出现不同程度的双眼视力模糊，2例双目失明。症状出现后眼科检

查：双侧瞳孔等大，对光反应正常，眼动脉较细小。彩色多普勒血流显像检查：双眼视网膜中央动脉显示清

晰。当天头颅CT检查：除原发病变外，未见脑梗死及出血改变。结论视力模糊、双目失明是心、脑血管造

影中非常少见的并发症，与对比剂的浓度、用量及患者本身的疾病有直接关系。
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【Abstmct】 objectiVe To study the cause ofblurred vision or cecitas世er cardiac or cerebral angiography．

】Ⅵethods Six patients including 4 perfbmed with cerebral angiogIaphy and 2 with cardiac angiography were

analyzed． Results In those 6 patients， bluH℃d vision happened in 4 cases， and cecitas appeared in 2 cases．

0phthalmologie examination revealed bilateml isocoria， thinning ophthalmic arteries aml no瑚al light renex．

Color Doppler now imaging showed clearly the central retinal arteries． No ceI℃bral inf；啪tion and brain

hemoⅡhage were detected under CT． Conclusions B1uⅡ℃d vision and cecitas aI℃the rare complications

occuITed with cardiac or cerebIal an百ography， probably with direct I℃lationship to the concentration or dosage

of the contrast media used，and the primaIy diseases 6f the patients．(J Intenrent Radiol，2008，17：64—65)
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DSA目前广泛应用于临床各种血管疾病的诊

断，特别是心、脑血管疾病更需要血管造影以确诊。

但是血管造影需要使用对比剂，虽然近年来都使用

非离子型对比剂，而且对比剂反应已经比使用离子

型对比剂时大为减少，但仍不可避免发生一些不良

反应。我院从1999—2006年3 000多例心、脑血管

造影术中有6例出现了不同程度的双眼视力模糊

或双目失明。现报道如下。

1材料与方法

1．1 病例资料

6例并发眼疾患者，男4例，女2例；年龄25～

48岁。其中4例并发于脑血管造影，2例并发于心

血管造影。4例行脑血管造影的患者，造影前均诊断
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为蛛网膜下腔出血。造影后诊断：颅内动静脉瘘

1例，动脉瘤1例；2例未见血管性病变。2例行心血

管造影患者，造影前分别诊断为先心病室间隔缺

损、冠心病心肌梗死。造影后诊断与临床诊断符合。

4例脑血管造影患者当时的DSA显示：双侧眼动脉

显影清晰，走行正常(图1)。

正侧位显不眼动脉行走正常

图1脑血管造影时显示眼动脉

1．2造影方法

使用飞利浦V．3000型DSA，脑血管造影一般

采用双侧颈总动脉造影及椎动脉造影。如有病变则

行病变侧血管旋转造影。心血管造影采用主动脉及
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心室造影。冠心病患者采用冠脉及心室造影。对比

剂为欧乃派克。脑血管造影对比剂用量80～120

ml，心血管造影对比剂用量100～180 ml。

2 结果

6例患者均在造影术后12 h内出现症状。4例

出现视力模糊，视物不清。其中3例为远距离视物

不清，看不清1 m以外人的脸面，自述为“眼花”。1例

较严重，分辨不清眼前的手指数，但眼科检查均正

常。视力模糊的4例患者经临床静脉滴注甘露醇及

激素等药物治疗3～5 d视力恢复正常。6例患者中

2例出现双目失明，无光感。眼科检查：“双侧瞳孔等

大，眼动脉较细小，对光反应正常：’彩色多普勒血流

显像检查：“双眼视网膜中央动脉显示清楚。”2例患

者出现失明症状后当天头颅CT检查：“除原发病变

外，未见脑梗死及出血改变。”因2例患者均有脑血

管疾病，所以临床除用降颅压及激素治疗外还辅以

高压氧治疗。1例患者在8 d后视力恢复正常，另1

例患者1周后出现同侧偏盲，2周后视力才逐渐恢

复正常。。

3讨论

视力模糊、失明是神经系统并发症，也可称之

为皮质盲。是指大脑枕叶皮质受损后视觉中枢受

损。临床可诊断为双眼黑朦，检查眼底正常，眼球运

动正常。本文中2例短时失明患者症状出现后眼科

检查也均为正常。脑血管造影术后短时皮质盲发生

率为0．3％～4％，多发生在造影术后24 h内，最长

72 h视力恢复正常[1】。本组6例患者症状均出现在

术后12 h内，与文献相符，但4例视力模糊的患者

是在3～4 d，2例失明患者是8～15 d视力才完全

恢复正常。皮质盲发生机制不完全明确，可能与对

比剂的剂量或浓度破坏血脑屏障引起神经毒性有

关。本组4例脑血管造影病例的对比剂用量虽为常

规用量，但浓度较高，可以刺激大脑枕叶视觉皮层，

造成对该区域的毒性增大，引发皮质盲。而且

Studdard等[2]也认为枕叶视觉皮层的血脑屏障较薄

弱，对比剂易渗透入该区域，造成神经毒性影响【3】。

对比剂可引起不良反应和并发症。不良反应

如：恶心、呕吐、寒战等与对比剂的毒性及患者是否

为过敏体质有关，而并发症如急性肾功能衰竭、脑

水肿等神经系统症状除与对比剂的毒性有关外还

与对比剂的浓度及患者本身的疾病有关。Mani等[4】

曾统计，脑血管阻塞性疾病发生造影并发症的占

4．3％，血管异常(动脉瘤、动静脉畸形)占3．4％。而本

组中双目失明的2例患者1例为硬脑膜动静脉瘘，

1例为动脉瘤。因此，也可以认为患者本身有血管异

常，是发生中枢神经系统并发症的高危因素，又用

了高浓度对比剂就更易产生并发症。而且高浓度对

比剂破坏血脑屏障诱发脑水肿使术后对比剂不易

排出，视力恢复期延长。

6例患者中有2例为心血管造影术后发生的视

力模糊，我们考虑与心血管造影时对比剂用量较大

也有一定关系。大量对比剂经主动脉弓人双侧颈总

动脉使视觉中枢受刺激从而产生视力模糊。

视力模糊、双目失明是心、脑血管造影中非常

少见的并发症，它与对比剂的浓度、用量及患者本

身的疾病有直接关系，因此在造影中应根据患者的

病情选择合适的对比剂，并且应尽量减少其用量。
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    患者女性,22岁,学生,山西大同人.患者因头痛、呕吐4年余,双眼视物不清约10个月,失明20 d,于2005年10月25日来本院就诊.4年前,患者无明显诱因

出现间歇性头痛,呈全头胀痛,时伴有呕吐,未作任何处理.随后症状逐渐加重,头痛持续时间延长,并出现视力模糊.于2005年10月3日突然双目失明.

2.期刊论文 赵忠亭.李支援 头痛、头晕、双目失明、意识障碍 -疑难病杂志2002,1(3)
    1 病例摘要

患者,女性,45岁,农民.因"头痛、头晕3天,伴加重1天"于2002年6月27日收住入院.患者缘于3天前(6月24日)无明显诱因出现头痛,为整个头部搏动性疼痛

,头痛前无视力模糊,体位改变无影响,无恶心、呕吐、抽搐,在当地卫生室按"血管性头痛"给予止痛药物(具体药品名、剂量不详),症状好转.于1天前,再

次无明显诱因引起头痛,为持续性,疼痛较剧烈.在当地治疗无效于6月27日来我院,给予做颅脑MR和脑脊液检查后收住神经内科.患者6年前曾因"头痛4天

,神志不清1天"就诊于我院门诊,当时头颅CT示脑梗死,治疗20天,症状痊愈,此次发病至今,常感头痛,口服止痛药物即好转,经常测血压均不高.患者之姐、

母亲、舅家的两个表兄皆于40岁左右发生脑血栓.
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