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《介入放射治疗——患者必读》书评

·书评·

目前，“介入放射学”在我国已被公认为与“内科学”、“外科学”并列的三大临床学科之一。具有微创性和

靶向性等特点的介入放射治疗技术已达到或接近国际水平，临床已广泛用于治疗许多疾病，不仅能明显提高

疗效，还可使患者爱到的损伤和痛苦减到最小程度。然而，由于我们的科普教育工作不力，国内不少老百姓对

此还是认知甚少：“什么是介入放射治疗?”、“哪些疾病适于作介入放射治疗?”或“介入放射治疗效果好吗?”

问题和疑虑重重。

今年初，由李麟荪教授牵头主编和国内40余位介入放射学专家分别担任主审／顾问或参编的、人民卫生

出版社出版的科普专著《介入放射学——患者必读》终于面世了，实在是“久旱逢甘雨”：它不仅有益于患者求

医就诊、构建和谐医患关系，更可使“介入放射治疗”如同今的“CT”一样为世人知晓。

全书虽是只有10万余字和约50幅附图的科普教育手册，但内容仍较全面系统、简明扼要，且通俗易懂，

可谓是“麻雀虽小，五脏俱全”。第l、2、3章介绍了“介入放射学”的概貌，包括其发展概况和其基本的治疗技

术和方法；第4章按解剖系统分别阐述了常见疾病介入放射治疗技术和方法以及其选择和疗效评价，可供患

者求医就诊时参考；特别值得指出的是，于第4、5章中，作者还客观的将各种介入放射治疗技术和方法可能

引发的不良反应、并发症或意外事故以及其相应应急处理措施等，毫无保留的交待予患者，从而使患者或其

家属可以获得更周慎的选择和更充分的心理准备。

总之，本书是我国第一本由全国一流的介入放射学专家为患者撰写的科普手册和就医指南，非常适宜于

需要接受介入放射治疗的患者及其家属阅读，也适于有关卫生行政部门人员和其他临床科室医护人员参考。

另外，建议全国的“介人放射科”或已开展介入放射治疗技术的医院，不妨将此部价廉质优的手册预购回一批

存放于科室或门诊；如此做好处甚多：一是就诊患者及其家属就近即可购得此书，二是也为“介入放射学”作

了积极的科普宣传工作。

欧阳墉
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