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子宫肌瘤动脉栓塞术并发症及其处理
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应用子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤取得了明

显的疗效。它具有创伤小，疗效好，恢复快，保留子

宫和生育能力，重大并发症发生率低等优点。随着

子宫动脉栓塞术临床应用的扩大，以及设备条件，

插管栓塞技术，适应证选择，术中、术后处理方法等

因素，相继出现了一些并发症。本研究统计了1999

年8月一2004年12月我院85例子宫肌瘤栓塞术

患者中，发生术中、术后并发症，就其发生原因，预

防及处理措施进行讨论，供同行参考。

1材料和方法

1．1 临床资料

1999年8月一2004年12月，我科对85例经

临床症状、妇科检查、B超明确诊断子宫肌瘤的患者

进行子宫动脉栓塞术。患者年龄24—51岁，平均

39岁。其中肌壁间肌瘤53例，黏膜下肌瘤25例，浆

膜下肌瘤5例，宫颈肌瘤2例；单发15例，多发70

例；最大肌瘤直径10 cm，最小3．5 cm；临床上有经

量增多，经期缩短，小腹下坠感，尿频，腰痛、贫血等

症状。

1．2介入治疗

介入治疗在PHILIPS ALLURAl2血管造影机

下进行，采用Seldinger法穿刺右股动脉，以4F～5F

Cobra导管先行正位或斜位髂内动脉造影，显示子

宫动脉开口后，在超滑导丝及路径图辅助下，超选

择插入双侧子宫动脉，造影证实导管位置及肌瘤血

供情况，透视下低压慢注造影剂与PVA颗粒(直径

350—500“m)混悬液进行栓塞，待肌瘤和子宫动

脉分支血管大部消失后，再注入1 mm×10 mm明
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胶海绵3～5条栓塞子宫动脉主干至造影剂停滞，

稍退导管，再次造影示子宫动脉分支消失，结束手

术。术后常规应用抗生素1～3 d，发现栓塞后综合

征对症处理，术后平均住院6．5 d，最长者20 d，术后

B超和临床随访1～28个月。

2结果

本组85例子宫肌瘤栓塞术后，随访1～28个

月，肌瘤消失22例，缩小57例，肌瘤未缩小4例，

肌瘤继续增大2例，总有效率92．9％。术中、术后共

有7例出现并发症，总发生率8．2％。其中术中出现

子宫动脉痉挛2例，经灌注利多卡因或罂粟碱后痉

挛消失；3例术后持续性下腹疼痛、高热，阴道排液

有恶臭，B超显示宫颈占位、官腔积液，结合B超考

虑黏膜下肌瘤脱落，宫颈嵌顿致子宫内膜炎，经全

身抗感染和肌瘤取出术等处理后痊愈；1例出现尿

潴留达20 d，留置导尿管和滴注丹参注射液后尿潴

留解除；1例出现腹胀，排便排气消失，立位X线片

诊为低位不完全性肠梗阻，清洁灌肠后症状消失。

本组未发生广泛子宫坏死、长期闭经、死亡等严重

并发症。

3讨论

子宫肌瘤栓塞治疗是通过栓塞肌瘤的供血动

脉，使肌瘤缺血、坏死、萎缩、脱落而达到治疗目的。

据董明声等【11报道，子宫动脉栓塞术在提高患者生

活质量方面优于手术治疗。但是术中或术后处理不

当可能会出现较严重的并发症，给患者带来暂时的

甚至永久的伤害，如不及时正确处理，轻者导致手

术失败，增加患者的痛苦，甚至危及患者的生命。

子宫动脉对机械刺激特别敏感，再加上子宫动

脉迂曲，插管时可因导管太硬、操作动作过大较易
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发生痉挛。刘晋波等阁报道82例子宫动脉插管，发

生不同程度动脉痉挛的占39．6％。在本组病例中有

2例一侧子宫动脉术中因导丝、导管刺激发生痉挛。

1例经导管灌注2％利多卡因3 ml，10 min后痉挛

解除；1例缓慢灌注罂粟碱20 mg，5 min后痉挛解

除继续栓塞治疗。子宫动脉痉挛的发生，轻者延长

手术时问，重者导致手术失败。我们采取预防性灌

注适量的利多卡因或罂粟碱，使用较柔软的导管及

导引导丝进行超选择插管，取得很好的效果。

谭伟等11报道54例子宫肌瘤在介入治疗后1～

3个月内白行脱落或部分嵌顿于宫颈口。本组3例子

宫肌瘤脱落嵌顿，均发生在较大的黏膜下肌瘤患者。

子宫动脉栓塞术后因肌瘤过大(直径大于6．5 cm)，

栓塞后肌瘤坏死于10 d左右脱落未能自行排出，堵

塞宫颈口引发子宫内膜炎，表现为下腹持续性疼痛

及持续高热(≥39℃)；实验室检查WBC升高，阴道

排液增多并有恶臭。此时应在全身抗感染的同时，

积极对症处理，局部用抗生素生理盐水对官腔低压

冲洗并行官腔引流，脱落至宫颈外口的肌瘤，用长

弯止血钳夹住瘤体缓慢拉出而痊愈。

1例尿潴留患者系子宫前壁直径9．0 cm的肌

瘤，子宫动脉栓塞术后体位制动，疼痛难忍应用哌

替啶，小便不能自解而行导尿。24 h后感觉导管妨

碍行走而自行拔除导尿管后再次发生尿潴留。引发

尿潴留的原因可能为：④肌瘤体积大，水肿对膀胱

颈的压迫加剧；②应用哌替啶；⑧膀胱动脉误栓；④

不规范的拔管。本例再次插入导尿管留置导尿，静

脉滴注丹参注射液及维生素B12注射液营养神经

血管药，20 d后拔管前夹管4 h，待有强烈尿意后在

护士指导下拔管，小便顺利自行解出。

1例低位性不全肠梗阻发生在子宫后壁巨大肌

瘤(直径9．6 cm)的患者，子宫动脉栓塞术后可能因

肌瘤水肿体积增大，对直肠压迫加剧及卧床制动，

导致不全性肠梗阻。发生低位不全性肠梗阻采用清

洁灌肠加用开塞露顺利解出大便，梗阻症状解除。

子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤，可出现子宫大

面积坏死，卵巢功能衰竭，大量碘油肺栓塞、败血症

致死亡[4】、永久性闭经旧等严重并发症；过度栓塞造

成栓塞剂反流至臀部后动脉、臀下动脉等致臀部皮

肤淤紫，肌肉变硬【q，应引起我们的高度重视。子宫

肌瘤栓塞术是治疗子宫肌瘤的有效方法，要选择适

应证，并且要规范治疗，熟练掌握插管技术，正确认

识和处理介入并发症，其重大的介人并发症是可以

减少和避免的。
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