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血管内支架成型术是目前治疗颅内外动脉狭窄

所致缺血性中风的主要方法。我院自 4++5 年 6 月
至应用此术治疗 7+例颅内外动脉狭窄患者，取得满
意效果。现将护理体会介绍如下。

一、术前护理

（一）术前访视 由于颅内外动脉狭窄患者大

多有过脑梗死或 89:发作，都存在着不同程度的恐
惧、焦虑心理，担心自己的预后、费用等。加之此介

入治疗技术难度大，有一定风险。因此术前访视，了

解患者病情并向家属说明介入治疗的必要性、安全性

及技术的可靠性。消除患者及家属顾虑，配合治疗。

（二）术前准备 按神经外科手术常规准备。

及时完成肝、肾功能、出凝血时间及血凝四项。手术

区（会阴部及腹股沟区）备皮、造影剂、抗生素等过敏

实验。测量患者血压。术前 ; <禁食、水。
（三）围手术期抗凝治疗的护理 介入治疗的

全过程中采用抗凝治疗，术前 5 )口服肠溶阿司匹
林 5++ =’ > )，抵克力得 4,+ =’ > )。术后应继续服用
肠溶阿司匹林 5++ =) > )，抵克力得 4,+ =’ > ); ? 6
周。用药过程中观察有无出血症状如皮下出血、瘀

斑、牙龈出血、鼻出血、血尿、黑便等情况。

二、术中护理

（一）手术中所需药品及心电监护仪的准备

术前 5+ =%&进入手术间，将心电监护仪、吸痰器、氧
气及各种抢救药品准备妥当。并配好肝素盐水（生

理盐水 ,++ =1加肝素钠 5+++!）。
（二）麻醉配合 患者进入手术室后，立即用套

管针在左侧肢体建立 4条通畅的外周静脉液路，配
合麻醉医师进行诱导，连接好心电图、血压计、血氧

饱和度监护仪。

（三）肝素化 行股动脉穿刺放置导管鞘后，静

脉推注肝素，全身肝素化。准确计算肝素用量。

三、术后护理

（一）穿刺侧肢体的护理 术毕通常留置导管

鞘，用敷料覆盖穿刺部位包扎，在鞘管未拔除前，穿

刺侧肢体绝对制动。术后 ; ? 6 <拔除导管鞘，局部
压迫止血 7, =%&，用弹力绷带加压包扎沙袋压迫 ; ?
6 <，嘱患者绝对卧床 4@ <，穿刺侧肢体伸直制动。
术后床头可抬高 5+A能增加患者的舒适度且不会引
起出血。注意观察穿刺部位有无血肿、出血和远端

动脉搏动是否减弱或消失。

（二）生命体征的观察 术后 4@ <心电监护，密
切观察患者的血压、心率的变化并做好记录。术后

4@ <内观察患者的心率及心电示波的改变并及时向
医师报告，及时纠正。密切观察血压的变化。如果

血压有波动及时报告医生进行处理。并注意观察患

者是否有头痛及癫痫等症状。

（三）神经系统功能的观察 本组病例中有 7
例患者术中出现短暂的失语及肢体无力，立即用尿

激酶 4,万 "加入生理盐水 ,+ =1中动脉溶栓及静滴
低分子右旋糖酐扩容后患者症状消失肌力恢复正

常。故观察患者两侧瞳孔是否放大、等大等圆、眼位

的变化、口角是否歪斜、上肢肌力是否正常、下肢是

否有外展、外旋等临床表现。

（四）防治脑血管痉挛的护理 支架置入术是

通过股动脉插管，全脑血管造影确定狭窄的部位及

范围后而置入支架。颈内动脉系统的超选择插管虽

诱发动脉痉挛的频率较低，也同样会因动脉痉挛而

影响导管的超选择插入和治疗效果。为防止术中、

术后发生脑血管痉挛，术前 4@ <开始在左侧肢体建
立静脉通路持续泵入尼莫通 5 ? , =1 > < 至术后，并
调整好微量泵的泵入速度、剂量。术后注意观察患

者是否出现头痛、呕吐、嗜睡、烦噪、多语等脑血管痉

挛的症状。
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